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THIKBA, 3ATTEUEHHAS
C YEPHOCAVBOM
1 3IOMOM

UHrpepmneHTbi:

o TbikBa (oumnweHHas) — 500 r

» YepHocnus 6e3 KocTouek — 50 r
« W3iom cBetnbili — 501

« Macno cnuBoyHoe — 201

Mep (no »kenaHutwo) — 1 4. 5.

Cnoco6 npurotoBneHusn:

E¥ ToIKBY OUMCTUTB OT KOXYPbI 1 CEMeUeK 1 Hape3aTb KPYMHbIMI KyOrKaMm
(NpUMepHO 3X3 CM) 1AK AONBKaMM.

FX YepHocnve 1 13toM TLATENbHO MPOMbITh, 3aiWTb ropAYein BOLOW Ha
5-7 MUHYT 1 OBCYLINT.

EN Cmazatb dopmy Ana 3anekaHna CVBOYHbIM MAC/IOM. BbinoXnTb ThiKBY,
PaBHOMEPHO pacnpeaenTb Mexay KyCoukamu YepPHOCUB U M3I0M, MO-
NNTb YaHOW NIOXKKOW Me[a M Pa3foXWTb OCTaBLWEeecA Macio TOHKMMN
MNaCTUHKaMW.

E¥ ToToBWTb B pexnme «3anekanve» npu 180 °C B TeueHne 30-40 MUHYT
[0 MATKOCTW TbIKBbI M KapaMenm3aumm CoKa.

I MNopaBath B TENIOM MW OCTbIBLUEM BUAE Kak CaMOCTOSATENbHOe 61040
WK gecepr.







KABAYKU-AOAOYKU
C TBOPOI'OM
1 YKPOIIOM

UHrpepmneHTbi:

Ka6auku (Mmonoapble) — 2 wWrT.

Teopor 5% — 150 r

Anuo — 1 wr.

YKkpon cBexuin — 1 ny4yok

Conb — no BKycy (HO B paMKax CyTOYHOW HOPMbl)

CmeTaHa 10% (no »KenaHuto, B OrpaHN4YeHHOM KonnyecTse) — AnA nopa-
un

Cnoco6 npuroToBneHunA:

E¥ Kabaukw BbIMbITb, OOCYLWINTb W pa3pesaTb BAOb NONofam. HaiHom nox-

KOW yOanuTb MAKOTb C CEMEHaMW, OCTaBMAA CTEHKM TOMWMHOW OKOMO
1 cm.

A [1na HauMHKK: TBOPOr MpOoTepeTh uepes CMTO, A00aBUTb ANLO, MENKO

pybneHbI yKpon 1 conb. Nepemellatb A0 OAHOPOAHOCTY.

EN HanonHutb «10J04UKN» TBOpO)KHOI;I MaCcom 1 cnerka yTpaM6OBaTb.

% BbinoxumTb Kabaukn B Gopmy Ana 3anekaHus. [OTOBUTb B pexnme «3arne-

KaHune» npn 180 °C B TeyeHne 20-25 MWUHYT OO 30M0TUCTOrO LBETa
N MATKOCTM KabauykoB.

I MopaBatb TennbIMK, MPK KeNaHUW C HEXNPHOWM CMETAHOM.




