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IIpenpicTopus, nim
/leMOHDBI BHYTPH...

To am Tak cygbba CIOXKHUIACH, YTO 3aMBbICE]
3TOM KHUIM COBIAJ C OYEPEJHOM Tparejuen
B Mupe moy-ou3Heca.. Ho nepsble cTpouku nu-
IIYTCS C MBICASAMHU O BBIZAIOMIEMCSI MY3bIKAHTE.
Kut ®aunT — 38e3xa The Prodigy. Ouepennoii ca-
MoyOuia.

~ 1A BOTATBIX 1 3SHAMEHWTBIX

3aHMMaTeNbHaA NCUxonorua



3aHMMaTenbHaa MCUXONorns
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SATAPL 3ANLIEB

«Yu cxonvko ux ynaro 6 amy 6e30ny...» — aKTEP
Pobun Yunbsamc, mysbpikaHT Astekcasap bamra-
4yeB, Mogenabep AsekcaHAp MakKKyuH, IHcaTelb
Xanrep C.TowmricoH, 3Be3aHBIE MY3bIKaHTBHI Ye-
crep benunrron (Linkin Park) n Kpuc Kopnuen
(Soundgarden). Kypt Kobeiin, B koHIIe KOHIIOB!
3Be3npl pycckoro moy-6uzHeca Mypar Hacwipos,
Hrops Copus...

Ceituac, B mapTte 2019 rosa, TOJbKO JIEHUBBIN
HE PACCKAXET KaK, 3a4eM M IIOYEMY JIOAH II0 CBO-
el Bosie yxoaaT u3 xu3Hu. Ho aTa kHura — HamMHO-
ro mmpe AOCYXHUX pa3MbinuieHuil. M1 B mepsyio
ouepeab ona ITPO JKM3HDb! Ilpo cuactiausyio,
HAIIOJHEHHYIO PaJOCTBIO *KU3Hb.

+ IIpo TO, 9TO MemaeT HaM MATH K ycHexy
M 9yBCTBOBATh €ro BCEM CEpALEM.

. HPO TO, YTO CTACKHBAE€T HAC C IIbEeJecTajaa
)% § y6nBaeT PaaAoCTb BHYTPH.

+ IIpo To, Kak >XKHTh, €CIH BAPYr 3Ta pa-
AOCTBH IIOMEPKJIa — YTO MOKHO C/ieJIaTh CAMOMY,
9TOOBI HOMOYB cebe.

JTa KHUTA TOJBKO HA3bIBAETCS «Npo 602amuvlx
u 3namenumuix». Ha camom gene — oHa npo Bcex
Hac. Beb KabIii MEYTAET O XOPONIECH )KU3HA —
3TO caMas HOPMaJIbHas, €CTECTBEHHAsS ME4YTa.
IIpocTo pacckasbiBaTh O TOM, UYTO CTOUT 32 ITOPO-
TOM «XOpouell JHu3HU» N IOYEMY Y MHOTUX «He No-



Ayuaemcs» JKUTb CHaCTIINBO, IIPOMIE HA M3BECTHDBIX

InpuMepax.

Ho s 9yecTHO mpU3HAIOCH, HE CTAJT YUTATH BCE
TH «UCMOPUU YCNexa» — PACCKA3bI 3BE3], O TOM,
KaKOH IyTb OHU MPOIILJIA OT POKJEHHS A0 CIaBbL.
Ho, naxxe ecau He BAaBaTbCs B MOAPOOHOCTH, MbI

MOKEM BUJETD P/l 3AKOHOMEPHOCTEM:

1. Poguiicst 1 poc ¢ MEYTOM MM CUJIBHBIM Ke-

JIAHUEM 3aHUMAThCSI JIIOOUMbIM JAE€JIOM;

2. Jlonruii Tpyxa, obydeHHUE, CaMOCOBEpPIIEH-
CTBOBAaHME WJIM YIIOPCTBO, Bepa, IeJeyCTPEMIICH-

HOCTD;

\O V1A BOTATbIX M 3SHAMEHNTbBIX

3aHUMaTeNbHasA NCUXONOrna
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3. IloxsepHyjacs CYACTIMBBINA CJaydail WA

CyIbOOHOCHAs BCTpeYa, KOTopas Jaja CTapT Ka-

pbepe;

4. Ilonydynsn TO, O YeM MedTas], U B IpUJAdY
CJIABY U JIEHbI'A, U3BECTHOCTDb U IIPU3HAHUE, BHU-
MaHME U caMoe TJIaBHOE€ — BO3MOKHOCTH 3aHU-

MaTbCS JIIOONMBIM A€JIOM HEOIPAaHNYE€HHO,

5. TlosiBnenue «gwympennux Oemoros» — 6O-
JIE3HEN, JI€JAIOIMUX HEBO3MOXKHBIM IPOAOJIKATH
3BE3JHBIN MYTh, HIPUCTPACTUN K AJKOrOJIIO, HaP-
KOTHKAM, JIEIPECCUU, — paclaj CEMbU WX IOTe-

Ps IIOOUMBIX;

6. Buyrpennee ogunouectso. Oco3HaHue He-
BO3MOKHOCTH CaMOCTOSATEJIbHO BBIOPATbCS U3

I POMACTHU...

Mo>xHo 111 13 Hee BOOOIIEe BBIOPATHC?

A MOHO 11 B Hee BOOOIIE He IoNaIaTh?

B aToit kHure Gyner Bce nmpocrto. Kak ncuxo-
TepaneBT, KOTOPBIM CaM OHAXKIbI CTOSI Ha KPalo
IPONACTU U HANIEJ CIIOCOO MOBEPHYTLCA U YHTHU
OT Hee IIPOUb, I PACCKAXKY O TOM IIOYEMY 3TO IPO-

NCXOAUT. %1 Ha4YHY C CaMOr'o HadaJjia:



M3 xakux KaMHeHd IIPOKJIaJAbIBAeTCs JOPO-
ra Kk Uaympyaaomy ropoay? Uro nyxHo caenaThb
POAMTENIO, 9TOOBI €ro PebeHOK CTaJT GoraTbIM
1 3BHAMEHUTBIM.

dTa 9acTb KHUTU OyAET MHTEpPECHA T€M, KTO
3260TUTCA O OylyIIeM CBOUX JleTel. A TaKKe TeM,

KTO CaM XO4€T IIPOJIOKUTDH cebe AOPOry K CJaaBc.

Yro memaeT B myTHn? CIIICOK IIOJIE3HBIX COBE-
TOB JIJISI T€X, KTO PENINJI CAEIATh C€0s caM.

3/1ech paccKaKy O IPOCTBIX PEKOMEH/AINAX,
KOTOPBIE IIOMOTAIOT MHE 1 MOUM JI€TSIM.

CnaBa — ee cBeT m TeHH. UTO mpoUCXoauT
€ TOOOI Ha BEpIINHE?
ITa 9acThb KHUTU JJIS1 T€X, KTO YK€ IPHIIE

K CBOEI M€UTE U XOYET Y3HATh UTO OYJET JaJIblIle.

Bayrpennue nemoHbl. O ueM OHU rOBOPSAT
C BaMUu?
ITO OOMUPHASA YaCTh KHUTU — YEepPHas I0JIO-

Ca, HEIIPCOAOTINMOC IPEIIATCTBHC HA ITYTH K PAJO-

: IJ1A BOTATBIX 1 SHAMEHWTBIX

3aHUMaTeNbHasA NCUXONOrna



¢t U cyacTbio. Ho Tak s aT0? Pacckaxy o Tom,
4TO MOACKA3bIBAET MHE MOU COOCTBEHHBIN OIILIT
U Ta ICUXOTEePaNeBTHYECKas IPAKTUKA, KOTOPOH
3apnMaroch ¢ 2013 roxa.

Beixox B cBeT. Kak momoun camomy cebe?

ITO MO MUCCUS — CAEIATh KAXKIOro 4eioBe-
Ka IICUXOJIOTOM JJISI CAMOTO ce0sd U ICUXOJIOrOM
JUIL CBOMIX JieTel. B »Toil KHUre pacckasbiBalo
IyThb JUISL T€X, KTO IIPUIIE] K CBOEMY BHyTPEHHeE-
MY OJIMHOYECTBY U CaMOPa3pyLUIEHHUIO Yyepe3 CJia-
By U ICHBI'N.




Yacrte 1
N3 IETCTBA

K CHACTbBIO






I'masa 1
Hopora k sympyanomy ropoay

Omna HaunHaeTCcs Torja, Korja pe6eHok BIep-
Bbl€ TOBOPUT «A xouy..». 1 nanbpme — nomHure,
KaK B CKa3kax BosakoBa npo geBouky diiu? — cie-
ayiot kenanus. Crpamuiaa xorea mo3ru, sKees-
b1l JIpoBocek — cepane, Tpycausbiii JleB — cme-

JIOCTB, a caMa IJau — oMot B Kansac k mame...

Kaxk nymaere, eciu 6bI B 3TON CKa3Ke HAIIEJICS
6b1 Bapociblii, KOTOPBIN CKa3aJ HAIIUM I'e€pPOsM:
«3auem mebe 6ce amo nado? Xowewn? Ilepexouewnl> —

oJIydnjaIachb ObI CKa3Ka?

Hert. 1 HuKaKoi1 Oporu u3 )KeJIToro KupnuJa

IIOIIPOCTY ObI HE CymeCcTBOBAJIO.

Ho B ckaske HeT rposnbix Bapocabix. Tam
€CTb CaMbl€ HYXHbIE YCJIOBU, YTOOBI CIy4aJIUCh
yyJeca U repod IOJydaad BCE, YErO OHM TaK
CTpacTHO XeyaloT. M co3paTrh aTU caMble HYX-
HbI€ YCJOBUSA — IO CUJIAM KaKJOMYy JIIOOSAIEMY

pOAUTEITIO.

—_—

o AJ1A BOTATBIX 1 3HAMEHMTBIX
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