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Вступление

Озеро Байкал — национальное до-
стояние России и  одно из величай-
ших природных явлений планеты. 
Самое глубокое в  мире (1642  мет
ра), оно хранит около 20% мировых 
запасов пресной воды  — больше, 
чем все Великие озера Северной 
Америки вместе взятые. Его возраст 
около 25 миллионов лет, и это одно 
из древнейших озер Земли.

Вода Байкала поражает прозрачно-
стью: в тихую погоду дно видно на глу-
бине до 40 метров. Здесь обитает бо-
лее 2500  видов живых организмов, 
и большинство из них эндемики.

Озеро окружено горами, благодаря 
чему сохранило редкую для совре-
менного мира первозданность. Мно-
гие места по-прежнему труднодоступ-
ны и почти не тронуты человеком.

Байкал впечатляет в  любое вре-
мя  года. Летом  — чистой водой 
и живописными берегами. Зимой — 
фантастическим льдом толщиной 
около метра: прозрачным, с узорами 
трещин и пузырьков, — по которому 
можно путешествовать.

Масштабы Байкала требуют време-
ни и маршрута: его длина превышает 
630 километров, а расстояния между 
ключевыми точками значительны. На 
берегах сосредоточены сотни при-
родных и  культурных достопримеча-
тельностей — от старинной железной 
дороги до удаленных бухт и мысов.

Этот путеводитель поможет вам 
открыть Байкал с  разных сторон 
и  выбрать маршруты по интересам, 
ведь увидеть все за одну поездку 
практически невозможно.

 � Просторы Байкала и скалистый берег
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 Лед Байкала

Зимой Байкал превращается в огромную глад-
кую поверхность — самый большой природный 
каток в мире. Здесь можно кататься, делать фо-
то с  прозрачными льдинками и  даже выпить 
напиток из бокала, сделанного из байкальской 
льдинки. А еще — услышать, как говорит и поет 
живой байкальский лед.

 Вода Байкала

Вода в  Байкале прохладная даже летом. В  за-
ливах Малого моря она может прогреваться до 
20–22 °C, а вот в других местах температура не 
поднимается выше 16  °C. Но многие путеше-
ственники все равно отваживаются искупаться 
в таком священном месте.

 Природа и явления

Байкал — это скалы, степи, пещеры и древние 
наскальные рисунки. В  Тажеранских степях 
можно спуститься в  пещеру с  проводником, 
а  на Ольхоне  — даже увидеть северное сия-
ние, которое в последние годы здесь появляет-
ся все чаще.

 Иркутск и традиции

В Иркутске есть свои ритуалы: потереть когти 
бронзовому бабру в 130-м квартале — к день-
гам, ведь он держит в зубах местное богатство. 
Здесь же можно сделать фото с Леонидом Гай-
даем и  его знаменитыми героями  — Трусом, 
Балбесом и Бывалым.

 Еда и напитки

Попробуйте байкальскую кухню: знаменитого 
омуля, а так же рыбу-эндемик голомянку. 
Не оставят вас равнодушными и буузы, а также 
другие блюда бурятской кухни. Из напитков — 
травяные сибирские чаи и  сбитень с  медом 
и облепихой.

 Активности и маршруты

Прокатитесь по Кругобайкальской железной 
дороге  — старинному маршруту с  тоннелями 
и видами на озеро. Зимой —  катание по льду на 
коньках и судне на воздушной подушке. А вес-
ной — праздничное закрытие горнолыжного 
сезона на горе Соболиной спуском в купальни-
ках и карнавальных костюмах.

ТОП ПРИЧИН ПРИЕХАТЬ



	 ТОЛЬКО НА БАЙКАЛЕ

1   Впечатляющие масштабы. 
Длина береговой линии Байкала более 
2000  километров  — представьте, 
сколько нужно времени, чтобы весь 
его изучить. По площади озеро сопо-
ставимо с  некоторыми европейскими 
странами.

2   Местная рыба. В  Байкале 
обитает более 50 видов рыб, из них 
главная гастрономическая леген-
да — омуль. Здесь его готовят десят-
ками способов: от горячего и холод-
ного копчения до традиционных 
блюд сибирской кухни.

3   Чистая вода. Байкал  — круп-
нейший природный резервуар пре-
сной воды на Земле. Вода практиче-
ски дистиллированная, без приме-
сей, солей и  минералов. В  некото-
рых местах ее можно пить прямо из 
озера.

 � Строганина из омуля

 � Вид с побережья Тажеранских степей
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4    Байкальский тюлень и другие эндемики. Эндемик — это уникаль-
ный вид, который живет только в данной местности и больше нигде в мире не 
встречается. На Байкале около 2000  эндемичных видов растений и  живот-
ных. Для сравнения — это больше, чем на Галапагосских островах.

5    Бурят-монгольская кухня.
Буузы, позы, шулэн, хушууры, бух-
лёр  — за этими названиями скрыва-
ются насыщенные и аутентичные блю-
да. Простая на первый взгляд кухня 
раскрывается через качество мяса, 
бульонов и традиционные рецепты.

6   Культовые места. Издревле 
для многих народов берега Байкала 
были священными. Они воспеты 
в  легендах и  окутаны преданиями. 
Здесь пересекаются разные учения 
и религии, в том числе древнейшие: 
шаманизм и буддизм.

7   Прозрачный лед. Зимой ты-
сячи туристов едут увидеть прозрач-
ный лед Байкала с  пузырьками 
и  трещинами. В  отдельных районах 
формируются ледяные пещеры с на-
плесками — причудливыми ледяны-
ми наростами, возникающими от 
волн и мороза.

 � Нерпы лежат на острове

 � Мясные блюда  
и бурятский чай с молоком

 � Буддийская ступа на острове Огой



	 ЛУЧШИЕ МЕСТА 
БЕСПЛАТНО

1   Камень Черского. Популяр-
ная обзорная площадка на Байкале, 
с вершины которой открывается па-
норамный вид на озеро и исток Ан-
гары. Подъем пешком занимает око-
ло 20 минут.

  А Д Р Е С :  п. Листвянка,  
ул. Академическая, 12а/1

2   Паром на остров Ольхон. Бес-
платная переправа через пролив Оль-
хонские Ворота доступна как для пе-
шеходов, так и для автомобилей. По-
мимо практической функции, это еще 
и  небольшое путешествие: с  палубы 
открываются виды на Сарминское 
ущелье и берега Ольхона, а паром ча-
сто сопровождают целые стаи чаек.

 Расписание паромной переправы 
уточняйте на сайте: vsrp.ru

 � Вид с камня Черского зимой

 � Паром отходит от острова Ольхон
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3   Плотина Иркутской ГЭС. 
Уникальное место, где разрешен 
проезд прямо по гребню плотины, 
что является редкостью для подоб-
ных объектов. Иркутская ГЭС регу-
лирует уровень воды в Байкале: по-
сле ее строительства уровень воды 
в озере поднялся примерно на метр. 
С  плотины открываются роскошные 
виды на Ангару и город, а также на 
старинный ледокол.

4   Незамерзающий исток Ан-
гары. Даже в  сильные морозы он 
остается свободным ото льда. Зимой 
здесь можно увидеть редкое явле-
ние — четкую границу между льдом 
Байкала и  текущей рекой. А  край 
льда ломает один из самый малень-
ких рабочих ледоколов в  мире  — 
«Минин». Летом место тоже впечат-
ляет шириной и прозрачной водой.

  К О О Р Д И Н А Т Ы :  Смотро-
вая площадка на исток: 51.870038, 
104.828853

5   130-й квартал в Иркутске. Исторический район с новыми и восстанов-
ленными деревянными домами. Отличное место для прогулки и знакомства 
с сибирским деревянным зодчеством.

 � Вальс яхт около плотины

 � Граница между льдом и водой
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6   КБЖД. Старинная царская же-
лезная дорога, которая идет вдоль 
берега Байкала. Здесь можно бес-
платно пройтись вдоль тоннелей 
и  виадуков. И  посетить уникальный 
вокзал, сделанный из мрамора, 
с бесплатным музеем в нем.

7   Мост «Золотые ворота». 
Подвесной пешеходный мост дли-
ной 244  метра  — самый длинный 
в  Иркутской области. Благодаря 
сходству с мостом в Сан-Франциско 
он стал популярной фотолокацией. 
С  моста открываются живописные 
виды на реку и утес «33 богатыря», 
к которому отсюда начинается пеше-
ходная тропа.

  К О О Р Д И Н А Т Ы :  52.070187, 
103.830556

8   Сарайский пляж на острове 
Ольхон. Пляж с  чистейшим песком 
вытянут почти на 3  километра. Вода 
часто имеет изумрудный оттенок. Пес-
чаная коса переходит в  реликтовый 
сосновый лес и песчаные дюны. В ле-
су оборудованы деревянные настилы.

9   Аршанский минеральный 
источник. В поселке Аршан у под-
ножия Саян можно попробовать це-
лебную минеральную воду прямо из 
источника. Он оформлен в  бронзо-
вую скульптуру мальчика-бурята 
с кувшином и находится рядом с бе-
регом горной реки.

  К О О Р Д И Н А Т Ы :  51.920226, 
102.425744

 � В одном из тоннелей КБЖД

 � Вид с подвесного моста  
на Иркутск и утес

 � Тропинка на Сарайский пляж



	 ЕСЛИ ИДЕТ ДОЖДЬ

1   Отправляйтесь в гастротур. Загляните в ресторан сибирской купече-
ской кухни, где подают блюда из таежных продуктов, местной рыбы и регио-
нальных специалитетов. Или выберите заведение бурят-монгольской кухни 
с сытными мясными блюдами и насыщенными бульонами. 

2   Посетите галерею современ-
ного искусства «Галерея Брон-
штейна». Здесь можно увидеть жи-
вопись, графику и  скульптуры мест-
ных художников и  не только. Основ-
ную экспозицию галереи составляют 
работы признанного мастера Даши 
Намдакова. При галерее работают су-
венирный магазин, ресторан и кафе.

  А Д Р Е С :  г. Иркутск, ул. Октябрь-
ской Революции, 3

 Ежедневно 11:00–21:00

 + 7 (3952)75-60-30

 vbgallery.ru

3   Посетите планетарий. В Иркутске два планетария, и оба стоят внимания. 
Иркутский планетарий расположен в центре города, в 130-м квартале: здесь 
проходят полнокупольные программы, а также работают музей и обсерватория.

  А Д Р Е С :  Верхняя наб., 145/17а

 Ежедневно 10:00–20:00 
(по расписанию сеансов)

 300–600 руб., действуют льготы

 +7 (3952) 79-79-09

 irkplanetarium.com

Второй Большой иркутский планетарий, более современный и техно-
логичный, входит в десятку лучших в России. Здесь демонстрируют эффект-
ные шоу с полным погружением, позволяющие «путешествовать» по Вселен-
ной независимо от погоды.

  А Д Р Е С :  г. Иркутск, мкр. Университетский, 55

 По расписанию сеансов

 300–500 руб., действуют льготы
 +7 (3952) 42-60-80

 irkplanetarium.ru
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4   Спа и отдых.  Дождливый день — идеальное время для восстановления 
и расслабления. В Иркутске есть несколько достойных спа-пространств.

Обратите внимание на SPA в History Boutique Hotel — здесь можно по-
пробовать современные спа-программы и капсульные процедуры для глубо-
кого расслабления.

  А Д Р Е С :  г. Иркутск, ул. 3 Июля, 26

 Ежедневно 09:00–21:00

 По программам от 3000 руб.
 +7 (3952) 48-58-48

 history38.ru

5   В спа-комплексе «Родина» (Rodina Grand Hotel & SPA) предлагают 
разнообразные уходы и  качественное оборудование, ориентированное на 
полноценный отдых.

  А Д Р Е С :  г. Иркутск, ул. Николая Гаврилова, 2

 Ежедневно 08:00–22:00

 3000–5000 руб.,  
действуют разные программы

 +7 (3952) 50-00-00

 rodinahotel.ru

6   Cтоит выделить сеть салонов «Сиам», специализирующихся на традици-
онном тайском массаже,  — отличный способ снять усталость после дороги 
и прогулок.

  А Д Р Е С :  несколько локаций в Иркутске (в том числе в центре города)

 Ежедневно 10:00–22:00

 От 2000 руб. за сеанс

 +7 (3952) 50-55-05

 siamspa.ru

7   Мастер-класс по лепке бууз. 
На острове Ольхон, в поселке Малый 
Хужир, можно провести дождливый 
день с  пользой  — отправьтесь на 
мастер-класс по лепке бууз. Это не 
только гастрономический опыт, но 
и знакомство с традициями бурятской 
кухни. Под руководством местных жи-
телей вы научитесь готовить одно из 
главных национальных блюд  — а  за-
тем попробуете результат.
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  А Д Р Е С :  о. Ольхон, п. Малый Хужир (≈4 км от Хужира)

 По предварительной записи

 Ежедневно 08:00–22:00

 800–2000 руб. (в зависимости от формата и включенного ужина)

 +7 (902) 578-70-55

8   Горячие источники в Ильин-
ке (Улан-Удэ). Если вы находитесь 
в  Улан-Удэ, отправляйтесь в  Ильин-
ку — популярное место с горячими ис-
точниками. Температура воды здесь 
держится в пределах +35…+40 °C, по-
этому купание комфортно в  любую 
погоду, особенно в  дождь или про-
хладу. На территории есть купели 
и фитобочки, предлагаются массажи, 
а также популярная процедура с рыб-
ками гарра руфа.

  А Д Р Е С :  Республика Бурятия,  
с. Ильинка, ул. Курортная, 14б

 Ежедневно 08:00–22:00

 200–300 руб. (в зависимости 
от дня недели), дети до 5 лет — 
бесплатно

 +7 (924) 550-21-21

 hot-basin.ru

9   Проверка зрения и  стильные оправы в  Ocularia. В дождливый 
день можно совместить полезное с приятным — бесплатно проверить зрение 
в одном из современных центров Иркутска. После диагностики обратите вни-
мание на оправы местного бренда Ocularia: здесь представлены как модели 
с диоптриями, так и стильные солнцезащитные очки.

  А Д Р Е С :  г. Иркутск, ул. 3 Июля, 21 (130-й кв-л)

 Ежедневно 10:00–20:00

 Проверка зрения — бесплатно; оправы — от 5000 руб.

 +7 (3952) 40-10-40

 ocularia.ru

 � Бассейн с термальной водой 
в Ильинке



	 ЛУЧШИЕ СМОТРОВЫЕ 
ПЛОЩАДКИ

1   Камень Черского
Эта смотровая площадка уже есть 
в списке «Лучших бесплатных мест», 
но в  список лучших обзорных пло-
щадок ее нельзя не включить. Это 
одна из самых доступных точек с ви-
дом на Байкал  — находится в  Ли-
ствянке, всего в часе езды от Иркут-
ска. С вершины открывается панора-
ма: исток Ангары, уходящая вдаль 
гладь Байкала и  горные склоны во-
круг. Отличное место для первого 
знакомства с  озером. Подняться 
можно пешком по тропе или вос-
пользоваться подъемником.

  А Д Р Е С :  п. Листвянка, ул. Ака-
демическая, 12а/1

 Бесплатно пешком; канатная 
дорога — 500–800 руб.

2   Смотровая беседка у скалы Шаманки 
Беседка расположена на острове 
Ольхон напротив скалы Шаманки 
(мыс Бурхан) и открывает вид на свя-
тыню Ольхона и воды Малого моря. 
Именно с этого ракурса можно заме-
тить на скале темное пятно, по форме 
напоминающее дракона. По пове-
рьям, он является одним из защитни-
ков этого священного места.

  А Д Р Е С :  о. Ольхон, п. Хужир, 
координаты: 53.198763, 107.335487

 КАК ДОБРАТЬСЯ:  пешком из 
центра Хужира (10–15 минут)

 � Вид с камня Черского

 � Вид от беседки  
в сторону скалы Шаманки
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3   Мост любви и набережная Ангары
Одна из смотровых площадок Иркутска, где с моста открывается вид на стрел-
ку двух рек — Ангары и Иркута, а также на памятник первопроходцам и собор. 
Вдали на сопках видна городская застройка. Красивая видовая точка.

  А Д Р Е С :  г. Иркутск, ул. Нижняя наб., координаты: 52.292219, 104.279854

4   Дацан Ринпоче Багша
Храм расположен на Лысой горе, откуда открывается панорамный вид на город 
и долину реки Селенги. Это одна из лучших обзорных точек Улан-Удэ с атмо
сферой спокойствия и уединения. Вокруг храма проходит обустроенная «Тропа 
долголетия и процветания» с беседками, посвященными символам восточного 
календаря. Рядом самый большой буддийский колокол России, в него можно 
ударить негромко и один раз. Рекомендуем заглянуть внутрь храма.

  А Д Р Е С :  г. Улан-Удэ, ул. Стрелецкая, 1

 Ежедневно 09:00–17:30

 Вход свободный
 +7 (924) 752 62 77

 dazan-rinpoche.ru

 � Вид с моста на реку, памятник казакам и храм

 � Вид от дацана Ринпоче Багша
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5    Мыс Хобой
Самая северная точка Ольхона и од-
на из самых мощных обзорных пло-
щадок Байкала. С отвесных скал от-
крывается бескрайняя гладь озера, 
где вода сливается с небом, а волны 
разбиваются о каменные уступы да-
леко внизу. В  ясную погоду можно 
увидеть западный и  восточный бе-
рега, а в ветреные дни — почувство-
вать настоящую силу Байкала.

  К О О Р Д И Н А Т Ы :  53.410087, 
107.789695

6   Смотровая площадка 
в Чивыркуйском заливе
Подъем на площадку оборудован 
удобной лестницей и  местами для 
отдыха. С  высоты открывается вид 
на Чивыркуйский залив, его бере-
говую линию и  озеро Арангатуй. 

В ясную погоду особенно хорошо виден полуостров Святой Нос, уходящий 
в озеро, а сама гладь залива кажется почти морской.

  А Д Р Е С :  Чивыркуйский залив, п. Монахово

  К О О Р Д И Н А Т Ы :  53.666236, 109.008786

 � Вид на Ольхон с мыса Хобой
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7   «Высота 900» на горе 
Соболиной
С высоты около 900 метров открыва-
ется широкий вид на южную часть озе-
ра, Байкальск и горные хребты вокруг. 
Байкал отсюда выглядит масштабно. 
Наверху работает кафе с панорамным 
видом. Подняться на обзорную пло-
щадку можно на подъемнике. Это от-
личное место, чтобы почувствовать 
размах озера без долгих походов.

  А Д Р Е С :  г. Байкальск, гора Со-
болиная

 Зависит от сезона; подъемник 
обычно работает 10:00–18:00. 
Попасть на смотровую можно только 
на подъемнике; пешего свободного 
доступа к верхней площадке нет

 Подъем на канатной дороге — 
800–1500 руб. (в зависимости 
от сезона)

 +7 (39542) 3-23-33

 baikalski.net

8   Мыс Шунтэ  
и вид на самое глубокое 
место Байкала
Мыс Шунтэ находится в  северной 
части острова Ольхон. Именно от-
сюда открывается вид на самую 
высокую точку острова — гору Жи-
му и  мыс Ижимей. Если немного 
сместить взгляд в сторону от мыса, 
перед вами окажется особенная 
точка: здесь находится самое глу-
бокое место озера Байкал. Осозна-
ние, что под этой гладью воды бо-
лее полутора километров глубины, 
делает пейзаж еще более захваты-
вающим.

  К О О Р Д И Н А Т Ы :  53.391765, 
107.791532

 � Смотровая площадка на высоте 
900 метров

 � Вид на Жиму и акваторию озера
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9   Памятник «Бродяга»
На возвышенности стоит бронзовая фигура 
бродяги. Этот образ отсылает к песне, ставшей 
народной, «По диким степям Забайкалья», 
в которой рассказывается о судьбе беглого ка-
торжника — свободного, но одинокого стран-
ника. Фигура словно застыла в раздумье о сво-
ей судьбе. От памятника открывается панорам-
ный вид на Малое море Байкала, Приморский 
хребет и остров Ольхон с разбросанными во-
круг островами.

  А Д Р Е С :  Иркутская обл., Ольхонский р-н, координаты: 53.010644, 106.806081

10   Большой солнечный вакуумный телескоп
На одной из сопок Приморского хребта, над поселком Листвянка, на высоте 
примерно 750 метров над уровнем моря расположена Байкальская астрофи-
зическая обсерватория  — одно из необычных мест с  панорамным видом на 
озеро Байкал.

Здесь установлен Большой солнечный вакуумный телескоп с башней высо-
той около 25 метров, благодаря чему отсюда открываются широкие виды на 
южную часть Байкала. Для посетителей проводятся экскурсии: можно не толь-
ко узнать о  работе ученых и  наблюдениях за Солнцем, но и  подняться на-
верх — к смотровой площадке у телескопа.

  А Д Р Е С :  п. Листвянка, ул. Партизанская, 29  

 Ежедневно 08:00–20:00, посещение по предварительной записи

 Экскурсии от 2500 руб. (зависит от формата и времени)

 +7 (901) 660-86-06

 solar-wind38.ru

 � Вид с верхней площадки телескопа



 � Лето в Тажеранских степях, 
Ольхонский район

	 ЧТО ДЕЛАТЬ 
НА БАЙКАЛЕ 
ПО СЕЗОНАМ

Байкал — это Сибирь, и здесь в полной мере ощущается резко континенталь-
ный климат. Все сезоны ярко выражены: зима — морозная, весна — перемен-
чивая, лето — жаркое, а осень — ясная и прохладная.

ЛЕТО

Летом воздух может прогреваться до высоких температур, особенно вдали от 
воды. Однако на побережье Байкала почти всегда чувствуется свежесть: от 
озера тянет прохладой, и даже в жаркий день здесь легко дышится.

Летом на Байкале длинный световой день. Можно подолгу гулять, встре-
чать закаты, загорать и просто наслаждаться временем у воды. Стоит отпра-
виться на водную прогулку — с озера открываются особенно красивые виды 
на берега, скалы и бухты. А если повезет, можно увидеть байкальскую нерпу 
в ее естественной среде обитания.

Из-за того, что Байкал вытянут с юга на север более чем на 600 километров, 
лето на акваторию приходит постепенно. В начале июня открывается навига-
ция и стартуют первые круизы. Корабли отправляются вдоль побережья, ино-
гда доходя до северных районов, где можно увидеть остатки льда. Туристы 
любят необычное развлечение  — вылавливать чистейшие байкальские 
льдинки и добавлять их в напитки.

Июнь — лучшая пора для тех, кто ценит прозрачный воздух и дальние ви-
ды. В это время Байкал особенно «четкий»: горы видны на десятки киломе-
тров, а цвета максимально насыщенные.

Пик летнего сезона приходится на июль и  август. В  это время прогреваются 
мелководные заливы и появляется возможность купаться, особенно в Малом мо-
ре Байкала и бухтах острова Ольхон. К середине лета над водой иногда появляет-
ся легкая дымка и пейзажи становятся мягче и более «акварельными».
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ОСЕНЬ

Осень на Байкале — это время контрастов: теплого света, ярких красок и на-
растающей силы стихии.

Сентябрь — настоящий бархатный сезон. Байкал, как море, за лето накап
ливает тепло и еще долго его отдает, поэтому на побережье может быть теп
лее, чем в городе. В это время особенно приятно гулять, наслаждаться тиши-
ной и любоваться пейзажами.

Берега окрашиваются в насыщенные цвета: желтеют лиственницы, а в со-
четании с темной зеленью хвойных деревьев они создают яркий, почти нере-
альный контраст.

К октябрю погода становится более переменчивой, а в ноябре Байкал на-
чинает показывать свой суровый характер. Приходят шторма, поднимается 
сильный ветер, и озеро становится по-настоящему мощным.

Во время шторма волны могут достигать пяти–шести  метров, разбиваясь 
о скалы с оглушительным грохотом. С понижением температуры вода, разле-
таясь брызгами, может замерзать прямо на камнях, создавая фантастические 
ледяные формы.

ЗИМА

Зима на Байкале — это время прозрачного льда и настоящей северной магии.
В декабре и январе лед появляется сначала в заливах. Он еще тонкий, но по 

мере нарастания (примерно от 10  см) становится достаточно прочным для 
прогулок и  катания на коньках. Именно в  это время можно увидеть тонкий 
кристально прозрачный лед, сквозь который виден каждый камушек на дне.

Настоящий зимний сезон начинается в феврале, когда лед становится поч-
ти метровой толщины. В это время открываются официальные зимники — ле-
довые дороги, проложенные прямо по Байкалу. Самая известная из них ведет 
на остров Ольхон. Также в январе и феврале по льду активно передвигаются 
суда на воздушной подушке.

 � Желтые лиственницы


