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PA3IEJI 1

BbITPY3KA

OCTAHOBITH
BHYTPEHHIN MoHoNOT




OTOT paszen HyXeH, YTOObl pU3HU-
YyeCcKd OTAENHUTb cebsS OT IIOTOKa
mbIcier. [loka MbICIM B ro1oBe —
OHH ymIpaBJsitoT To601. Kak Tonbpko
OHU Ha Oymare — Tbl CTAHOBUIIbCS
HabJrogaTeneM.




3agaHue 1

VbICh B GAHKE

Barmmmmy 10 MbIcie, KOTOpPbIe KPYTSATCS Y Tebsl B TOIOBE IIPSIMO
cenyac. He onjeHMBan ux, He aHAIM3UPYH, HE UCIIPABIISIA IPaMMa-
TUKY. [IpOCTO BBIPy3H Kak ecTh: «5] 3a6bu1(a) KYIUTb MOJIOKOY,
«[ToueMy OH Tak mocMoTpen?», «<Hago orBeTUTh Ha IUCbMO». Crie-
JTall 9TO MaKCUMAaJIbHO OBICTPO, 6e3 mays.







3agaHue 2

3AE3HEHHAA DNACTIHKA

BcrioMHU OfiHY HOBTOPSIIOILIYIOCSI TPEBOXKHYIO MBIC/Ib, KOTOpas
MIPUXOJUT K Tebe yale BCero B IMOCIeJHUE JHU. 3alvIIu ee J0-
cnoBHO. A Tenepp nepenumu ee 20 pa3 nofpsz. [la, UMeHHO
20. Habmoman, Kak K [JecsiITOMy IIOBTOPY OHa HAauMHAeT TepSITh
CMBICJI, @ K ABAZLIATOMYy — BBI3bIBA€T TOJBKO CKYKY MU CMEX.

OPA3A:







3agaHue 3

YYXAA TONOBA

[IpencTaBp, YTO TBOU MBICIUM — 3TO PaUONPUEMHUK, KOTOPBII
CJIy4aliHO IOMMaJl 4y>XKyl0 BOJHY. Hamuim criucok U3 ceMu MbIC-
JIeH, HaunHas1 KaKayto gppasoit: «Mor MO3T cefiyac AyMaeT, 9To...»
Hanpumep: «Mou MO3r cendac AyMaeT, YTO s1 HEOCTAaTOYHO XO-
poui(a)». OTO cO34aeT AUCTAHILIUIO MEXKAY TOOOH U MBICIIBIO.







m 3agaHue 4
CKNAZL YMA

Jluct pa3A€a€H Ha TpU KOJIOHKHU: «(DaKTbI», «Hpe}lHOJIOXGHI/IH»,
«Ctpaxu». Bo3pMu mobyio 6ecriokosimyio Tebs1 CUTYaluio U pas-
JIOKM CBOM MBICJIY IO 3TUM KOJIOHKaM. Byap yecteH(Ha): TO, 4YTO
HaYaJIbHUK He MOo370poBaics, — 3T0 ¢dakT. To, 4To OH Ha Tebs
3JIMTCS, — TIpeanonoxkeHue. To, 4To Te6s yBOIAT, — CTPax.

OAKTO! NPEINONONCEHMA CTPAXN




OAKTOI

NPEANONONERNA

CTPAXM




3agaHue 5

CPOK TOZHOCTH

Hanuymmm nste MbICIel, KOTOpBIE ThI TACKAeIIb C COOOH yKe 60JIb-
1e roga. Psgom ¢ KaXkgoi mocTaBb BOOOpaskaeMylo «1aTy IPOU3-
BOJCTBa». A Temepb BOIIPOC: He NPOCPOYeHsI Ju OHU? Hamuimu
HAIIpOTHUB OTBET Ha BOIIPOC: «JTa MBICIb MHE elle Hy>KHa HIH
sI MOT'y €€ BBIOPOCHUTB?»







3agaHue 6

INKTOOOH co3HAHNA

ITocTaBb Taimep Ha 3 MuHyTHL. Bce aT0 Bpemsa numu BCE, yto
IIPUXOAUT B TOJIOBY, HE OCTaHaBJIMBas PYKy HU Ha CEKYHAY.
Eciau MpIciiel HeT — IHIIHN «MbICJIEH HET, MbICJeH HeT». He nmon-
HHUMay Py4yKy. OTO yIPaKHEHHE YIUT OTK/IIOYATh BHYTPEHHETO
penakTopa.




