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ПРЕДИСЛОВИЕ
Переход во взрослую жизнь часто происходит вдруг 
и как-то по-тихому. Еще вчера ты просыпался по 
сигналу мамы, ел то, что поставили на стол, и воз-
вращался домой, где всегда чисто и тепло. А сегодня 
уже сам отвечаешь за то, чтобы поесть, что-то сде-
лать по учебе или работе и при этом как-то не сойти 
с ума.

Многие в этот период чувствуют растерянность. 
Вроде все понятно: есть интернет, где можно найти 
любой совет, есть примеры друзей, которые вроде 
как справляются. Но у самого в голове каша. И появ-
ляется ощущение, что ты будто бы «не справляешь-
ся» с жизнью.

Спокойно! Это не потому, что ты ленивый или неор-
ганизованный. Просто никто нас не учил, как вообще 
организовывать свою повседневность: без перегру-
зок, чувства вины и паники.

ДЕЛ МНОГО, НАСТРОЕНИЕ СКАЧЕТ, ЭНЕРГИЯ ТАЕТ УЖЕ К ОБЕДУ,  
А В КОМНАТЕ ВЕЧНЫЙ ХАОС? БЫВАЕТ. НО ЭТО МОЖНО ИСПРАВИТЬ. 
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Да, школа научила решать квадратные уравнения. 
Но вот как не забыть оплатить «коммуналку», как 
распределить день, чтобы все успеть и при этом 
выспаться, — об этом мы чаще всего узнаем после 
собственных многочисленных ошибок. И если ты 
читаешь эти строки — значит, как раз хочешь разо-
браться в «базовых настройках» взрослой жизни.



КАК УПРАВЛЯТЬ 
СОБСТВЕННЫМИ 

ДЕНЬГАМИ  
И НЕ РАЗОРИТЬСЯ?

1   Ч А С Т Ь

«Куда делись  
все деньги?» 



Наверняка этот вопрос знаком каждому. Вроде ни-
чего особенного не покупал, а в кошельке пусто.  
И становится тревожно и немного обидно.

Ты в этом не одинок. Такое случается с людьми раз-
ного возраста и с разными доходами. В какой-то мо-
мент деньги начинают таять, и возникает чувство, 
что это не ты ими распоряжаешься, а они тобой.

Хочется, чтобы такие ситуации случались как мож-
но реже. А лучше совсем не случались. Для этого не 
нужно становиться экспертом по финансам или эко-
номить на каждом шагу. Достаточно чуть иначе от-
носиться к деньгам: не бояться их, не бросаться на 
каждую скидку и понимать, как устроена твоя фи-
нансовая система. Это проще, чем кажется.

В ЭТОЙ ГЛАВЕ ОБСУДИМ:

Что такое личный бюджет и как его составить.

Как отличить качественный бюджет от такого,  
в котором все идет наперекосяк.

Как накопить деньги на свою мечту.

Как тратить с умом и без чувства вины.

Что стоит за словами «кредиты» и «налоги» и как 
разобраться в этом без паники.

Что значит стать самозанятым и с чего начать.

НЕ ТАК УЖ ВАЖНО НА ДАННОМ ЭТАПЕ, ПОМОГАЮТ ЛИ ТЕБЕ РОДИ-
ТЕЛИ ИЛИ ТЫ ПЫТАЕШЬСЯ ПОЛНОСТЬЮ ПЕРЕЙТИ НА САМООБЕ-
СПЕЧЕНИЕ. ЭТИ СОВЕТЫ БУДУТ ПОЛЕЗНЫ В ЛЮБОМ СЛУЧАЕ.



БЮДЖЕТ  
«ДЛЯ 

ЧАЙНИКОВ»

1   Г Л А В А



ТАК ГДЕ ЖЕ ВСЕ-ТАКИ  

МОИ ДЕНЬГИ?

С деньгами часто выходит забавная история: вро-
де только что были, а уже куда-то растворились. 
На память остаются пуши из банка и легкое чувство 
«упс…». Зарплата может быть не самой большой, об-
стоятельства тоже влияют, но чаще всего проблема 
в том, что мы просто не следим, куда улетают наши 
рубли.

ПОЧЕМУ ЭТО ПРОИСХОДИТ?

1. Эффект первой зарплаты. Получаешь деньги  — 
и настроение сразу поднимается: хочется всего  
и сразу. Заказать еду (именно заказать — короли 
в магазины не ходят и у плиты не стоят!), офор-
мить абонемент в спортзал, в который ты, конечно 
же, непременно пойдешь с понедельника, купить 
вон те классные штаны... Все кажется доступным 
и заслуженным. Но через пару дней приходит по-
нимание, что кошелек почти пуст, а впереди еще 
несколько недель до следующей выплаты. Это 
классика! Но очень неправильная.

2. Мелкие траты не такие уж мелкие. Например: 
кофе по дороге (200 рублей), пирожок в столовой 
(100 рублей), подписка, которой почти не поль-
зуешься (500 рублей). По отдельности — ерунда. 
Но если сложить эти суммы за неделю или за ме-
сяц, выходит серьезная цифра. Часто мы даже не 
замечаем, сколько уходит на такие «автоматиче-
ские» расходы.
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ВОЛШЕБНОЕ СЛОВОСОЧЕТАНИЕ: «РАССТАВЛЯТЬ ПРИОРИТЕТЫ». 
ЕСЛИ ТОТ САМЫЙ ПИРОЖОК — ВСЕ, ЧТО ТЫ МОЖЕШЬ ПОЗВОЛИТЬ 
СЕБЕ НА ОБЕД, ЕГО ТОЧНО СТОИТ КУПИТЬ. НО ЕСЛИ ЭТО ПРОСТО 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ВКУСНЯШКА «ДЛЯ НАСТРОЕНИЯ», — ВЕРОЯТ-
НО, В ЭТОТ РАЗ МОЖНО И НЕ БРАТЬ. А ЕСЛИ ДЕНЕГ ТОЛЬКО НА ПИ-
РОЖОК — МОЖЕТ, ВМЕСТО НЕГО ЛУЧШЕ ВЗЯТЬ КАШУ ИЛИ САЛАТ?

3.  Спонтанные покупки. В интернете — и не толь-
ко там — все красиво и заманчиво: скидки, ак-
ции, промокоды. Порой сложно устоять, особенно 
когда предложение ограничено по времени: ак-
ция «Только сегодня за 500 рублей, завтра будет 
5000!». Но в подобных случаях мы покупаем не 
столько саму вещь, сколько эмоцию. И, к сожале-
нию, она быстро проходит. Такие импульсивные 
траты — одна из главных причин финансовых 
дыр.

4. Нет цели — нет смысла копить. Когда не ви-
дишь, ради чего откладывать деньги, они утека-
ют на все подряд: еду, развлечения, подписки.  
И вроде бы в этом нет ничего плохого, но большие 
мечты откладываются. А ведь деньги приносят 
настоящую пользу именно тогда, когда становят-
ся инструментом для чего-то важного: интересной 
поездки, прохождения нужных курсов, крупной 
покупки. 

ОЩУЩЕНИЕ ФИНАНСОВОЙ СТАБИЛЬНОСТИ — «КАК ЭТО КРУТО,  
У МЕНЯ ЕСТЬ НЕПРИКОСНОВЕННЫЙ ЗАПАС ДЕНЕГ НА НЕПРЕД-
ВИДЕННЫЕ РАСХОДЫ!» — ТОЖЕ ХОРОШАЯ ПРИЧИНА ДЛЯ ТОГО, 
ЧТОБЫ НАЧАТЬ УЧИТЬСЯ ПРАВИЛЬНО УПРАВЛЯТЬ СОБСТВЕННЫМ 
КОШЕЛЬКОМ.
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НА СЦЕНУ ВЫХОДИТ БЮДЖЕТ!

Слово немного сухое, да. Часто оно ас-
социируется с государственными дела-
ми: распределением средств на дороги, 
школы и пенсии. Но бюджет бы-
вает не только государ-
ственным. Он может быть  
и семейным, и личным. 
Личный бюджет — это скорее 
инструмент для спокойствия: меньше стрес-
са, больше контроля над тем, куда уходят день-
ги. А без планирования легко оказаться в ситуа-
ции «деньги вроде были, а теперь их нет».

Время от времени многим хочется сказать: «А по-
чему просто не напечатать побольше денег и не 
раздать населению?» Но увы. Ценность денег, как 
и многих других вещей, зависит от их общего ко-
личества. История знает примеры стран, которые 
«включали печатный станок», и это всегда заканчи-
валось инфляцией и резким обесцениванием всего  
и вся. Поэтому пусть мечта о раздаче денег всем же-
лающим ею и останется.

ЛИЧНЫЙ БЮДЖЕТ: ЗАЧЕМ ОН НУЖЕН?

Если пока неясно, зачем тратить время на все эти та-
блицы и подсчеты (скучно же!), вот несколько при-
чин:

Контроль. Ты начинаешь управлять деньгами, а не 
они тобой. И они перестают исчезать сами по себе.
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Спокойствие. Ты знаешь, что и на еду хватит, и на 
проезд, и даже на какие-то радости. А конец месяца 
пройдет без паники.

Достижение целей. Когда есть система, копить 
получается проще, быстрее и без ощущения того, что 
ты самый главный скряга в этом мире.

Финансовая подушка. Даже если откладывать 
совсем понемногу, это уже запас на непредвиденные 
ситуации.

НЕСКОЛ ЬКО ПРИМЕРОВ

Пример 1.  
Маша и отпуск без стресса

Маша устроилась на новую работу и решила вести 
личный бюджет в обычной excel-таблице. С первой 
зарплаты она начала откладывать: 10 % на отпуск, 
5 % — в резервный фонд. Остальные деньги шли на 

жизнь и повседневные расходы. Маше 
пришлось сделать над собой усилие, 

чтобы не выходить за рамки плана, 
но зато через год у нее собралась 

сумма, которой хватило на недо-
рогую путевку в теплую страну.  
И все это время ей не приходи-
лось ни занимать, ни жертвовать 
привычными радостями.

Пример 2.  
Костя и неожиданные  
подписки

Костя был уверен, что тратит 
мало. Зарплата — 80 000, а денег 
все равно не хватает. Начал ве-
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сти учет и удивился: в месяц уходит около 10 000 
на разные подписки — стриминговые сервисы, об-
лачные хранилища, игровые платформы. Причем 
оказалось, что несколько сервисов дублируют функ-
ции. Он отключил все, чем почти не пользовался,  
и оставил только самое нужное. Теперь Костя каж-
дый месяц откладывает эти 10 000 — на велосипед, 
который давно хотел.

Пример 3.  
Катя, покупки и мечта

Катя обожала шопинг. Каждая зарплата начиналась 
с покупок — онлайн или в торговом центре. Она го-
ворила: «Я же работаю не для того, чтобы во всем 
себе отказывать». Но к концу месяца денег не оста-
валось, и она ела дешевые макароны и занимала  
у коллег «до завтра». За год у нее скопился отличный 
гардероб, но не оказалось ни копейки на курсы по 
дизайну, о которых она мечтала. 

ТРИ ШАГА ДЛЯ УПРАВЛЕНИЯ  
ЛИЧНЫМ БЮДЖЕТОМ

Хорошая новость: чтобы начать управлять деньгами, 
не нужно экономическое образование. Все намного 
проще, чем может показаться. Просто нужно немно-
го внимания, честности с самим собой и чуть-чуть 
практики.

Шаг 1. Учет расходов
Прежде чем строить планы, ответим на вопрос: куда 
деньги уходят вот прямо сейчас? Иначе так и оста-
нется непонятным, почему тратишь вроде как не-
много, а в итоге на счете пусто.


