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Детство  — единственный миг, когда мы смотрим на 
мир. Все остальное — лишь воспоминание.

Луиза Глюк

Вы никогда не станете завершенными, и так должно 
быть. Одна сокровищница за другой будут открывать-
ся внутри вас бесконечно. Не бойтесь быть живым су-
ществом — гордитесь этим.

Тумас Транстрёмер

Каждую минуту вы должны стремиться избавиться от 
той жизни, которую запланировали для себя, чтобы по-
лучить ту, которая действительно предназначена для 
вас.

Джозеф Кэмпбелл

Если мы определяем религию как состояние предельной 
заботы, то мы должны сказать, что человек в наше вре-
мя утратил такую предельную заботу. И возрождение 
религии есть не что иное, как отчаянная и по большей 
части тщетная попытка вернуть утраченное.

Пауль Тиллих

Я покорила мир,
но, как забытый всеми
первооткрыватель,
я потеряла
свою карту.

Энн Секстон
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Н
и для кого не секрет, что мы живем в непро-
стые времена. Люди большинства эпох  — 
разных стран и  разных религий  — считали 

так же, ведь, безусловно, многие из нас рано или 
поздно сталкиваются с трудностями. Зачастую наши 
ожидания от жизни, от других, от самих себя идут 
вразрез с действительностью. Часто то, что когда-то 
представлялось нам логичным, теперь кажется не-
уместным, то, на что мы всегда рассчитывали, се-
годня выглядит расплывчатым и  неопределенным. 
Я наблюдал эту закономерность на протяжении всей 
истории человечества, я вижу ее в повседневных но-
востях, в  стенах консультационной практики. Вот 
почему представляется важным взглянуть как с точки 
зрения культурного, так и  с точки зрения личност-
ного развития на то, что происходит с нами  в эти 
периоды межвременья, когда наши старые ориен-
тиры и  карты размываются, а  то и  исчезают вовсе.

В одних главах данной книги вы найдете бо-
лее подробное определение межвременья, а  также 
детальное описание того, как принципы и  мето-
ды глубинной психологии способны помочь нам 
на пути к  жизни, преисполненной человеческого 
достоинства и  смысла. В  других вы познакоми-
тесь с  природой исцеления и  некоторыми идеями 


