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Основная цель пособия — развить у ребенка мелкую моторику. В нем в доступной за-

нимательной форме используются разнообразные упражнения, которые помогут сфор-

мировать у малыша графические навыки, зрительно-двигательную координацию движе-

ний и умение ориентироваться на листе бумаги.  Задания составлены с учётом возраста 

ребенка и расположены в определённой логической последовательности. Выполняя 

игровые упражнения, малыш будет обводить по пунктиру и контуру предметы, раскра-

шивать и дорисовывать их; познакомится с разнообразными типами линий. Кроме того, 

в пособие включены задания на внимание и память, а также увлекательные лабиринты.

Книга адресована талантливым малышам, их родителям и педагогам и может быть 

использована как на групповых занятиях в детском саду, так и при домашнем обучении.
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Уважаемые взрослые!

Пособие «Развиваем мелкую моторику» формирует у детей 

интерес к выполнению графических заданий, учит их рас-

крашивать, обводить, дорисовывать картинки. В книге в до-

ступной и занимательной форме используются разнообразные 

графические упражнения, которые не дадут скучать малышу. 

Задания составлены с учётом возраста детей и распо-

ложены в определённой логической последовательности. 

В процессе работы ребёнок знакомится с цветами (жёлтый, 

красный, зелёный, синий, голубой, оранжевый, фиолетовый); 

рисует короткие и длинные линии в разных направлени-

ях, прямые и волнистые дорожки; учится ориентироваться 

на листе (лево, право, перед, между); обводит рисунки по 

контуру и пунктиру, раскрашивает их круговыми движениями 

(подготовка к рисованию спиралей и петель). Кроме того, 

ребёнку предлагаются упражнения на прохождение лабирин-

тов, внимание и память.

В ходе выполнения занятий необходимо как можно чаще 

использовать элементы игры. Это повышает познавательную 

активность малыша. Занимаясь с ребёнком, следите за тем, 

чтобы он не утомлялся. Признаками утомления являются: ча-

стое отвлечение, ошибки в рисовании линий, неаккуратность 

в раскрашивании картинок, повышенная возбудимость.

Помните, что работа с пособием основывается на со-

вместной деятельности взрослого и ребёнка. Стремитесь 

к тому, чтобы объяснения были чёткими, ясными, конкрет-

ными и эмоционально окрашенными, а темп речи доступ-

ным для восприятия. Продолжительность занятия не должна 

превышать 15 минут. Обращайте внимание на то, правильно 

ли сидит малыш и как он держит карандаш. Не забывайте 

хвалить ребёнка за старание. 

Желаем успехов!
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Занятие 1

1  Карандаши каких цветов стоят в стакане? Пока-

зывай на карандаш и называй его цвет. Закончи 

раскрашивать картинки, используя зелёный, жёл-

тый, красный карандаши.
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2  Карандаши каких цветов стоят в стакане? Показы-

вай на карандаш и называй его цвет. Закончи рас-

крашивать картинки, используя оранжевый, голубой, 

фиолетовый, синий карандаши.

спо

арандаши
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Занятие 2

1  Возьми зелёный карандаш и нарисуй траву. Кто 

пасётся на лугу? Как «разговаривают» коза, ба-

ран, лошадь? Это домашние животные или ди-

кие? Почему ты так думаешь? Какую пользу они 

приносят?


