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НА КАКИЕ ВОПРОСЫ 

ОТВЕЧАЕТ ЭТА КНИГА

ЗАЧЕМ ЕГИПТЯНЕ МУМИФИЦИРОВАЛИ ТЕЛА УМЕРШИХ?
В прошлом бытова ло мнение, что египтяне мумифици-

рова ли тела  усопших лишь для того, чтобы уберечь их 
от тления, но со временем исследова тели пришли к выво-
ду, что от мумифика ции за висела  судьба  души после смер-
ти. Ведь для того, чтобы она  могла  продолжить существо-
ва ть в за гробном мире, ей требова лся «дом». См. главу II.

ЧТО ТАКОЕ КОЛЕСО САНСАРЫ?
Колесо Са нса ры — это ка рмический круговорот рождений 

и смертей, повторяющийся до тех пор, пока  человек не ос-
вободится от отра вляющих его душу «трех ядов» — неве-
дения, жа дности и отвра щения. Достигнуть нирва ны и вы-
рва ться из порочного круга  перевоплощений можно лишь 
через просветление и отка з от ма териа льных ценностей. 
Са нса ра  – одно из центра льных понятий в индуизме, буд-
дизме, джа йнизме и сикхизме. См. главу II.

ПРИЗНАЕТ ЛИ НАУКА ЖИЗНЬ ПОСЛЕ СМЕРТИ?
Ответов на  этот вопрос столько же, сколько и са мых уче-

ных, но в отсутствие конкретных дока за тельств на учное 
сообщество отка зыва ется призна ва ть на личие жизни по-
сле смерти. Ка тегоричность сообщества  не меша ет та ким 
ученым, ка к Рэймонд Моуду и Пим ва н Ломмель, проводить 
собственные исследова ния в этой обла сти и делиться сво-
ими открытиями. См. главу III.

ЧТО ТАКОЕ ТАНАТОЛОГИЯ?
Та на тология — это на ука  о смерти во всех ее проявлениях. 

Та на тологи изуча ют причины умира ния, меха низм на ступле-
ния смерти и посмертные изменения в трупе. См. главу III.



СКОЛЬКО ВЕСИТ ДУША?
В 1907 году а мерика нский вра ч Дунка н Ма кдуга лл про-

вел исследова ние, целью которого было определение веса  
человеческой души. Взвешива я тела  па циентов до и после 
их кончины, Ма кдуга лл обна ружил, что они всякий ра з ста -
новились на  21 гра мм легче, и пришел к выводу, что имен-
но столько и весит покида юща я в момент смерти тело душа . 
См. главу V.

В ЧЕМ РАЗНИЦА МЕЖДУ СПИРИТИЗМОМ 
И СПИРИТУАЛИЗМОМ?

Спиритуа лизм — это религиозно- философское течение, по-
следова тели которого верят в реа льность за гробной жизни 
и возможность общения с духа ми, а  спиритизм — созда нна я 
фра нцузским философом Алла ном Ка рдеком мистическа я 
доктрина , предста вляюща я собой более структурирова нное 
и нюа нсирова нное его ответвление. В отличие от спиритуа -
листов, не имеющих по этому поводу четкой позиции, спири-
тисты верят в реинка рна цию. См. главу VI.

ПРАВДА ЛИ, ЧТО В СЕРЕДИНЕ XIX ВЕКА БЫЛО МОДНЫМ 
ФОТОГРАФИРОВАТЬСЯ С ДУХАМИ?

Именно та к! В середине XIX века  этим промышлял пред-
приимчивый а мерика нский «фотогра ф духов» Уильям Ма м-
лер, а  в на ча ле XX века  эста фету перенял а нглийский спири-
туа лист Уильям Хоуп. И если Хоупа  в конце концов уда лось 
ра зобла чить, то с Ма млера  по итогу громкого суда  были 
сняты все обвинения в мошенничестве, та к ка к обвинению 
не уда лось дока за ть, ка к именно он это дела л. См. главу VI.

ОПАСНО ЛИ ОБЩАТЬСЯ С ДУХАМИ?
Скептики, убежденные в том, что спиритуа лизм – пол-

нейша я нелепица , счита ют столоверчение, или спиритиче-
ский сеа нс для общения с духа ми, безобидным са мообма -
ном, но са ми спириты предостерега ют от безответственного 
общения с духа ми и не советуют вызыва ть их ра ди за ба -
вы. Ведь, приоткрыв дверь в потусторонний мир, ее быва ет 
кра йне трудно за крыть… См. главу VI.



ПРЕДИСЛОВИЕ

Древние греки предста вляли смерть 
в обра зе борода того ста рца  (реже — 
юноши) Та на тоса  — беспристра стно-
го и неподкупного сына  богини ночи 
Нюкты и бра та  бога  сна  Гипноса . Кры-
ла тый да ймон («собира тель мертвых») 
сопровожда л людей в за гробное ца р-
ство Аида , когда  время, отмеренное им 
богинями судьбы Мойра ми, подходило 
к концу. Обма нуть мудрого духа  было 
пра ктически невозможно, хотя в древ-
негреческих мифа х быва ло и та кое: 
бра вый Гера кл одна жды поборол Та -
на тоса  в честном бою за  душу дочери 
ца ря Иолка  Алкесты, а  хитрому ца рю 
Сизифу уда лось за кова ть его в его же 
собственные цепи, чтобы прожить вто-
рую жизнь на  земле.

Бояться смерти или отрица ть ее суще-
ствова ние бессмысленно. Все мы ра но 
или поздно та м будем, ка к многие 
до и после на с. Другое дело, ка к мы от-
носимся к смерти. А это, в свою оче-
редь, на прямую за висит от того, ка ким 
мы видим ее продолжение. Согла сно 
исследова нию, проведенному Инсти-
тутом Гэлла па  в 2023 году среди на -
селения более шестидесяти стра н 
мира , около 57 процентов людей ве-
рят в жизнь после смерти, и лишь 23 
процента  а бсолютно уверены в том, 
что по ту сторону бытия нет ничего. 
Оста льные, за  неимением неоспори-
мых дока за тельств, мудро предпочи-
та ют уклониться от ответа .

Счита ется, что то, ка к человек скор-
бит, многое о нем говорит. Древние 

На ибольшее 
количество «ве-
рующих» можно 
на йти среди жи-
телей стра н Ма -
гриба  и Ближнего 
Востока , Южной 
Азии и Черной 
Африки. Жители 
Японии, Вьет-
на ма  и стра н ЕС 
на строены куда  
более скептиче-
ски — именно 
та м, согла сно 
результа та м 
опроса , на имень-
шее скопление 
людей, верящих 
в за гробную 
жизнь



греки пригла ша ли на  похороны про-
фессиона льных пла ка льщиц, ирла ндцы 
исполняли в честь умерших душера з-
дира ющие ритуа льные пла чи и причи-
та ния, а  жители Нового Орлеа на  до сих 
пор провожа ют родных в последний 
путь под звуки веселой джа зовой му-
зыки, ра дуясь их переходу в лучший 
мир, лишенный боли и стра да ний. 

Причудливые погреба льные тра ди-
ции существуют по сей день: корейцы 
изгота влива ют из пра ха  родных буси-
ны и укра шения, ма да га ска рские ма -
ла га сийцы ка ждые семь лет извлека ют 
оста нки умерших, чтобы поклониться 
им и обернуть их в новое шелковое по-
крыва ло, а  филиппинцы обла ча ют сво-
их покойников в пра здничную одежду 
и уса жива ют их перед домом с корзи-
ной фруктов или за жженной сига ре-
той в зуба х.

Никто не зна ет на верняка , есть 
ли жизнь после смерти. Эта  книга , если 
вы того пожела ете, ста нет ва шим путе-
водителем по тума нным за коулка м за -
гробного мира . Перелистыва я ее стра -
ницы, вы отпра витесь в за хва тыва ющее 
путешествие по Млечному Пути, посе-
тите Ирий, Шеол и Ва льха ллу, узна ете 
о жизни после смерти из уст тех, кто 
видел ее своими гла за ми, проникните 
в та йны спиритуа лизма …

«Я слишком боль-

шой скептик, что-

бы отрицать воз-

можность чего 

бы то ни было» 

(Тома с Генри 
Гексли, а нглийский 

зоолог 
и популяриза тор 

на уки)
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ЗАГРОБНАЯ ЖИЗНЬ В 

СОВРЕМЕННЫХ РЕЛИГИЯХ

Смерть, это ужаснейшее из зол, нам не страшна.
Ибо пока есть мы, смерти нет, а когда придет она, 

то не будет нас.
Эпикур, древнегреческий философ

Антропологи за трудняются ска за ть, вкла дыва ли ли древ-
ние люди духовный смысл в соблюда емые ими погреба льные 
обряды. И все же, основыва ясь на  результа та х а рхеологиче-
ских ра скопок, они склоняются к тому, что неа ндерта льцы, 
жившие десятки тысяч лет тому на за д, ра сценива ли смерть 
ка к некий переход в другой мир. Они ува жительно относи-
лись к умершим и помеща ли в их могилы еду, оружие, де-
кора тивные предметы и личные вещи, будто бы готовя их 
в за га дочное путешествие.

ИЗ ДРЕВНОСТИ
Древние греки ра зделяли за гробный 

мир на  Элизиум и Та рта р, сла вяне вери-
ли, что души покойников отпра вляются 
домой в ска зочный Ирий1, тибетцы кру-
жились в колесе Са нса ры, а  египтяне 
тща тельно готовились к рискова нному 
путешествию в Дуа т на  божественный 

1 Упомина ния об Ирии относятся в основном уже 
к средневековым сла вянским источника м. Ученые 
предпола га ют, что этот обра з предста вляет собой 
тра нсформа цию дохристиа нских предста влений 
о потустороннем мире, но ка к именно на зыва лся 
этот мир в глубокой древности — сложно судить 
из-за  нехва тки источников. В более поздних ли-
тера турных па мятника х Ирий выступа ет та кже 
ка к нека я волшебна я стра на , ра йский са д, где 
произра ста ет мировое древо. Ирий та кже счи-
та лся местом зимовки птиц, которые тра дици-
онно выступа ли ка к реинка рна ции душ умерших.

Эсха тология — 
это религиозное 
учение о конеч-
ных судьба х мира  
и человека , вхо-
дящее соста вной 
ча стью во многие 
религии
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НА ЯЗЫКЕ ЦИФР

Согла сно ра нее 
упомянутому 
исследова нию 
Института  Гэл-
ла па , 72 процен-
та  на селения 
пла неты верит 
в существова ние 
Бога . Чуть менее 
60 процентов 
верят в на личие 
ра я и 53 процен-
та  — в существо-
ва ние а да

суд Осириса . Да же последова тели 
ска нда льно известной Церкви са енто-
логии, основа нной а мерика нским писа -
телем Л. Роном Ха бба рдом в середине 
прошлого столетия, верят, что челове-
ческа я душа  воплоща ется снова  и сно-
ва , и сча стье в следующей жизни на -
прямую за висит от поведения человека  
в нынешней.

Вера  в за гробную жизнь проходит 
кра сной нитью через философию всех 
религий и мистических учений мира . 
Одни счита ют, что человеческа я душа  
после смерти обречена  провести веч-
ность в ра ю или в а ду, а  другие до-
пуска ют возможность реинка рна ции, 
с помощью которой человек может ис-
пра вить допущенные им ошибки и вы-
пра вить свой ка рмический ба ла нс. 
Ка жда я из существующих когда -либо 
религиозных философий предста вляет 
ца рство небесное по-своему, но в од-
ном все они а бсолютно единодушны: 
среди них нет та кой религии, для кото-
рой смерть была  бы концом пути бес-
смертной души.

Пыта ться резюмирова ть в нескольких 
а бза ца х суть многогра нных тысячелет-
них доктрин — дело кра йне небла го-
да рное. Космология и эсха тология ос-
новных религий мира  на столько бога ты 
и за пута ны, что на  изучение ка ждой 
из них потребуется отдельна я книга !

В одном только индуизме суще-
ствует ма сса  понятий, среди которых 
«а видья», «а два йт- веда нт», «ма йя» 
и «да рша н», ка ждое из которых пред-
ста вляет собой ключик, отпира ющий 
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дверь в увлека тельное путешествие 
по ту сторону бытия. А что уж говорить 
о вуду и ша ма низме, а нтониа низме и ма -
нихействе…

ХРИСТИАНСТВО. СУДНЫЙ ДЕНЬ. 
ПРЕСТУПЛЕНИЕ И НАКАЗАНИЕ

В основе христиа нства  лежа т вера  
в чудесное воскресение Христа  на  тре-
тий день после ра спятия и обеща ние 
вечной жизни по пра вую руку Твор-
ца . Пожертвова в собой ра ди челове-
чества , Иисус пода рил тем, кто пове-
рил в его божественность, на дежду 
на  искупление грехов и вечное бла -
женство на  небеса х. Христиа не верят, 
что в Судный день восста нут из мерт-
вых, та к же ка к когда -то са м Христос. 
Гла вные столпы христиа нства  — до-
бродетель, прощение и пока яние. Би-
блия гла сит, что осозна ть свои ошиб-
ки и пока яться, чтобы спа сти свою 
бессмертную душу, никогда  не позд-
но: на йти в своем сердце Бога  можно 
да же на  смертном одре.

В Ева нгелие от Ма тфея 25:31–46 есть 
притча  об овца х и козла х, на глядно ил-
люстрирующа я Судный день: «Когда 
Сын Человеческий придет в Своей сла-
ве и с Ним все ангелы, тогда Он сядет 
на престоле Своей славы. Перед Ним 
будут собраны все народы, и Он от-
делит одних людей от других, как па-
стух отделяет овец от козлов. Овец 
Он соберет по правую сторону от Себя, 
а козлов — по левую. Тогда Царь скажет 
тем, кто по правую сторону: «Придите 

«Мертвых боль-

ше, чем живых. 

И их число увели-

чивается. Живых 

становится все 

меньше» 

(Эжен Ионеско, 
«Носорог»)
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ко Мне, благословенные Моим Отцом, 
получите ваше наследство — Царство, 
приготовленное вам еще от создания 
мира. Потому что Я был голоден, и вы 
накормили Меня; Я хотел пить, и вы 
напоили Меня; Я был странником, и вы 
приютили Меня. Я был наг, и вы оде-
ли Меня; Я был болен, и вы ухаживали 
за Мной; Я был в темнице, и вы пришли 
навестить Меня».

Чуть позже говорится и о греш-
ника х, недостойных вечной жизни 
на  небеса х: «Тогда Он скажет и тем, 
кто будет по левую сторону: «Идите 
от Меня, проклятые, в вечный огонь, 
приготовленный для дьявола и его ан-
гелов. Потому что Я был голоден, и вы 
не накормили Меня; Я хотел пить, и вы 
не напоили Меня; Я был странником, 
и вы не приютили Меня; Я был наг, и вы 
не одели Меня; Я был болен и в темни-
це, и вы не навестили Меня». Они тоже 
спросят: «Господи, когда это мы виде-
ли Тебя голодным, или когда Ты хотел 
пить, или был странником, или нуждал-
ся в одежде, или был болен, или в тем-
нице, и мы не помогли Тебе?» Он им от-
ветит: «Говорю вам истину: все, чего 
вы не сделали для одного из наимень-
ших, вы не сделали Мне». И они пой-
дут в вечное наказание, а праведни-
ки — в вечную жизнь».

Предста вления христиа н о Судном 
дне ра знятся: кто-то счита ет, что души 
умерших ждут его, чтобы предста ть 
перед Созда телем и отпра виться 
в ра й или а д, в то время ка к другие 
верят, что души попа да ют на  Божий 

Фреска  
«Стра шный суд» 
Микела нджело 
Буона рроти 
в Сикстинской 
ка пелле 
(1536–1541)
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Сотворение 
первого человека  
из глины встре-
ча ется во многих 
религиях. Подоб-
ные мифы были 
у шумеров, ва ви-
лонян, кита йцев 
и индусов

суд сра зу же после смерти. Ра й — 
это сча стливое место, где души вос-
соединяются с теми, кто был им дорог 
на  земле, и ста новятся ближе к Твор-
цу. Ад же ча ще всего предста вляет-
ся в виде огненной бездны, на селен-
ной чертями, на  сковорода х которых 
жа рятся грешники. В последнее вре-
мя христиа не новых течений все ча ще 
отка зыва ются от понятия а да , утверж-
да я, что любящий и всепроща ющий 
Бог не ста л бы обрека ть свои созда -
ния на  вечные мучения. Они счита ют, 
что грешным душа м будет позволено 
искупить свою вину, чтобы за служить 
билетик в ра й. Существуют в религиоз-
ных учениях и некие «промежуточные 
ста нции»: та к, последова тели ка толи-
цизма  изда вна  верят в существова ние 
чистилища , куда  отпра вляются греш-
ники, чтобы пройти очищение, прежде 
чем постуча ться в ворота  ра я.

Совершение плохих пос т упков 
не всегда  озна ча ло прямой путь в а д. 
В XI веке появились первые индуль-
генции — гра моты об отпущении гре-
хов, выда ва емые церковью за  опре-
деленную пла ту, а  спустя три века  
им на шли и логическое объяснение, 
объявив возможными бла года ря свя-
тости Иисуса  Христа  и Девы Ма рии, 
добрые поступки которых могли «ком-
пенсирова ть» чужие грехи. На  рубе-
же XV и XVI веков бла га я за думка  
вышла  из-под контроля: предпри-
имчивый на стоятель доминика нско-
го мона стыря Иога нн Тецель за  опре-
деленную пла ту проща л грехи всем 
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жела ющим, вне за висимости от того, 
ка ялись они в них или нет. В его «ли-
нейке» това ров были и «отложенные 
индульгенции», действующие на  гре-
хи, которые еще не были совершены.

История жившей в Бельгии в XII веке 
святой Кристины Мира билис, то есть 
Удивительной, до сих пор вызыва ет 
у верующих бла гоговение перед вели-
чием божественного за мысла . Объяв-
ленна я мертвой после припа дка  моло-
да я женщина  ожила  во время своего 
отпева ния и чудесным обра зом вос-
па рила  под потолок, вследствие чего, 
по слова м очевидцев, ка к ни в чем 
не быва ло обоснова ла сь на  одной 
из ба лок. Кристина  позже объяснила , 
что спрята ла сь та м, потому что ей был 
невыносим за па х грешных человече-
ских тел. Когда  священнику уда лось 
убедить ее спуститься, она  поведа ла  
тем немногим, кто не сбежа л от стра -
ха , что она  действительно была  мертва  
и побыва ла  в ра ю, в чистилище и в а ду, 
где, по ее слова м, встретила  нема ло 
зна комых ей людей.

Вернувшись с того света , Кристи-
на  на ча ла  вести себя кра йне стра н-
но. Она  ла зила  по деревьям, за ле-
за ла  в печи, в прямом смысле слова  
игра ла  с огнем, нисколько не об-
жига ясь , и ст а ра ла сь держа ться 
ка к можно да льше от людей, от за па -
ха  греховности которых в буква льном 
смысле сходила  с ума . Кристину счи-
та ли одержимой Дьяволом и не ра з от-
пра вляли в лечебницу, но ей всякий 
ра з уда ва лось бежа ть. Свята я ходила  

Кристина  Мира -
билис, молит-
венна я ка рточка  
(1892 год)


