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Филипп Гузенюк — коуч первых лиц из списка 
Forbes, консультант по стратегии, эксперт
в области лидерства, партнер Института коучинга 
Санкт-Петербурга, основатель проекта
«Счастье в деятельности» (Happinessinaction.ru)
и форума «Дело года», приглашенный эксперт 
бизнес-школы «Сколково».

С 2008 года работает с бизнес-лидерами
по всему миру. 15 000 часов практики в качестве 
личного тренера, коуча и стратегического 
консультанта. Вошел в четверку лучших тренеров 
России в 2014 году.

Профессионально помогает людям и компаниям 
пройти через трансформационные изменения, 
раскрыть свой потенциал и выйти на новый уровень. 
Среди его клиентов компании СберБанк, ВТБ, 
Альфа-банк, Газпром нефть, Лукойл, TNK-BP
International, Илим, Норникель, PWC, X5 Retail 
Group, Билайн, МТС, Эконика, МИФ, International 
Paper, Unilever, SPLAT, МЕТРО, hh.ru, Mail.ru Group, 
RBI, 1С-Рарус, Почта России, Citigroup Inc. ,
Бэби-клуб, Райффайзенбанк, CarMoney, Русфинанс 
Банк, AGC, ANCOR, УРАЛСИБ, Лаборатория 
Касперского, Johnson & Johnson, Yota, 3M и другие.

Больше практик и инсайтов о счастье в деятельности 
от Филиппа Гузенюка читайте в его инстаграме:
@philguzenuk

Приносит ли вам счастье ваша работа сама по себе? Придает 
ли она вам внутреннюю силу? Или вы испытываете радость 
только в дни начисления зарплаты?

Если вы не любите свою работу и хотите это изменить, если 
чувствуете, что можете больше, чем сейчас, если хотите быть 
собой и иметь смысл в жизни — эта книга поможет шагнуть 
навстречу изменениям.

Филипп Гузенюк — партнер Института коучинга
Санкт- Петербурга, основатель проекта «Счастье в дея-
тельности». Он сам прошагал по всем ступеням перехода 
от работы- тюрьмы к работе- мечте и теперь работает с ли-
дерами бизнеса и огромными корпорациями по всему миру, 
помогая их командам добиваться сплоченности.

Весь авторский гонорар передается в благотвори-
тельный фонд “Дом с маяком” (www.mayak.help)





Посвящается моей жене 
Варваре и моим дочерям 
Василисе и Маргарите.  
Вы — лучшее, что случи- 
лось со мной в этой жизни
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От автора
ЭТА КНИГА ДЛЯ ВАС, ЕСЛИ ВЫ НЕ ЛЮБИТЕ 
СВОЮ РАБОТУ И НЕ ВЕРИТЕ, ЧТО МОЖЕТ  
БЫТЬ ПО‑ДРУГОМУ. 

Она ваша и в том случае, если вы чувствуете, 
что можете больше, иначе, «не как сейчас».  
Если задаете себе вопрос: «И это все?» Если  
что-то внутри вас требует перемен. 

Шестой класс. Первое сентября. Третий урок. Пят-
надцать минут до звонка. Я сижу за партой, и меня 
буквально разрывает на части. Только что было 
лето, я был свободен как ветер. А сейчас я заперт 
в душном помещении и вынужден забивать ко-
леном себе в голову совершенно неинтересную 
мне информацию. Еще целый учебный год впереди 
и еще пять лет учиться…
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ЕСЛИ НА РАБОТЕ ВЫ ОЩУЩАЕТЕ,  
ЧТО ЭТО «НЕ ВАШЕ», «НЕ ТО И НЕ ТАК»,  
ЭТА КНИГА ДЛЯ ВАС. 

Она поможет найти точку опоры. Найти источник 
силы, который нужен для изменений и который 
всегда рядом — внутри вас. 

ЭТО КНИГА-ПРОВОДНИК. В НЕЙ ЕСТЬ КАРТА 
ПУТИ, СЦЕНАРИЙ, АЛГОРИТМ ПЕРЕХОДА 
ОТ РАБОТЫ-ТЮРЬМЫ К РАБОТЕ-МЕЧТЕ. 

Я мог бы сказать, что здесь собраны 48 инстру-
ментов поиска любимого дела, но не буду. Инстру-
менты не самое важное. Куда важнее угол обзора, 
точка, из которой можно посмотреть на ситуацию 
и увидеть, что решение рядом. 


