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Алексу и  Мэдди, которые ежедневно вдохновля-
ли меня быть отцом, даже когда они были готовы 
выйти в  мир и  отправиться в  жизненное странст-
вие. Кэролайн, — за то, что мы можем быть вместе. 

Спасибо вам всем.

Д .  Д ж .  С и г е л

Скотту, который всегда со мной, и  моим трем 
«прие мышам»  — Бену, Дюку и  Дж. П. Желаю вам 
обрести глубокую радость и  смысл в  жизни для 
других и находиться в окружении людей, готовых 

быть с вами.

Т и н а  П .  Б р а й со н

Родителям и  детям во всем мире. Вы  — наша на-
дежда на будущее и  наше связующее звено для 

единства с Землей.

Т и н а  и   Д э н



Если однажды меня не окажется рядом с  тобой, 
запомни: ты храбрее, чем подозреваешь, сильнее, 
чем кажешься, и  умнее, чем ты думаешь. И  еще 
кое-что  — я  всегда буду с  тобой, даже если меня 

не будет рядом.

А л а н  А л е кса н д р  М и л н ,
« В е л и ко е  п у т е ш е с т в и е  П у ха . 

В   п о и с к а х  К р и с т о ф е р а  Ро б и н а »
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В С Т У П Л Е Н И Е

Добро пожаловать

  книге «Th e Yes Brain1» мы ответили на вопрос, кото-
рый постоянно получаем от родителей: какие самые 

важные качества мне нужно прививать своим детям? В  ней 
мы обсудили основные черты характера, которые родители 
должны развивать в своих детях, чтобы они стали радостными 
и  успешными взрослыми людьми, имеющими прочные взаи-
моотношения и осмысленную жизнь.

Книга, которую вы держите в руках, отвечает на другой во-
прос, который больше связан с  родительским подходом к  вос-
питанию, чем с качествами ребенка. Какую самую важную вещь 
я  могу сделать, чтобы помочь моим детям добиться успеха 
и  чувствовать себя как дома в  окружающем мире? Обратите 
внимание, что этот вопрос меньше нацелен на способности 
и навыки, которые вы хотите развить у ваших детей, и больше 
ориентирован на ваш собственный подход к взаимоотношениям 
между родителями и ребенком.

Наш ответ весьма простой (но не обязательно легкий): будь-
те рядом с вашими детьми.

Мы рады объяснить, что имеем в виду, и помочь вам разо-
браться, почему близость с  родителями так важна для детей. 

1  На русском языке не издавалась. — Прим. ред.

В
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Мы с  удовольствием уберем со сцены все дебаты и  разногла-
сия в вопросах воспитания и сведем выполнение родительских 
обязанностей к одной концепции, которая имеет максимальное 
значение для здоровья и  счастья детей, для их успеха в  жиз-
ни и в  личных отношениях. Мы всегда стараемся избежать 
упрощенных формулировок или так называемых «волшебных 
пилюль», предлагающих единственно верный способ воспита-
ния детей. Нельзя отрицать, что воспитание  — это сложное 
и серьезное дело, и ответы на большинство вопросов зависят 
от возраста, стадии развития и характера ребенка, от ситуации 
в целом, уже не говоря о вашем темпераменте.

Так или иначе, практически все родительские вопросы 
и  дилеммы сводятся к  идее взаимоотношений, поэтому мы 
сосредоточимся именно на них. Те из вас, кто знаком с  дру-

гими нашими книгами — «Воспитание с умом. 
12 революционных стратегий всесторон-

него развития мозга вашего ребенка», 
«Дисциплина без драм. Как помочь 
ребенку воспитать характер» и  «Th e 
Yes Brain», — убедятся в том, что эта 
книга во многих отношениях явля-
ется завершением квартета, собира-

ющим воедино различные концепции 
целостного мозга и  объясняющим, «о 

чем все это вообще». А  если вы еще не 
читали другие книги, то «Хорошие родители 

дают детям корни и крылья» может послужить превосходным 
вступлением ко всему, о чем мы писали за последние несколь-
ко лет.

Спасибо за то, что предоставили нам возможность показать 
вам, какое важное значение имеет родительское присутствие 
в жизни ребенка.

Дэн и Тина

У
берем разно-

гласия в вопросах 

воспитания и сведем выполнение 

родительских обязанностей к единой 

концепции, которая имеет макси-

мальное значение для счастья 

и успеха детей.


