
САМОЕ ГЛАВНОЕ О САДЕ И ОГОРОДЕ

Г.А. КИЗИМА

ТЕПЛИЦА
НУЖНА ВСЕМ

Особенности выращивания 
в защищенном грунте 

Издательство АСТ
Москва



УДК 631.2
ББК 40.8
 К38

 Кизима, Галина.
К38  Теплица нужна всем. Особенности выращивания в защи-

щенном грунте / Галина Кизима. — Москва: Издательство АСТ, 
2021. — 128 с: ил. — (Самое главное о саде и огороде).

 ISBN 978-5-17-134938-7
Даже самые опытные дачники не застрахованы от сюрпризов измен-

чивой погоды. Сильный ветер ломает выращенные с любовью ценные сорта 
овощных культур, ночные понижения температуры приостанавливают рост 
растений, а заморозки вовсе губят рассаду.  Так что всем, кто хочет получить 
гарантированный урожай и увеличить продолжительность сезона на два-три 
месяца, без теплицы не обойтись.  Галина Кизима, известный  огородник с 
полувековым опытом,  в этой книге подробно рассказывает о преимуществах 
различных моделей теплиц  и  наиболее эффективном их  использовании. 
Здесь же дачники найдут сведения  о совместимости культур, почвообороте, а 
также узнают  о  «фирменном» методе подготовки рассады самых популярных 
овощей,  которым успешно пользуется автор, – доступном и малозатратном.  
Галина Кизима в своей книге не обошла стороной и  проблемы, возникающие 
при выращивании овощей в закрытом грунте и способах их преодоления.

УДК 631.2

ББК 40.8

Научно-популярное издание
Галина Кизима

ТЕПЛИЦА НУЖНА ВСЕМ

Особенности выращивания в защищенном грунте

СЕРИЯ «САМОЕ ГЛАВНОЕ О САДЕ И ОГОРОДЕ»

Руководитель направления Елена Слуцкая. Выпускающий редактор Мария Шебаршова
Корректор Любовь Никифорова. Технический редактор Наталья Чернышева

Компьютерная верстка Веры Брызгаловой. Дизайн обложки Александр Воробьев

Подписано в печать 24.11.2020. Формат 84x108/32. Усл. печ. л. 6,88. Печать офсетная. 
Гарнитура Literaturnaya. Бумага газетная. Тираж 3000 экз. Заказ №

Общероссийский классификатор продукции ОК-034-2014 (КПЕС 2008): 
— 58.11.1 – книги и брошюры печатные

Произведено в Российской Федерации. Изготовлено в 2021 г. Изготовитель: ООО «Издательство АСТ»
129085, Москва, Звездный бульвар, д. 21, стр. 1, к. 705, пом. I, 7 этаж

www.ast.ru, e-mail: kladez@ast.ru • instagram.com/ast_nonfi ction, facebook.com/astnonfi ction, vk.com/ast_nonf

«Баспа Аста» деген ООО. 129085, МKскеу M., Звёздный бульвары, 21-Pй, 1-MQрылыс, 705-бRлме, I жай, 7-Mабат.
БіздіU электрондыM мекенжайымыз: www.ast.ru • Интернет-магазин: www.book24.kz • Интернет-дPкен: www.book24.kz

Импортер в Республику Казахстан ТОО «РДЦ-Алматы».  WазаMстан РеспубликасындаXы импорттаушы «РДЦ-Алматы» ЖШС.
Дистрибьютор и представитель по приему претензий на продукцию в республике Казахстан: ТОО «РДЦ-Алматы»

WазаMстан Республикасында дистрибьютор жKне Rнім бойынша арыз-талаптарды MабылдаушыныU
Rкілі «РДЦ-Алматы» ЖШС, Алматы M., Домбровский кRш., 3«а», литер Б, офис 1.

Тел.: 8 (727) 2 51 59 89,90,91,92. Факс: 8 (727) 251 58 12, вн. 107; E-mail: RDC-Almaty@eksmo.kz
jнімніU жарамдылыM мерзімі шектелмеген. jндірген мемлекет: Ресей. Сертификация MарастырылмаXан

ISBN 978-5-17-134938-7

© Галина Кизима, текст, 2021
© ООО «Издательство АСТ»,
     оформление, 2021

12+

В оформлении книги были использованы 
материалы с Shatterstock.com



3

Вместо предисловия

Строительство стеклянных теплиц буквально в мас-
штабах почти всей страны для выращивания не только 
цветов и овощей, но и фруктов, причем зачастую экзо-
тических, в России начали со времен Петра I. Именно 
Петр I привез на родину из Европы моду на оранжереи, 
как их тогда называли. Он приказал заложить царские 
оранжереи сразу в нескольких местах, выписал из-за 
границы дипломированных садовников, и работа за-
кипела. В подражание императору сначала в Санкт-
Петербурге, а затем практически в каждом поместье 
стали строить теплицы все, кто мог себе это позволить. 
Часто они представляли собой огромные отапливаемые 
сооружения, в которых круглый год выращивали сме-
няющие друг друга зелень и овощи, ягоды и фрукты, 
цветы и всякие диковинки растительного мира, выве-
зенные из ближних стран. 

Сейчас трудно себе представить, что зал заседаний 
Мариинского дворца в Санкт-Петербурге был первона-
чально огромной оранжереей, которая была построена 
по распоряжению владелицы дворца — старшей дочери 
императора Николая I Марии. И высота этой оранжереи 
была во всю высоту здания от подвала до крыши, что 
позволяло содержать в ней огромные деревья. В теплице 
круглый год поддерживали необходимую температуру и 
влажность, а отопление-то было печным в те времена. 
Представляете себе, сколько истопников и дров для 
этого требовалось! 

Без сомнения, это была одна из лучших оранжерей 
того времени. Ее владелица за много лет собрала здесь 
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и с помощью многочисленных садовников вырастила 
великолепную коллекцию заморских редких растений, 
в которых отлично разбиралась. Как-то грустно думать 
о том, что во время революции народ с большим энту-
зиазмом расколотил оранжереи, разворотил их и вы-
корчевал ни в чем не повинные растения и, в общем, 
сгубил целую культуру выращивания оранжерейных 
растений буквально по всей стране. То, что растет в 
крупных оранжереях в настоящее время, — это лишь 
жалкая копия былых шедевров. 

С появлением полимерной пленки, практически 
уже в наше время, интерес к выращиванию растений 
в теплицах вновь возродился, особенно после того, 
как повсеместно власти стали выделять клочки земли 
гражданам под огороды и садовые участки. Не по до-
броте сердечной выделили, а по необходимости накор-
мить население, да и занять его чем-нибудь настолько, 
чтобы ни спину разогнуть, ни подумать времени просто 
не осталось бы. 

Причем земли под садовые участки сознательно вы-
деляли бросовые, совершенно не пригодные для заня-
тий земледелием, хотя пустовало огромное количество 
неиспользованной, вполне плодородной земли. Это 
тоже был вполне продуманный акт. Во-первых, что-
бы выпустить пар в свисток из накопившегося к тому 
времени напряжения в обществе. Во-вторых, чтобы не 
больно-то обольщались, став собственниками. Потому 
и давали жалкие клочки в шесть соток, чтобы не почув-
ствовал народ свою независимость от государственного 
аппарата и не спросил бы с него за все про все.

И потребовала эта земля 15–20 лет действитель-
но каторжной работы. Заняли-таки население целой 
страны собственной работой, чтоб, значит, ни о чем 
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другом не размышляли. Но вот ведь парадокс души 
российской: всего за одно поколение сделали мы зем-
лю плодородной и начали выращивать на ней отлич-
ные урожаи. Да ни один разумный народ в цивилизо-
ванном мире не стал бы, да и не смог бы это сотворить!

Так что нам здорово повезло, дорогие сограждане! 
Цените, любите и никогда не расставайтесь со своей 
землей. Она прокормит вас и вашу семью, что бы ни 
случилось в нашей родимой и совершенно непредска-
зуемой стране. Так уж получилось, что в девяностые 
годы моей семье пришлось почти четыре года суще-
ствовать практически на том, что родили нам наши 
драгоценные сотки! Поэтому я хорошо знаю, о чем 
говорю. 

По своей натуре я экспериментатор, да и многим 
садоводам хорошо знаком этот зуд экспериментатор-
ства. Нет ничего увлекательней, чем посадить и вырас-
тить что-нибудь своими руками. Душа ликует и раду-
ется, когда из крохотного семечка появляется росток 
новой жизни. Ради того, чтобы испытать эту тихую, 
бескорыстную, ничем не замутненную радость, честное 
слово, стоит хоть раз в жизни что-нибудь посадить и 
вырастить.

Эта небольшая книга посвящена использованию 
теплиц на наших с вами сотках. Надеюсь, она вам в 
чем-то окажется полезной.

Галина Александровна Кизима
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Глава первая

Различные виды теплиц

Теплицы обычно бывают двух видов: арочные и с 
крышей в виде конька. 

Арочная теплица (рис.1а) обычно имеет ширину 
2 м, 2,5 м или 3 м и длину от 1,9 м до любой произ-
вольной длины, кратной 1,9 м. На мой взгляд, удобнее 
использовать теплицы длиной около 6 м и шириной 
3 м. 

Арочная теплица имеет две широкие двери, а над 
ними — две фрамуги, расположенные по торцам. Как 
только ночная температура станет положительной, 
фрамуги можно не закрывать на ночь. Обе двери в 
теплое время надо открывать рано, пока внутри те-
плицы температура не поднялась до 10 градусов и 
выше. Так что не проспите это время. Если даже на 

Рис. 1а
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улице температура всего 8–10 градусов, то внутри 
теплицы она может оказаться около 20 градусов. Если 
вы в это время откроете двери, то температура внутри 
и снаружи начнет выравниваться. 

Другими словами, утром, с появлением солнца, 
температура в теплице  быстро повышается до 20 гра-
дусов, а когда вы о ткроете дверь в нее, то температура 
начнет быстро снижаться и лишь потом медленно 
снова начнет подниматься по мере прогревания на-
ружного воздуха. 

Что при этом происходит с растениями? Они за-
мирают в ожидании стабильного температурного 
режима. Дело в том, что хлорофилл в зеленом листе 
реагирует не столько на температуру, сколько на ее 
градиент, то есть на скорость изменения температу-
ры. Если происходит быстрая смена температуры, то 
хлорофилл приоста навливает свою деятельность часа 
на полтора-два. Таким образом, открывая теплицы 
поздним утром, когда наконец дождетесь температуры 
воздуха 12–15 градусов, вы фактически заставляете 
растения прекратить вегетацию в самые полезные 
утренние часы: сначала в то время, когда внутри те-
плицы температура быстро повышается, а потом — 
когда она резко снижается после открытия теплицы. 
Теплицу надо открывать рано, пока наружная темпе-
ратура воздуха отличается от внутренней в теплице не 
более чем на 2–3 градуса. 

Последняя модель арочных теплиц имеет разные 
по высоте дуги, как показано на рис. 1б. Фрамуги, 
расположенные по всей длине теплицы, обычно от-
крываются автоматически, как только температура 
внутри поднимется выше заданного предела. В таких 
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теплицах хорошее проветривание, нет слишком высо-
кой температуры, при которой стерилизуется пыльца 
растений, а потому не происходит оплодотворения. 
В арочной теплице удобнее всего располагать три 
грядки, как это показано на рис. 1в. 

Коньковые теплицы обычно имеют ширину 2 м и 
произвольную длину. Вертикальные стойки по дли-
не стенок обычно располагают через 50–60 см при 

Рис. 1б

Рис. 1в



9

� РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ ТЕПЛИЦ �

остеклении и несколько реже (70–80 см) при ис-
пользовании пленки или поликарбоната (рис. 2а). 
Внутри располагают две грядки, расположенные 
вдоль стенок (рис. 2б).

Надо сказать, что арочные теплицы дают лучшую 
освещенность высаженным в них растениям, но с 
них плохо сходит снег, его постоянно приходится 

Рис. 2а Рис. 2б

сбрасывать самим садоводам, потому что снеговую 
нагрузку такие теплицы держат плохо и попросту 
складываются под ней. Кроме того, образующаяся 
на потолке капель не падает вниз на макушку рас-
тений, которые очень этого не любят, а скатывается 
по стенкам. С крыш коньковой теплицы снег легко 
соскальзывает сам, поэтому не требует уборки, но 
зато вертикальные стенки дают плохое освещение, 
основной поток света идет через крышу, а потому 
освещение внутри теплицы значительно хуже, чем 
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в арочной. Садоводы сразу же заметили разницу, 
как только появились арочные теплицы: в них все 
растет гораздо лучше. 

Для постоянного укрытия теплиц обычно исполь-
зуют стекло, что подходит только для коньковых те-
плиц. У остекленных теплиц есть минус — стекло 
плохо пропускает ультрафиолетовый спектр света. 

Новый укрывной материал — поликарбонат, ко-
торый тоже используют для постоянного укрытия, — 
пропускает весь спектр солнечного света. Он гораздо 
легче и дешевле стекла и при этом столь же долгове-
чен. Кроме того, поликарбонат, имея ячеистую струк-
туру, гораздо лучше держит тепло, чем стекло. 

Однако у застекленных теплиц есть и свое пре-
имущество: стекла легко вымыть весной, что улуч-
шает освещение. А поликарбонат имеет и некото-
рый недостаток. Поскольку он является практиче-
ски двухслойным, осенью в него как в место зимовки 
легко проникают мелкие дождевые черви, слизни и 
другая мелочь животного мира. Кроме того, внутри 
расселяются бактерии и растительные микроорга-
низмы, что со временем вызывает зазеленение по-
ликарбоната, а потому прозрачность материала с 
годами падает.

Для временного укрытия теплиц обычно исполь-
зуют разные виды пленки. И здесь преимущество 
у арочных теплиц, поскольку укрыть такую теплицу 
и снять с нее укрытие гораздо проще, чем конь ковую.

Из всех современных пленок явное преимуще-
ство имеет превосходная пленка «Светлица», соз-
данная компанией «Шар». Почему превосходная? 
Да потому, что долговечная, а главное, создана по 
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совершенно иным технологиям, нежели привычные 
для садоводов-любителей полимерные пленки или 
ПВХ. От других пленок ее отличают, во-первых, ее 
долговечность (гарантия на 7 лет) и надежность. Во-
вторых, уникальное свойство растягиваться, но не 
рваться. В-третьих, образующаяся капель стекает по 
стенкам теплицы, а не отрывается от потолка, поэто-
му холодная ночная роса, вызывающая заболевания 
растений, на них не попадает. Кроме того, в тепли-
цах, накрытых пленкой «Светлица», в ночные часы 
температура в среднем на 2–3 градуса выше, чем в 
такой же теплице, накрытой полимерной пленкой, 
и на 1–2 градуса — накрытой полихлорвиниловой 
пленкой или стеклом. Аналогичен ей по температур-
ному режиму только поликарбонат. 

Надо сразу сказать, что особенно хорошо стоит 
«Светлица» на арочных теплицах. С таких теплиц 
ее вообще можно не снимать в течение 5–7 лет, но 
надо иметь в виду, что расстояния между дугами не 
должны превышать 50–60 см. А вот с коньковых 
теплиц ее лучше на зиму убирать, поскольку даже 
при частом расположении планок (около 60 см) под 
тяжестью мокрого снега пленка начинает вытяги-
ваться около стен теплицы, образуя впадины между 
рейками. Если же снег растает, а потом замерзнет, 
то при сильном ветре пленка может разрушиться от 
ударов ледяных глыб по стенке. Ну а если пленку 
убирать на зиму, то она может прослужить и более 
7 гарантированных лет, так что затраты на ее при-
обретение многократно окупаются. Следует знать, 
что при хранении она слипается, поэтому надо либо 
перекладывать газетами, либо весной «раздирать» с 
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довольно-таки большим усилием. При этом пленка 
неравномерно растягивается, но как только вы на-
тянете ее на каркас теплицы — она сразу выравни-
вается. 

При температуре наружного воздуха минус 
4 градуса в высокой коньковой теплице, накрытой 
«Светлицей», температура была минус 2 градуса, а 
в низком арочном парничке — всего минус 1 гра-
дус. При дополнительном укрытии почвы лутрасилом 
температура в большом парнике оказалась нулевой, 
в низком парничке — плюс 1 градус.

Я использовала еще интересные пленки этой же 
фирмы, у которых, как мне кажется, большое бу-
дущее. Это светоотражающие пленки двух видов. 
Первая из них — белая с двух сторон, а вторая — 
черная с одной стороны и белая с другой. У нас на 
северо-западе всегда недостаточно не только тепла, 
но и солнца из-за пасмурной или облачной погоды. 
И вот здесь-то и незаменимы эти пленки. Они дают 
прибавку в освещенности почти в 1,5 раза. 

Черно-белую пленку можно расстилать прямо под 
растениями и даже высаживать рассаду на нее (разу-
меется, сделав в пленке отверстия!). Это значительно 
сокращает работу по борьбе с сорняками и поливами, 
поскольку через пленку не прорастают сорняки и с 
поверхности почвы не испаряется влага. 

В теплицах же, где под посадками занята практи-
чески вся площадь, пленку можно просто натянуть по 
бокам в нижней части теплицы вдоль боковых сте-
нок. Причем неважно, снаружи или изнутри, всего на 
высоту 50–60 см. Естественно, белая сторона долж-
на служить для дополнительного освещения, то есть 
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«смотреть» внутрь теплицы, а черная — для допол-
нительной аккумуляции тепла, то есть «смотреть» 
наружу. На той стороне теплицы, где такая пленка 
была натянута, красные плоды томатов появились 
примерно на неделю раньше, чем на остальных рас-
тениях тех же сортов, которые выросли без дополни-
тельной подсветки пленкой. На кустах черной смо-
родины и земляники урожай на светоотражающей 
пленке тоже созрел примерно на 5–7 дней раньше. 
В условиях короткого лета это весьма существенно.

Есть еще один способ применения этой пленки, 
который я опробовала на своей рассаде. При ее вы-
ращивании большое значение имеет хорошая осве-
щенность, чего в наших городских квартирах нет. 
Каждый исхитряется, как может: одни подсвечивают 
лампами, другие ставят зеркала за рассадой напро-
тив окна, чтобы та скудная часть солнца, которая 
попадает нам в окна, отражаясь от зеркала, освети-
ла рассаду, оказавшуюся во втором и даже третьем 
ряду от окна. Так вот светоотражающая пленка, как 
расстеленная на столе, так и натянутая за рассадой, 
отлично справляется с этой задачей.

Если ваш участок одолевают сорняки, то помо-
жет черная светонепроницаемая пленка. Не надо 
застилать ею все ваши просторы, достаточно пере-
мещать ее постепенно по участку, застилая места, 
заселенные злостными многолетними сорняками, 
на два года. Обычно такой пленкой застилают бока 
грядок (если они не окантованы), расстилают ее под 
кустами и деревьями, высаживают на нее земляни-
ку. Правда, землянику (так называемую клубнику) 
лучше высаживать все-таки на черный спанбонд 


