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ЕДИНЕНИЕ С ПРИРОДОЙ

Ключевые элементы скандинав- 

ских интерьеров — тесная связь 

с природой и простой, сдержан-

ный дизайн. Дом Метте и Масахи-

ро, расположенный в датской 

деревне, — идеальное воплоще-

ние этого подхода (слева).  

БОЛЬШЕ СВЕТА

Свет (как естественный, так и искус-

ственный) — важнейшая состав- 

ляющая скандинавского стиля. 

На фотографии закатное солнце 

образует мягкие тени в коридоре 

дома Лизы Брасс на побережье 

Западного Сассекса (вверху). 

Введение
Друзей мы приобретаем самыми разными путями: кто-то зна-
комится в школе или институте, кто-то через общих знакомых. 
А вот авторов этой книги в 2016 году свели соцсети. Мы обе были 
в декретном отпуске, развлекаясь обустройством своих первых 
семейных гнёздышек (одна в Лондоне, другая в Кардиффе). Че-
рез какое-то время мы обнаружили, что нас объединяет любовь 
к скандинавскому дизайну и стилю жизни.

За последние четыре года нам удалось стать известными блоге-
рами и создателями контента об уютных скандинавских интерье-
рах с элементами стиля «рустик». Мы разрабатываем интерьеры, 
в которых классические сдержанные элементы скандинавского 
стиля сочетаются с природными материалами и фактурами, созда-
вая расслабленную, уютную и располагающую атмосферу.

Заинтересовавшись стилем «сканди рустик», мы посетили 
несколько домов в Скандинавии и Великобритании, хозяева кото-
рых каждый по-своему интерпретируют этот стиль. Все эти дома 
объединяет атмосфера уюта и теплоты, вызывающая довольство 
жизнью и позитивное мироощущение. Ведь наши дома —  это наше 
главное прибежище, место, куда мы всегда возвращаемся за отды-
хом и успокоением.

Мы надеемся, что это путешествие покажется увлекательным и вам!

Рина и Ребекка
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Скандинавия дарит  
вдохновение
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Создание уютного дома
Датское понятие «хюгге» описывает чувство уюта и удовлетво-
рения, возникающее благодаря самым простым повседневным 
мелочам. Многие скандинавы считают свой дом настоящим 
оплотом хюгге и предпочитают проводить как можно боль-
ше времени именно там. Наслаждение домашним уютом по 
примеру наших скандинавских друзей —  рецепт подлинного 
человеческого счастья. Создание уютной домашней обстанов-
ки подразумевает выстраивание тесной эмоциональной связи 
с домом и всеми вещами в нем, ощущения теплоты и комфорта, 
которое можно разделить с друзьями и родными.

Во время нашего путешествия по Скандинавии для сбора 
фотоматериалов для этой книги мы были поражены атмосфе-
рой интимности и покоя, которую удалось создать хозяевам 
этих домов. На следующих страницах мы поделимся совета-
ми и идеями, которые помогут вам добавить элементы стиля 
«сканди рустик» в собственном жилище. Мы обсудим ключе-
вые элементы образа —  от выбора цветовой палитры до подбо-
ра подходящего освещения, текстиля и фактур, а также поиска 
тех самых мелочей, которые придают дому индивидуальность 
и отражают ваш характер. После этого мы вместе 
посетим несколько замечательных домов в стиле 
«сканди рустик». Мы твердо уверены, что их инте-
рьеры вдохновят вас не меньше, чем нас.

СЧАСТЛИВЫЙ ДОМ

В каждом доме обязательно должно быть уютное 

местечко для отдыха и релаксации. Выберите 

удобный уголок, в котором вы сможете усесться 

или прилечь с чашкой кофе и насладиться не-

сколькими минутами тишины (на этой и на проти-

воположной странице). Например, это может быть 

мягкий диван, на котором так уютно греться 

у камина в компании членов семьи или близких 

друзей (справа).





СКАНДИНАВСКИЙ РУСТИКАЛЬНЫЙ СТИЛЬ 

    Элементы





СКАНДИНАВСКИЙ РУСТИКАЛЬНЫЙ СТИЛЬ. ЭЛЕМЕНТЫ   15

Скандинавские интерьеры ассоциируются с нейтральными 
оттенками и минималистичным, монохромным декором. 
Однако это лишь один из аспектов скандинавского дизайна. 
В тех домах, о которых пойдет речь в этой книге, вы увидите 
обширный спектр цветов и оттенков. Они могут помочь вам 
в создании уютного жилища в скандинавском духе. Сканди-
навы выбирают самые разные цвета, стремясь к тому, чтобы 
выбранная гамма подчеркивала атмосферу тепла и гостепри-
имности.

Успокаивающие оттенки белого и серого, естественные 
природные цвета, такие как нежно-розовый, терракотовый 
и льняной, а также более темные, землистые оттенки зелено-
го, синего и цвета ржавчины хорошо гармонируют с интерье-
ром в стиле «сканди рустик». Самое главное —  понять, какие 
чувства вызывает у вас тот или иной цвет, а затем подобрать 
для него место в вашем доме.

Например, в спальне Майка и Кейт Лоули нейтральные 
оттенки используются для создания спокойного простран-
ства, ассоциирующегося с покоем и релаксацией (на стра-
нице слева). Нежно-белые стены просто излучают покой 
и прохладу, а более насыщенные природные оттенки создают 
ощущение устойчивости и комфорта. Цвета настенного де-
кора, текстиля и деревянного пола отлично сочетаются друг 
с другом. Продуманное сочетание цвета, фактуры и света 
образует единый гармоничный образ.

Не существует четких правил, предписывающих, сколь-
ко разных цветов и оттенков можно использовать в одном 
пространстве, но самым простым и оптимальным выбором 
будут три или четыре ключевых цвета, которые могут повто-
ряться, чтобы создать ощущение ритма и целостности.

ЦВЕТ
Цвета, которые мы видим вокруг себя в пространстве 
нашего жилища, влияют на наше настроение. Хотим мы 
этого или нет, но они воздействуют на наше самочув-
ствие в позитивном или негативном ключе. Тщательно 
подобранная цветовая палитра может внести свой вклад 
в наше здоровье и счастье, вызывая ощущение удовлет-
воренности и спокойствия.

ДЕЛИКАТНЫЕ ОТТЕНКИ

Небольшая подборка приятных 

мелочей в фермерском доме 

интерьерного стилиста и фотогра-

фа Анны Кубель демонстрирует, 

как яркий белый цвет сочетается 

с более мягкими природными 

и темными тонами, чтобы создать 

ощущение уюта в стиле «хюгге». 



Яркость и легкость
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Чаще всего скандинавские интерьеры ассо-
циируются с тусклой, чуть ли не бесцветной 
цветовой палитрой.

В странах Северной Европы популярны спокой-
ные, мягкие оттенки белого и серого, потому 
что они отражают естественный свет и позво-
ляют по максимуму использовать короткий 
световой день и редкие проблески солнца. Пол-
ностью белый интерьер может придать ощуще-
ние свежести и чистоты любому пространству. 
Однако, чтобы помещение не смотрелось слиш-
ком холодным и по-больничному неуютным, 
белый цвет стоит уравновесить разнообразием 
текстур и оттенков.

В доме датчанки Пернилл белый цвет созда-
ет настроение легкости и умиротворения. Полы 
из пихты Дугласа, побеленные балки и стены 
подчеркивают открытость пространства, чер-
ные бра добавляют необходимый контраст 
и наполняют помещение теплым светом (слева 
сверху). Пернилл сочетает четкие линии совре-
менного кухонного гарнитура с мягкой факту-
рой винтажной керамики и обточенных морем 
коряг, собранных на окрестных пляжах после 
штормов. Повторить этот эффект в своем доме 
и добавить в белый интерьер тепла и фактуры 
можно с помощью изделий из овчины, коври-
ков, подушек и покрывал из натурального льна 
(слева и на противоположной странице).



Мягкость  
и естественность


