
Я прочла эту книгу несколько лет назад и могу с уверен-
ностью сказать — работает! Когда увидела новое из-
дание, очень обрадовалась. Знаю, что Наталья Правди-
на — неутомимая труженица, она постоянно ведет се-
минары, продолжает учиться сама, осваивает новые 
техники. Я не ошиблась, в этой книге появились новые 
очень интересные ритуалы. Спасибо автору за труд 
и за очередную порцию оптимизма, который помогает 
идти к своему счастью.

Марина, Санкт-Петербург

С этой книгой нужно работать. Читать и делать все 
так, как пишет Наталья. Не лениться. Времени мно-
го не потребуется. Сначала я просто прочла эту кни-
гу. Практики не выполняла. Конечно, я стала по-другому 
относиться к некотором вещам, но особых изменений 
в моей жизни не произошло. А затем, мне очень захоте-
лось стать богаче и успешнее! И я стала действительно 
работать с книгой — повторяла аффирмации, медити-
ровала, изменила кое-что в доме. И тут произошло на-
стоящее чудо! Появилась новая работа и большие день-
ги. В само деле я прошла путь от середнячка до преуспе-
вающей женщины!

София, Ижевск

Буду обязательно рекомендовать эту книгу. И не только 
поклонникам творчества Натальи Правдиной. Она по-
может любому человеку. Даже если вы не ставите пе-
ред собой цель — разбогатеть, практики из этой кни-
ге помогут вам достичь того, о чем вы мечтаете. Они 
учат правильно мыслить и смотреть на все, что проис-
ходит вокруг вас. У меня именно после этой книги появи-
лась вера в свои силы, в то, что все мне по плечу. И ко-
нечно были и результаты. Например, я не могла най-
ти работу, а после этой книги, буквально через неделю 



уже работала в очень престижной компании, о которой 
раньше и мечтать не могла. И проблема-то была в том, 
что «не могла мечтать». А тут помечтала и все полу-
чилось!

Екатерина, Пенза

Я всегда знала, что миром правят оптимисты! И эта 
книга была первым реальным доказательством, что 
так оно и есть. И не просто доказательством, а ру-
ководством к действию. Знать — это одно, действо-
вать — совсем другое. Наталья Правдина в этой кни-
ге не просто открывает перед нами эту истину, она 
учит, причем очень хорошо, как действовать, как прожи-
вать каждый день, чтобы стать богаче. Я живу по На-
талье Правдиной и могу сказать, что я стала состоя-
тельным человеком только благодаря ее творчеству, ее 
книгам, советам.

Елизавета, Москва

Наталья — настоящая волшебница! Я бы на грани на-
стоящей бедности — ни работы, ни денег, ни поддерж-
ки, только смутные мечты. Но после этой книги я пове-
рила в себя. Начала выполнять упражнения и жизнь на-
чала меняться. И не думайте, что прошло десять лет. 
Нет! Все будет меняться с такой же скоростью, с ка-
кой будет изменяться ваше сознание. Стоит один день 
прожить позитивно, как учит Наталья, и на следующий 
день ожидайте награду. Все так и есть! Поверьте! Сегод-
ня мне завидуют многие, недоумевают, как это я всего 
добилась, ищут подвохи. А мой секрет прост — я зани-
малась по книге Наталье Правдиной!

Анжела, Казань
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ОБРАЩЕНИЕ 

К ЧИТАТЕЛЯМ

Я рада приветствовать аас, мои 

дорогие читатели, и хочу пригла-

сить вас в новое увлекательное 

путешествие в страну Богатства! 

Но для того, чтобы попасть туда, 

вам придется отбросить многие 

ложные предубеждения по пово-

ду денег (увы! Но именно они и не дают нам стать бо-

гаче) и открыться для истинных законов и тайн денег. 

Я познакомлю вас с этими великими тайнами успешной 

и процветающей жизни. Их у меня 27.

Тема денег и процветания уже не раз обсуждалась на 

страницах моих книг. Но в этой книге я решила собрать 

лучшие руководства и практики, которые помогут вам день 

за днем притягивать к себе все больше денег. Это практи-

ки, неоднократно проверенные моими читателями, слу-

шателями семинаров, друзьями. И я уверена, что и вам, 

дорогие мои читатели, они принесут Богатство и Процве-

тание!



ВТОРОЕ ИЗДАНИЕ КНИГИ

По многочисленным просьбам 

своих читателей я издаю эту кни-

гу уже второй раз. Она входит 

в серию моих лучших практи-

ческих рекомендаций счастли-

вой и успешной жизни.

Тысячи людей по всему миру 

успешно следуют моим реко-

мендациям и добились небы-

валых успехов. Я сама постоян-

но применяю их в своей жизни, 

поэтому смело могу предлагать 

их и вам, так как уверена в по-

ложительном результате!

Здесь вы найдете много 

новой и полезной инфор-

мации о тайнах богатства, 

чудодейственных упраж-

нений, медитаций, аф-

фирмаций, магических 

ритуалов, советов фэн-

шуй, которые я успела 

накопить за время своей 

работы. 



КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЭТ У КНИГ У

Шаг за шагом вы будете раскрывать для себя новые се-

креты богатства и процветания. Вы узнаете о том, как 

управлять энергией денег (да-да! деньги — это все-

го лишь энергия, которую вы можете привлечь в свою 

жизнь!). Вы сумеете изменить свое мышление и отноше-

ние к деньгам, избавиться от психологии бедности. Вы 

узнаете о том, что все ваши денежные желания осуще-

ствимы и вы способны покорять самые высокие верши-

ны успеха. Вы поверите в себя и свои силы и, наконец, 

станете настоящим магнитом для богатства.

Вместе с теоретическими знаниями я предлагаю вам ряд 

практик, которые позволят претворить теорию в жизнь! 

Ваша задача — составить свой график занятий и выпол-

нять их регулярно, последовательно переходя от одной 

тайны богатства к другой. Периодичность вы можете вы-

брать любую, скажем, два раза в неделю или каждый 

день. Все зависит от ваших возможностей. Главное, если 

вы уже встали на путь богатства, вы должны пройти его 

до конца!

Вы готовы? Тогда в путь!



ЧТО ЗНАЧИТ БЫТЬ БОГАТЫМ?

Умение быть богатым — это искусство, которое необходимо 

оттачивать и совершенствовать всю свою жизнь.

Я часто говорю на своих семинарах: «Друзья мои, если бы 

я родилась в семье Рокфеллера и с самого начала жизни 

имела бы абсолютно все — серебряные сервизы, породи-

стых лошадей и возможность учиться в самых престиж-

ных учебных заведениях, то я бы и не знала, наверное, 

что нужно делать, чтобы стать богатой! А поскольку 

карма моя такова, что я родилась, как и большинство 

из нас, в обычной российской семье, то искусству богат-

ства мне приходилось учиться на собственном опыте, 

иногда тяжелом и печальном».

Но с самого раннего возраста у меня была невероятная 

тяга ко всему красивому, изящному, роскошному. Меня 

пленяли голубые океанские дали и белые песчаные пля-

жи в красивых журналах. Я, будучи еще маленькой де-

вочкой, жадно изучала фотографии блистательных муж-

чин и женщин в манто, я обожала кино о «красивой жиз-

ни». Я дала себе твердое обещание, что когда-нибудь это 

будет моим!

И что вы думаете — у меня это получилось! Как только 

я стала применять те знания, о которых я хочу поведать 

вам, мои дорогие читатели, в этой книге, — жизнь моя 

медленно, но верно стала меняться в лучшую сторону.



15ЧТО ЗНАЧИТ БЫТЬ БОГАТЫМ

А знаете, в чем самый главный секрет успеха и богат-

ства? В том, что Вселенная щедра и готова вас озоло-

тить ровно настолько, насколько вы готовы принять ее 

дары.

Только вы сами, ваши убеждения, подсознательные огра-

ничения и привычные утверждения определяют, какое 

количество жизненных благ вы сможете принять.

Один человек приходит к Все-

ленскому потоку изобилия с чай-

ной ложкой, другой —  с чаш-

кой, третий — с ведром, четвер-

тый — с бочкой... Но какой бы 

большой ни была емкость, все 

равно она ограничивает объем 

жизненных благ, который вы мо-

жете принять в своей жизни.

Поэтому я предлагаю открыть поток Изобилия в своей 

собственной жизни — и черпать из него без ограниче-

ний все, что только может нам пригодиться.

Я предлагаю создать свой собственный мир гармонии, 

изобилия и счастья. И знаете что? Как только мы начи-

наем двигаться в этом направлении, мы начинаем по-

степенно изменять окружающий мир к лучшему. Поэто-

му никто не сможет обвинить нас в эгоистическом стрем-

лении к обогащению, потому что мы тем самым делаем 

очень много добра для всех.

Вселенский поток изо-

билия открыт для всех. 

Единственное, что вас 

ограничивает, — это ва-

ше собственное мышле-

ние! 


