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Вы держите в руках книгу, которая наверняка сильно от-

личается от всех тех, что вы уже читали в процессе изучения 

английского языка. Это не простой самоучитель, в котором 

даны грамматические темы, лексика, упражнения с ответа-

ми и тексты для чтения. Эта книга — настоящий тренажер 

для вашего мозга. 

Работа нашего мозга во время занятий чем-то новым, 

изучения иностранных языков — самое важное звено. 

Ни для кого не секрет, что для изучения языка нужно задей-

ствовать различные участки мозга — запоминать инфор-

мацию, воспроизводить незнакомые звуки, устанавливать 

новые связи между информацией и данными, производить 

анализ, использовать воображение и творческий подход. 

Для успешных занятий языками нужен в некоторой степе-

ни «натренированный» и подготовленный мозг, но и сам 

процесс изучения языка не в меньшей степени «трениру-

ет мышцы» мозга, активирует его и заряжает на отличное 

выполнение и других задач. Изучая иностранные языки, 

мы заставляем работать свой мозг — запускаем ряд из-

менений, создаем новые нейронные связи и цепочки. Наш 

мозг становится куда более восприимчивым, податливым 

и адаптивным. 

Современные ученые уже много лет ищут то, что приво-

дит к повышению производительности и активности мозга. 

Люди хотят научиться управлять своим мозгом как хорошо 

отлаженным и изученным механизмом. Всем хочется раз-

вить свои способности, скорость мышления, тренировать 
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прочность и долговечность полученных связей. Изучение 

новых языков, безусловно, способствует всему перечислен-

ному выше. Поэто му, мы предлагаем вам новый удобный 

способ, благодаря которому вы сможете совместить изуче-

ние английского языка с тренингом для ума. Вы будете поо-

чередно давать нагрузку разного характера для вашего моз-

га, которая поможет привести «мышцы» в тонус, что повысит 

эффективность занятий языком, поможет достичь лучших 

результатов и будет сохранять стабильно высокий уровень 

«натренированности» и остроты вашего ума. 

Давайте разберемся, как пользоваться этой книгой, 

что делать, чтобы занятия проходили эффективно 

и с пользой. 

В эту книгу мы включили основные темы, которые необ-

ходимо пройти на начальном этапе изучения английского 

языка. Английский алфавит и правила произношения; грам-

матический практикум: артикль, существительное, прилага-

тельное, глагол, числительное, местоимение и другие необ-

ходимые темы. 

По каждой теме дан весь необходимый материал, кото-

рый разбит таким образом, что одну грамматическую тему 

можно освоить за 45 минут, включая выполнение упражне-

ний для закреп ления пройденного. 

Темы из книги необходимо проходить последователь-

но, одну за другой. Если информацию из урока вы поняли 

не до конца, вернитесь к этой теме еще раз, привлеките 

дополнительный материал. Помимо последовательности 

в изучении тем, мы рекомендуем вам соблюдать регуляр-

ность занятий. Здесь можно провести аналогию со спортом: 

вы не станете спорить с тем, что залог успеха и хороших 

результатов — регулярность и последовательность трени-
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ровок. Если вы станете делать упражнения с неподъемным 

весом, то лишь навредите себе. А единичные и нерегуляр-

ные занятия не дадут никакого эффекта. Так и с уроками ан-

глийского языка и с тренировками вашего мозга — важна 

последовательность и регулярность. 

Определите для себя оптимальную частоту занятий, мо-

жет быть 2–3 раза в неделю, но эта частота и последо-

вательность должна сохраняться неукоснительно. 

 4 Чтобы вы могли составить расписание регулярных 

занятий, мы даем в конце книги специальный планер — 

стр. 172. В дальнейшем вы сможете вести планер само-

стоятельно, без использования этой книги. Если вы ведете 

ежедневник и планируете ваши дни заранее — включите за-

нятия в свой привычный график. Ведение планера и состав-

ление расписания на день напрямую влияет на вашу про-

дуктивность и активность мозга в течение дня. Соблюдение 

распорядка дня создает привычный алгоритм, по которому 

ваш мозг активизируется в нужное время, эффективен и го-

тов к работе тогда, когда вам это нужно. Это один из полез-

ных механизмов, который позволит вам запускать процесс 

«нажатием одной кнопки». 

Начните тренировать ваш мозг уже сейчас!  
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 4 Чтобы вы могли отмечать свои успехи и пройденные 

темы, мы даем в конце книги чек-лист (стр. 188). Не забы-

вайте обращаться к нему, чтобы отслеживать свой резуль-

тат и видеть динамику занятий. Оценивая пройденный путь, 

вы будете задавать вашему мозгу положительный вектор 

продолжения работы и добьетесь наибольших результатов 

и быстрых успехов. Фиксация пройденных тем позволит вам 

проводить самостоятельное экспресс-тестирование своих 

знаний в дальнейшем. 

А теперь давайте разберем, 

как будет проходить ваш 

урок по одной теме, 

на освоение которой 

отводится 45 минут. 

Почему именно столь-

ко времени будет длиться 

ваше занятие? Потому что 

столько времени вы смо-

жете сосредоточенно и вни-

мательно изучать новый ма-

териал, чередуя разные виды 

мозговой активности. Ваш мозг бу-

дет удерживать в фокусе изучаемый мате-

риал, занятие пройдет эффективно — вы получите знания 

и сможете начать формировать навык. Кроме того, 45 ми-

нут в день — это время, которое без труда сможет выде-

лить для занятий обычный работающий взрослый человек. 

Если вы не успеваете разобрать тему в отведенное время 

(45 минут), то мы рекомендуем вам разбить ее на два заня-

тия, и провести их в разные дни. Блок упражнений из темы 

следует выполнять вслед за изученным материалом в тече-

ние одного занятия. 
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О том, как правильно выполнять упражнения, мы по-

говорим ниже.  

Перед тем как начать урок, вам стоит тщательно выбрать 

время для него. Проанализируйте свой день, чтобы опреде-

лить время, в которое вы наиболее продуктивны и собраны, 

а ваш мозг активен. Для кого-то лучше подойдут занятия 

в первой половине дня, для кого-то в обед или перед сном. 

Если время наибольшей продуктивности выпадает на ра-

бочие часы, то постарайтесь сделать небольшой перерыв 

на занятие, если это позволяет ваша загрузка, или пере-

несите урок на вечернее время. В таком случае вам нужно 

определить, в какой из СВОБОДНЫХ часов вы наиболее 

продуктивны. 

К уроку стоит подходить ответственно. Во время чтения 

главы вас не должны отвлекать телефонные звонки, рабо-

чие вопросы или общение с окружающими. Предупредите 

близких о ваших занятиях. Во время урока вы не должны хо-

теть есть или спать, подумайте об этом заранее. 

 4 В начале урока, чтобы задействовать нужные отде-

лы мозга, включить внимательность и активность, мы пред-

лагаем вам выполнять 5–6 простых заданий на логику, 

внимание и память, которые собраны в специальном 

разделе в конце книги — стр. 206. На такую «разминку» 

мы рекомендуем отводить не более 5–7 минут урока. Даже 

если задания кажутся вам слишком простыми, мы рекомен-

дуем не отказываться от их выполнения: наша цель — ак-

тивизировать мозг и настроить на работу. Вы также може-

те подобрать любые разминочные упражнения по своему 

желанию — повторить выученные новые слова, сделать 

задания из предыдущего урока на время, решить простые 

математические примеры на сложение и вычитание, и мно-
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гое другое. Приведенные в этом тренажере несложные за-

дания помогают значительно расширить возможности на-

шего мозга. Теоретическая часть урока, прочитанная после 

выполнения заданий, будет легко усвоена, знания хорошо 

отложатся в вашей голове. 

Разбираясь с теоретической частью урока, вы по своему 

желанию и при необходимости можете использовать допол-

нительный материал из других учебников и пособий. Мы так-

же рекомендуем привлекать различный аудиовизуальный 

материал как дополнение к вашему занятию. Прослушива-

ние аудиокниг, просмотр видео с носителями языка, рабо-

та с карточками со словами и тренировка в различных мо-

бильных приложениях — все это поможет чередовать виды 

активности и задействует различные отделы вашего мозга. 

Предложенный комплекс сделает урок максимально эффек-

тивным и поможет достигнуть отличных результатов!  

Упражнения в этом тренажере сопровождаются ключа-

ми. Ответы к заданиям даны после упражнений. Мы реко-

мендуем вам выполнять упражнения сразу после того, как 

вы прочли теоретическую часть урока и усвоили ее. Выпол-

няйте упражнения самостоятельно, обращаясь к ответам 

лишь в затруднительных ситуациях. Вы можете выполнять 

упражнения в этом тренажере или у себя в тетради. Мож-

но повторно выполнить упражнение в качестве разминки 

в начале нового урока в другой день. Во время повторения 

упражнения вы можете засечь время, чтобы постараться 

выполнить задание на скорость. 

 4 Свой результат можно занести в табличку оценки 

результатов. Таблички для оценки даны на стр. 194. Повто-

рение упражнений поможет сформировать навык, а запись 

скорости выполнения задания поможет оценивать развитие 

навыка и прогресс в занятиях.  
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В каждой главе книги дается информация для запомина-

ния: буквы, буквосочетания, слова, словосочетания и фра-

зы. Для лучшего запоминания мы советуем использовать 

метод интервального повторения. В чем заключается этот 

метод? Новые слова и фразы следует заучивать, повторяя 

выученное с увеличением временн`х интервалов между 

повторениями. 

Интервалы могут быть следующими:

 30 секунд

 1 минута

 5 минут

 25 минут

 1 час

 12 часов

 1 день

 неделя

 месяц

Заведите тетрадь для записи новых буквосочетаний 

и правил их чтения, слов, выражений и фраз. Делайте по-

метки в ваших записях, чтобы соблюдать интервалы повто-

рения нового. В начале каждого урока вы можете делать 

небольшую разминку, повторяя изученную лексику из пре-

дыдущих уроков.

Итак, если вы будете следовать всем предложенным ин-

струкциям по работе с этим тренажером, то сможете сделать 

ваши уроки английского языка регулярным и эффективным 

занятием. Методики, вошедшие в книгу, «включат» ваш мозг, 

а теоретический материал станет прочным фундаментом ва-

ших знаний английского языка. 
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 4 В конце этой книги-тренажера дан раздел с прак-

тическими навыками: вы научитесь оформлять на ан-

глийском языке электронные письма, обычные письма, за-

полнять анкеты, составлять рассказ о себе и своей семье, 

освоите разговорные фразы, необходимые для повседнев-

ного общения. 

Благодаря этой книге вы научитесь использовать все 

возможности вашего мозга для овладения новым иностран-

ным языком, а также прокачаете свой мозг, что отлично ска-

жется на ваших ежедневных делах, поможет в работе, в при-

нятии решений, будет дарить новые открытия каждый день! 

Верьте в себя и в свой мозг!
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АлфАвит и прАвилА про изно шения



12 Часть I 

КАК читАются АнглийсКие буКвы

Время урока

Время разминки

Упражнения

Гласные

[{] — более открытый звук, чем русское э 

[ö] — краткий звук а

[A:] — долгий звук а

[Á] — краткий звук о

[O:] — долгий звук о

[I] — краткий звук и

[i:] — долгий звук и

[e] — звук э под ударением

[U] — краткий звук у

[u:] — долгий звук у

[@] —  краткий гласный звук, напоминающий без-

ударный гласный в слове «пальто»

[Æ:] — долгий гласный звук, напоминающий ё

A (открытый слог)

[eI]

plate [pleIt] — тарелка

cake [keIk] — торт, пирожное

name [neIm] — имя
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A (закрытый слог)

[{]

cat [k{t] — кошка

hand [h{nd] — рука, кисть руки

bad [b{d] —плохой

E (открытый слог)

[i:]

we [wi:] — мы

he [hi:] — он

she [Si:] — она

E (закрытый слог)

[e]

bed [bed] — кровать

pet [pet] — домашнее животное

ten [ten] — десять

I (открытый слог)

[aI]

I [aI] — я

five [faIv] — пять

fine [faIn] — хороший, прекрасный

I (закрытый слог)

[I]

this [DIs] — это 

big [bIg] — большой

six [sIks] — шесть
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O (открытый слог)

[@U]

go [g@U] — идти

home [h@Um] — домой 

no [n@U] — нет

O (закрытый слог)

[Á]

dog [dÁg] — собака

not [nÁt] — не 

box [bÁks] — коробка, ящик

U (открытый слог)

[u:]

blue [blu:] — синий

true [tru:] — верный, правдивый

glue [glu:] — клей

U (закрытый слог)

[ö]

bus [bös] — автобус 

run [rön] — бегать

sun [sön] — солнце

Y (открытый слог)

[aI]

my [maI] — мой

cry [kraI] — кричать; плакать

ly [flaI] — летать
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Y (закрытый слог)

[I]

gym [³Im] — гимнастический зал

lynx [lInks] — рысь

Согласные

[w] —  звук, близкий к у, но произносится с окру-

глёнными губами

[T] —  при произнесении этого звука кончик язы-

ка располагается между передними зубами; 

произносится без голоса

[D] —  при произнесении этого звука кончик язы-

ка располагается между передними зубами; 

произносится с голосом

[r] — звук р, произносится без вибрации 

[t] — звук т с придыханием

[S] — мягкий звук ш

[Z] — мягкий звук ж

[tS] — звук ч

[³] — озвончённый ч

[h] — простой выдох

[Î] —  носовой звук н; при произнесении задняя 

часть языка соприкасается с мягким нёбом


