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ЗАкуСкИ Для пИкНИкА

«Улитки» по-итальянски
Автор: Алла Белопольская (allenka)

230 мл муки • 1 ст. л. манной крупы  
• 1 ч. л. сухих дрожжей • 140 мл теплой воды  
• 1 ст. л. сливочного масла • 1 ст. л. оливкового  
масла • 150 г копченой колбасы • Молотый перец чили 
• Соль

1. В емкость высыпать просеянную муку, дрожжи, 
влить теплую воду и замесить тесто.
2. Добавить соль, перец чили, сливочное и оливко-
вое масло и хорошо вымесить тесто.
3. Накрыть и поставить в теплое место на 1 час.
4. Колбасу нарезать мелкими кубиками и вме-
шать в тесто.
5. Разделить тесто на 12 частей, из каждой ска-
тать колбаску и закрутить в виде улитки. Выложить 
на пергамент и поставить в теплое место 
на 20 минут.
6. Выпекать в духовке 15 минут при 200 °C и еще 
15 минут при 150 °C.

Домашний  
томатный соус
Автор: Анастасия Николаева (nestea)

800 г помидоров • 1 луковица • 3 зубчика чеснока 
• 1 острый красный перец • 1 пучок базилика  
• 2 ст. л. сахара • 11/2 ст. л. соли • 30 мл оливкового 
масла • Черный молотый перец

1. На оливковом масле обжарить нарезанные лук, 
чеснок, красный острый перец.
2. Добавить помидоры без кожицы, соль, сахар 
и кипятить на небольшом огне 10 минут.
3. Добавить нарезанный базилик и черный моло-
тый перец, кипятить еще 5 минут. Остудить.

Закуска гриль  
с копченой семгой
Автор: Татьяна Малова (Татьяна М.)

2 крупные моркови • 1 фиолетовая луковица  
• 100 г твердого сыра • 100 г копченой семги  
• 6 листов салата • Соевый соус • Оливковое масло 
• Армянский лаваш

1. Морковь натереть на мелкой терке, лук на-
шинковать тонкими полукольцами, добавить 
2 ст. л. соевого соуса. Перемешать и оставить 
на 8—10 минут.

2. Сыр натереть на мелкой терке, семгу освобо-
дить от костей, лаваш разрезать на 12 прямо-
угольников размером 15 на 20 см.
3. На лист лаваша поместить лист салата. 
Сверху уложить слоями морковь (1/6 часть), сыр 
(1/6 часть), на сыр с краю — семгу.
4. Подвернув бока, свернуть лаваш рулетом. 
Завернуть в еще один лист лаваша. Таким обра-
зом сформировать 6 кулечков.
5. Смешать 1 ст. л. соевого соуса с маслом.
6. Закуску выложить на решетку и смазать мас-
лом с соусом с двух сторон. Жарить 2 минуты 
на разогретых углях, перевернув 1 раз.

Слойки с колбасой на пикник
Автор: Ольга Кибец (Linda82)

5 кружков вареной колбасы • 300 г слоеного теста 
• 1 яичный желток • Черный кунжут

1. Раскатать слоеное тесто.
2. Из теста вырезать 10 кругов. На круг выложить 
колбасу и накрыть вторым кругом теста. Сделать 
8 надрезов на круге, не разрезая в центре. Каждые 
две соседние половинки лепестка вывернуть нару-
жу, чтобы получился цветок.
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3. Дать расстояться 30—40 минут в теплом 
месте.
4. Смазать яичным желтком и посыпать кунжутом. 
Выпекать 25—30 минут в духовом шкафу, разогре-
том до 180 °C.

Сэндвич с ветчиной
Автор: Анна Суркова (Persona)

12 ломтиков хлеба для тостов • 200 г ветчины 
• 6 пластинок сыра для тостов • 3 яйца  
• 6 ст. л. молока • Масло для жарки • Соль  
• Перец

1. Ветчину нарезать тонкими ломтиками.
2. На ломтик хлеба выложить пластинку сыра, 
на сыр поместить кусочек ветчины и краем сыра 
накрыть ее. Сверху положить второй ломтик 
хлеба.
3. Яйца с молоком взбить венчиком, посолить и по-
перчить по вкусу.
4. Сэндвичи осторожно погрузить в яично-молоч-
ную смесь, затем обжарить до золотистого цвета 
с двух сторон.

Закусочный рулетик с семгой
Автор: Татьяна Малова (Татьяна М.)

400 г малосоленой семги • 4 вареных яйца  
• 1 пучок петрушки • 1 пучок укропа  
• 800 г мягкого плавленого сыра • 2 ст. л. майонеза 
• Армянский лаваш • Черный молотый  
перец

1. Семгу пропустить через мясорубку с мелкой 
решеткой.
2. Яйца и зелень мелко порубить, смешать, доба-
вить майонез, перец и перемешать.
3. На лаваш уложить слоями яйца с зеленью, сыр 
и семгу.
4. Свернуть лаваш рулетом и поставить в холо-
дильник на 2—3 часа.
5. Нарезать и уложить на блюдо.

Сэндвич с яичным салатом
Автор: Мария Колпакова (манюша)

8 ломтиков хлеба для тостов • 3 яйца • 3 огурца 
• 3 перышка зеленого лука • 3 ст. л. творожного сыра 
• Соль • Перец

1. Яйца отварить вкрутую. Остудить. Очистить 
и нарезать кубиками.
2. Огурцы промыть, очистить кожицу и нарезать 
мелкими кубиками.
3. Промыть зеленый лук, обсушить и нарезать 
колечками.

4. Смешать огурцы, яйца, лук и сыр. Посолить 
по вкусу. Поперчить.
5. У хлеба срезать корочки. Хлеб подсушить 
в тостере.
6. На один кусок хлеба выложить салат, закрыть 
вторым куском. Разрезать по диагонали.

Салат к шашлыку  
из молодых кабачков
Автор: Елена Мойшук (Елена М)

2 молодых кабачка • 2 шт. крупного редиса 
• 4—5 некрупных помидоров • 1/2 лимона 
• 15 листочков свежей мяты • 1/2 пучка кинзы  
• 3 ст. л. соевого соуса • 2 ст. л. оливкового 
 масла • 1 ч. л. сладкого соуса чили • Соль  
• Смесь перцев

1. Кабачки хорошо промыть, нарезать тонки-
ми полосками, посолить, перемешать и оставить 
на 5 минут. Слить выделившийся сок.
2. Снять цедру с половины лимона и мелко на-
резать. Нарезать листочки мяты и кинзу. Редис 
нарезать соломкой, помидоры разрезать 
на 4—6 частей.
3. Для заправки смешать оливковое масло, ли-
монный сок, соус чили и соевый соус, добавить 
смесь перцев. Перемешать.
4. Полить салат заправкой, дать настояться 
не менее 15 минут. Подать к шашлыку.


