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ПРЕДИСЛОВИЕ

У каждой хозяйки бывают дни, когда хочется накормить семью 

чем-то вкусным и сытным, но времени и сил на долгую готов-

ку почти нет. Работа, домашние дела, забота о близких — все 

это требует так много энергии, что вечером особенно ценятся 

простые кулинарные решения. Именно их и предлагает этот 

сборник.

Духовка давно стала одним из самых надежных помощников на 

кухне. Она помогает сохранить домашний уют без переутом-

ления, готовить без лишней суеты и постоянного контроля. 

Не нужно долго стоять у плиты, помешивать продукты и сле-

дить, чтобы они не подгорели. Достаточно подготовить ингре-

диенты, сложить их в форму или на противень, поставить в ду-

ховку — и заниматься своими делами. Пока запекается ужин, 

можно накрыть на стол, помочь детям или просто немного от-

дохнуть после насыщенного дня. 

Приготовление еды в духовке часто требует совсем немного 

усилий, а результат радует: мясо остается сочным, рыба — неж-

ной, овощи — ароматными, у многих блюд появляется аппетит-

ная румяная корочка, которую так любят домашние. Даже са-

мые простые продукты раскрываются по-новому, превращаясь 

в полноценный семейный ужин.

Все рецепты из этого сборника понятные и несложные. Запека-

ние занимает не больше 30 минут. Это особенно удобно, когда 

нужно все успеть, в том числе подать к столу вкусный ужин.

Сборник построен так, чтобы им было удобно пользоваться по-

стоянно, а не от случая к случаю. В него вошли рецепты блюд из 

мяса и птицы, рыбы, гарниров и десертов. Вы можете готовить 

их по отдельности, а можете сочетать между собой, каждый раз 

составляя новые варианты ужинов для всей семьи. Например, 


