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ЧтоЧто
внутри:внутри:

44 Предисловие
 Предисловие

22 22 Уличный стильУличный стиль

3434 Яркий штрих
 Яркий штрих

1414 Бусины и резинки
 Бусины и резинки

4242 Дикий!  Дикий! 

66  Рыбий хвост 
Рыбий хвост 

      на карандашах
      на карандашах

1818  
Дерзкая Дерзкая 

          девчонка          девчонка

1010  
Для спонтанных Для спонтанных 

           дизайнеров           дизайнеров

2626  Резиночки повсюдуРезиночки повсюду

46 46 Хитрости и трюки
Хитрости и трюки

3030  Сила цветовСила цветов

3838 Браслет Браслет

          серфера          серфера
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Привет!Привет!

Новый крутой тренд из Америки: c сегодняшнего дня ты сможешь 

создавать из разноцветных резиновых колечек великолепные 

украшения! Кроме резиночек тебе потребуется только вязальный 

крючок, 2 карандаша или станок Rainbow Loom®. Плести можно даже 

на обычной столовой вилке! В этой книге ты найдешь массу проектов 

для любого из этих инструментов.

Лучше всего выполнять все 

проекты по порядку. 

Позаботься о том, чтобы 

у тебя всегда было 

достаточно резиновых 

колечек в доме, потому что 

как только ты начнешь 

плести – остановиться будут 

просто НЕВОЗМОЖНО! Мы 

это знаем по собственному 

опыту.

Желаем тебе кучу 

удовольствия и много 

классных аксессуаров!
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Базовый браслет
Базовый браслет

на станкена станке

1. Надень зеленую резинку на столбик 1С и растяни ее по 
диагонали вправо и вверх до столбика 1П.

2. Красную резинку надень на последний использован-
ный столбик (1П) и растяни по диагонали влево и вверх до 
столбика 2С. 

3. Следующая зеленая резинка ляжет между столбика-
ми 2С и 2П. Продолжай надевать резиночки на станок, 
двигаясь зигзагом. Следи за тем, чтобы каждая следующая 
резинка начиналась с того столбика, на котором закон-
чилась предыдущая, и растягивай ее до следующего по 
вертикали столбика.

4. Надевай резинки до конца станка. Последней будет 
красная резинка между столбиками 12П и 13С. Столбик 13П 
остается свободным.

Т Е Б Е  П О Н А Д О Б И Т С Я : 13 зеленых резиночек • 12 красных резиночек • застежка-клипса 

• станок • крючок.
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Положи станок перед собой так, как показано 

на фотографии. В этой книге столбики на станке 

пронумерованы от 1 до 13 и ряды названы так:

Левый ряд = Л

Средний ряд = С

Правый ряд = П

Когда ты собираешься начать плетение, станок нужно 

повернуть на 180 градусов. Открытые части столбиков при 

этом будут смотреть на тебя. Нумерация столбиков снова 

будет идти снизу вверх.

Модели в этой книге расположены по возрастанию степени 

сложности. Начни с расположенных в начале браслетов 

и двигайся дальше, совершенствуя свое мастерство.

Станок для Станок для 

плетенияплетения
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Ага!
Если браслет из 25 резиночек 

тебе великоват, ты можешь 

просто не надевать резинки 

на несколько последних 

столбиков станка и тем самым 

сделать его короче.
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Важно!
Следи за тем, чтобы 
крючок всегда входил 
в канавки столбиков 
и резинки головкой внутрь.

12

15

10

13

16

11

14

9

5 7

8

5. У тебя осталась одна зеленая резинка. Сверни ее вдвое 
и надень на последний рабочий столбик (13С). Эта резинка 
будет фиксировать плетение и не позволит ему распуститься.

6. Разверни станок на 180 градусов.

7. Введи крючок сверху вниз в канавку первого столбика 
среднего ряда (1С), головка крючка направлена внутрь. 
Введи крючок в обе зеленые резинки и подхвати находя-
щуюся под ними красную резинку. При этом ты можешь 
немного нажать спинкой крючка на верхние резинки, вы-
двигая их наружу - так тебе будет легче захватить красную.

8. Аккуратно потяни крючком красную резинку, продевая 
ее через зеленые и снимая со столбика...

9. ...и перенеси на столбик, на котором расположен вто-
рой конец этой резинки (2Л). Следи за тем, чтобы резинка 
при этом не перекрутилась. Придерживай слегка зеленую 
резинку на 1С, чтобы она не соскользнула со столбика.

10. Введи крючок в канавку столбика, на который только 
что была перенесена резинка (2Л), пройди в обе красные 
резинки и подхвати кончиком крючка нижнюю зеленую 
резинку, а затем...

11.  ...перенеси ее по диагонали на 
следующий столбик среднего ряда, 
на который надет второй край этой 
зеленой резинки (2С).

12. Повторяй шаги 8-11, пока не пе-
ренесешь так все резинки на станке. 
Всегда вводи крючок в тот столбик, 
на который была переснята послед-
няя резинка, иначе резиночки не 
будут связаны друг с другом. 

13. После того, как ты перенесешь 
последнюю зеленую резинку на 
столбик 13С, растяни ее немного 
пальцами и зацепи за нее один конец 
клипсы.

14. Потяни за клипсу и по одной 
сними резинки со станка.

15. Последние два колечка зеленой 
резинки с другого конца плетения 
закрепи на втором конце клипсы.

16. Готово!


