
Бернадетт  Куксарт

ТВОРЧЕСКОЕТВОРЧЕСКОЕ

Вяжем крючком,  Вяжем крючком,  
спицами, пальцамиспицами, пальцами

Москва
2024



Содержание
ТЕХНИКИ 

Как сделать помпон с помощью вилки   4

Вяжем крючком   5

Вязание на пальцах   6

Вязание шаг за шагом   8

ПОДЕЛКИ 

Рыба-мобиль   10

Осьминог   12

Кольца для салфеток   14

Шарф-косичка   16
Карандашница   18
Зверюшки-помпончики   20
Каменные жучки   22

Скакалка   24
Повязка на голову   26
Мини-плед   28
Кулон — ловец снов   30
Подставка под стакан   32
Браслет ёлочкой   34
Браслет кумихимо   35
Сетка для бутылки   36 



Подушка-коровка   70
Гетры   72
Пуговичный браслет   74
Браслет-косичка   75
Разноцветная шапка   76
Митенки с мишками   78
Сумка-домик   80
Вьетнамки   82
Бесконечный лисий шарфик   84
Яблочко для монеток   86
Сумочка с кошкой   88
Мячики  90
Шаблоны   92

Открытка с пауком   38
Открытка с кактусом   39
Брелок   40
Звёздочки из палочек   42
Картонные звёздочки   43
Портрет буквы   44
Квадратный коврик   46
Индейская гирлянда   48
Длинное ожерелье   50
Браслет на резинке   51
Плетёные кашпо   52
Настольная салфетка   54
Пояс   56
Цветы или мандалы   58
Футляр для флейты   60
Чехол для планшета   62
Шапка с помпоном   64
Круглая муфта    66
Круглый коврик   68



4

Техники

1. Отрежь длинную нитку пряжи и 

продень между двумя средними зубцами 

вилки. Возьми моток пряжи и обматывай 

вокруг вилки, пока не получится хороший 

плотный валик.

2. Перевяжи валик продетой снизу ниткой 

надёжным двойным узлом. 

3. Разрежь пряжу по обеим сторонам 

вилки.

4. Подровняй помпон ножницами, чтобы 

сделать его круглее — некоторые нитки 

могут быть длиннее других.

Как сделать помпон  
с помощью вилки



Вяжем крючком

1. Обвей крючок нитью  

и захвати рабочую (свободную) 

нить.

4. Обрати внимание на 

положение пальцев. Крючок 

держи правой рукой, а петлю 

из пряжи — левой. Если, 

конечно, ты правша.

7. Захвати рабочую нить и 

протяни её через две петли. 

Повторяй это действие  

до конца цепочки.

10. Захвати нить и протащи 

через две петли. Повторяй 

это действие.

11. Заверши работу последней 

концевой петлёй поворота. 

12. Продень нить в последнюю 

петлю и туго затяни, чтобы 

закончить работу.

8. В конце ряда провяжи 

петлю поворота, чтобы начать 

следующий.

9. Поверни работу и продень 

крючок в первую петлю (не 

поворотную). Захвати нить, 

чтобы получилась новая петля.

5. Для вязания первого ряда 

просунь крючок под только  

что сделанную вторую петлю.

6. Крючком захвати рабочую нить 

и протяни её через дырочку чтобы 

получилась новая петля.

2. Протяни её через петлю  

и нетуго затяни.

Эти приёмы понадобятся тебе для работы над разными поделками. Не переживай, 

сначала поделки будут совсем простыми и тебе не сразу потребуются эти техники. 

Осваивай их по мере работы над поделками. Сейчас мы научимся вязать столбик без 

накида. 

3. Снова захвати нить  

крючком и протяни через 

петлю. Вот и первая воздушная 

петля! Повторяй этот шаг,  

и у тебя получится цепочка.

1

4

7

10

2

5

8

11

3

6

9

12

5



Вязание на пальцах

1. Растопырь пальцы 

ладонью к себе. Пропусти 

нить вокруг указательного 

пальца, проведи её  

за средним, затем перед 

безымянным и за мизинцем.

4. Обвей нить вокруг пальцев 

два раза так же, как раньше, 

рядами: направо, потом 

налево, так же поочередно 

пропуская её то с одной,  

то с другой стороны пальца. 

5. Теперь можно вязать 

всеми пальцами: поднимай 

нижние нити вверх, переводи 

через кончики пальцев 

и спускай на другую 

(«заднюю») сторону руки. 

6. Повтори шаг 4 — сперва 

налево, затем направо —  

и продолжай вязать.

2. Повтори то же самое 

в левую сторону, но там, 

где нить проходила перед 

пальцем, пропускай её  

за ним, и наоборот.

3. Свяжи третий ряд — 

слева-направо, точь-в-точь 

как первый. Затем возьмись 

за самые нижние нити  

на указательном  

и безымянном пальцах  

(по очереди), потяни вверх 

и спусти их на внешнюю 

сторону пальца. 
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7. Повторяй процесс  

(туда-обратно, перекинуть) 

до получения желаемой 

длины.

10. Теперь перемести петлю 

с безымянного пальца на 

средний, провяжи. Затем 

сними петлю со среднего 

пальца и надень на 

указательный.

11. Когда нить останется 

только на указательном 

пальце, подрежь её  

и пропусти через эту петлю.

12. И ещё раз, чтобы 

получить завершающий узел. 

Здорово, правда? У тебя 

получилось что-то новое!

8. Чтобы закончить вязание, 

сними «колечко» с мизинца 

и надень на верхнюю часть 

безымянного пальца.

9. Как и раньше, подними 

нижнюю петлю и спусти  

с другой стороны 

безымянного пальца.  

Уже на одну петлю меньше!
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Вязание шаг за шагом
Набор петель

Есть разные способы вязания лицевой петли, этот 

один из простых. Заведи рабочую спицу снизу 

вверх в крайнюю петлю (А). Подведи рабочую нить 

под вертикальную спицу, затем перекинь через 

неё нить, опутав спицу «изнутри наружу» (Б). Веди 

рабочую спицу вниз (В), чтобы вытянуть нить перед 

вспомогательной спицей и снять петлю. Продень 

рабочую спицу снизу вверх через следующую петлю 

(Г). Подведи рабочую нить под правую спицу, затем 

оберни вокруг спицы — «изнутри наружу» (Д), как 

раньше. Протяни нить над второй спицей и сними. 

Продолжай до конца ряда. 

Для начала работы сложи  

из нити круг (А), пропусти 

через него нить (Б) и продень 

спицу (В). Затяни — и готово!

Простой способ набрать 

петли: накинь нить на два 

пальца, сверни, продень 

спицу (Г) и затяни (Д).
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Изнаночная петля

Закрытие петель

Изнаночные петли вяжут по-разному, мы сделаем 

это так: проведи рабочую (правую) спицу через 

петлю и обвей вокруг неё расположенную перед 

вязанием рабочую нить (А). Заведи нить вниз и 

назад. Опускай спицу вниз, чтобы подцепить нить 

(Б) и увести за вторую спицу (В). Теперь можно 

опускать рабочую спицу, чтобы снять петлю со 

вспомогательной. Готово! Снова продень правую 

(рабочую) спицу в первую петлю так, чтобы она 

оказалась перед левой спицей. Повтори процесс: 

опутай её нитью и сними петлю. Продолжай.

Самый простой способ прибавления  

петель — просто набрать их (см. раздел 

«Набор петель»). Другой несложный 

способ — он даже лучше, так как он менее 

заметен — таков: помести правую спицу 

между двумя петлями и подцепи рабочую 

нить (А). Вытяни петлю и помести в начало 

левой спицы (Б). Вот и ещё одна петля (В). 

Добавлять петли таким образом можно  

и в начале ряда, и по ходу вязания.

Чтобы закрыть две петли (изнаночные 

или лицевые), кончиком правой спицы 

поддень первую петлю и протащи 

её через вторую (А). Подцепи 

получившуюся петлю правой спицей 

(Б) и вытяни. Теперь у тебя на правой 

спице одна петля (В). Провяжи ещё одну 

петлю и повтори операцию. Продолжай 

до конца ряда. Когда на левой спице 

останется всего одна петля (Г), обрежь 

рабочую нить и продень её в эту петлю. 

Крепко затяни. Готово!

Так можно и закрывать, и делать петли.
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Рыба-мобильТЕБЕ ПОНАДОБЯТСЯ: плотный 

картон, большие ножницы, 

карандаш, краски, кисти, тарелка 

или палитра, цветная пряжа, 

палочка, белые наклейки, 

дырокол и чёрный фломастер.
1. Нарисуй на картоне силуэты рыбок  

и вырежи их. Вырезай последовательно,  

по частям, чтобы не помять фигурки.

2. Раскрась рыбок в яркие цвета. Смело 

смешивай краски! Покрась сначала одну 

сторону, а когда она высохнет, переверни 

рыбку и распиши другую.

3. Укрась фигурки полосками, кружочками и любыми  

другими узорами. Приклей глаза — круглые 

белые наклейки, и поставь на них по чёрной точке 

фломастером. Также нарисуй рыбам рты.

4. Возьми пряжу другого цвета (не такого, как 

рыба) и обмотай вокруг фигурки, чтобы пряжа 

перекрещивалась на боку.
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