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Человечество! Ты возвысишь-

ся! Ты сможешь управлять При-

родой, если научишься ей подчи-

няться.

Виктор Шаубергер

ПРЕДИСЛОВИЕ

Я очень хочу, чтобы читатель уловил ГЛАВНЕЙ-
ШУЮ мысль этой книги — в течение многих мил-
лионов лет организм животных, человека и наших 
братьев по зеленой крови — растений, вырабаты-
вал в  процессе приспособления к  окружающей 
среде уникальное свойство  — сопротивляться 
вредоносным воздействиям, это позволяло живым 
организмам выходить победителями в опасных си-
туациях БЕЗ КАКОЙ-ЛИБО ПОСТОРОННЕЙ ПОМО-
ЩИ. Я всеми силами стараюсь привлечь внимание 
читателя к естественным защитным силам орга-
низма и к способам их стимуляции. Я совершенно 
искренне и убежденно избегаю слова — ЛЕЧИТЬ.

Лечит БОГ, через Природу!

Дорогие друзья, будьте осторожны! Современная 
медицина представляет большую общественную 
опасность, за последние сто лет ни один доктор 
не излечил ни одного больного…

Академик А. С. Залманов
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Это точно, нас поддерживают на  плаву, заго-
няя болезнь поглубже… и до новых с ней встреч 
в еще более тяжелых формах… Эта информация 
как нельзя лучше подходит к больным сахарным 
диабетом…

И еще одна очень важная мысль — НЕ НАДЕЙ-
ТЕСЬ ТОЛЬКО НА ЛЕКАРСТВА, единственно спаси-
тельное средство  — диета без животных белков 
и жиров! 

Вот пример из книги крупнейшего специалиста 
в мире по биохимии Коллинза Кэмпбелла из США 
«Китайское исследование». Двадцать лет иссле-
дований в 65 округах Китая о влиянии продуктов 
животного происхождения на возникновение са-
мых страшных болезней современности позволили 
сделать сенсационный вывод: продукты, которыми 
мы старательно кормим своих детей, считая их 
полезными, приводят к возникновению главных 
болезней-убийц: РАКА, САХАРНОГО ДИАБЕТА, СЕР-
ДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ заболеваний.

Доктор медицины Джеймс Андерсон на  сего-
дня  — один из  наиболее выдающихся ученых, 
изучающих диету и сахарный диабет. Он добился 
больших результатов, используя лишь методы, 
связанные с питанием. Организм больных сахар-
ным диабетом первого типа не может вырабаты-
вать инсулин. Сложно себе представить, чтобы 
какие-либо изменения в питании могли решить 
эту проблему… Однако спустя всего три недели ди-
еты (близкой к вегетарианству), пациенты смогли 
снизить дозу инсулинсодержащих медикаментов 
в среднем на 40 %. Немаловажно, что уровень хо-
лестерина упал на 30 %. А это уже снижение риска 
сердечно-сосудистых заболеваний, инсульта.
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Один мужчина болел сахарным диабетом на 
протяжении 21 года и принимал 35 единиц инсу-
лина в день. После трех недель интенсивного лече-
ния при помощи диеты необходимая для него доза 
инсулина снизилась до  8 единиц в  день. Спустя 
еще 8 недель, проведенных уже дома, у него отпала 
необходимость в инъекциях инсулина.

Да, отказ от мяса и жирной пищи может выгля-
деть непрактичным, но интересно, практично ли 
иметь десятки килограммов лишнего веса и стра-
дать с детства диабетом? 

Практично ли иметь перспективу сердечно-со-
судистых заболеваний, инсульта, слепоты, ампута-
ции конечностей…?

Эта книга открывает возможность избежать 
всех этих напастей.



Часть 1. 

ДИАБЕТ


