OT3bIBbl O KHUIE «MATUAd HA 1-2-3»

MHEHMHE POZ[I/ITEJIEfl
«9Ta KHUTAa U3MEHNJIA HAIy XU3Hb!»

«Most TPEXJIETHAA AOYDb CTaJIa APYTUM 49EJIOBEKOM,
1 TENIEepPpb OHA HAMHOI'O CYACTIIMBECE».

«PexomeHnauy, npeACTaBICHHbIE B 3TOU KHUTE, paboTaioT!
Jto peiicrBurenbHo marus! S gyBcTBylo, uTO cHOBa y pyasal»

«IIpocTo, ACHO, TAKOHUYHO U JIETKO BBIIIOJTHIMO>.

«$I oueHb COBETYIO BTy KHUTY, €CJIM BaM TpedyeTcs
YCIIOKOUTD JIETEMN».

«HcxmounTepHO Moe3Has U MHPOPMATHBHAsA!»
«OTnuyHaa KHUTA JJId BCeX pojuTesneri!»

«MHe npocTo HEOOXOAUMO OBLIO M3MEHHUTH HAII CEMEIHBIN VKA.
dra KHUTa Jaja MHE OTBET!»

«PanTacTUYeCcKasi KHUATA, KOTOpas JEHCTBUTEIbHO IIOMOTraeT
CIIPABUTBHCS ¢ UCTEPUKAMH Y Majblmeil. Mbl ¢ MyxeM
IIPOYUTAIN €€ U Telepb CIeJyeM BCeM COBETaM.

IdTa KHUTA CHacja HaM >KU3Hb!»

«Knura “Marus Ha 1-2-3” yrpomaer Bce, 0 4eM s udTAIA
B JPYrUx KHUTAX, U II03TOMY €€ PEeKOMEHIAILUHU ITOHATHBI
U BbINOJHUMBL. Teneps y Hac B 1ome ropaso
6oJiee TTO3UTUBHAA aTMOC(hepar.

«Jlerko 4uTaTh U JETKO CJIIEAOBATDb COBETAM».

«Kynure 3Ty KHUTY; IPOYUTAMTE 3Ty KHUTY;
cyleyiiTe MHCTPYKIMSAM, KOTOPBIE IIPUBEJEHBI B 3TOM KHUTE!
S HACTOATENIBHO PEKOMEH/YIO €€ BCEM,

KTO IpUydYaeT JeTel K MOPSAJKY».

«“Marusa Ha 1-2-3” BepHy/Ia pajocTh B POJUTEIBCTBO.

«nen n3 3toir kuuru PABOTAIOT!
TO AENCTBUTEJIBHO Marus!»



M3 3TOU KHUTU BbI Y3HAETE:

KaK Hay4YuTb PeOEHKA YIPABIATb SMOIUAMU
KaK M36€XaTh CCOp MEXKIY OPaThbsIMU U CECTPAMU
KaK JIeJlaTh YPOKM C JIETbMH 0€3 UCTEPUK

KaK IPaBUJIbHO BOCIIMUTBIBATb MaJIbIIIEN U KaK — L[CTCﬁ
rnmocrapme

KaK OOIATbCS C peOEHKOM C YAOBOJBCTBUEM
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NPEAUNCITIOBHUE

MHOTO JNET HA3A[Q KXo MHe B KaOMHET BOILIA MOJOJAS
mama. Ee 3pammu Capa, 1 oHa 0iHa BOCIIUTBIBAIA TPOUX JETEH.
B to Bpems el O6bu10 TpuanaTh Tpu rojga. Korga Capa cema
U MHE BBbIIIaJIa BO3MOKHOCTDb PACCMOTPETD €€, A MOJyMaJ: 3Ta
KEHIMHA BBINIAJUT TaK, CJIOBHO €€ TOJBKO UYTO Iepeexal
IPy30BUK.

Korga a cnpocun Capy, yTo npuseso ee KO MHE, OHa OT-
BETHJIA!

— JloxTop ®Penan, MHE HE XOUETCs BCTaBaTh C KPOBATH 11O
yrpam. Jto yxacHo. { mpocto snexy, yKpbIBIIUCH C TOJOBOM
U ChEXKUBIINCH OT CTPaxa.

— ITouemy ke BaM He XOUY€TCS BCTaBATh?

— MpICab, YTO MHE HYKHO OyAUTh MOUX TPOUX JeTei
U coOUpPAThb UX B IIKOJY, IPUBOJUT MEHA B yKac. ITO HpPO-
cro xommap! OHU OTBEPraloT MOObIE IEPETOBOPHI, JEPYTCH,
JIeJaI0T BUJ, YTO HE BUAAT MeHs. Sl kpuay, BU3XKy U BOpYY.
W Bce 3TO Tak MeHA pacCTPauUBAET, YTO BECh JIEHb UJAET Ha-
cMapky. Sl He MOry CKOHIEHTPHUPOBATHCA HAa PaboTe U IMOC-
TOSIHHO IIpe6BIBAIO B Jenpeccud. A Ha cjejaylolee yTpo Bce
HAUYMHAETCS CHaYaIa.



xvi Npeauncnosue

S zagan Cape psaj BOIPOCOB U BKPATIE MO3HAKOMUJICH
¢ ucropueut ee xusuHu. Ilorom cmpocwmia, Xo4eT JM OHA MO-
npo6osaTh «Maruio Ha 1-2-3».

— i cpenaro uro yrogno! — sockauknyna Capa.

W a mayumn ee «Marun Ha 1-2-3».

Capa BepHyJIaCh JOMOM M CTajIa IIO-HOBOMY Pa3roBapuBaTh
¢ getbMu. Te XUXUKaIM U CMOTPEIM HA HEE KAK Ha CyMACLIes-
IIyIO.

Ho B Teuenme HeckoJbKUX Hegedb Tpoe jgereit Capbl 1mo-
Bepuan eid. OHa UCIOJAb30BaIa CUET HNPU MPOABJIEHUAX CO-
IEPHUYECTBA U HEYBAXEHUS MEXJy OpaThsiMU U CECTPAMM.
[IpumMeHnsna TaKTUKU CMapm-nogedenus, 4TOObI I€TU COOUPAII
CBOM BeIU, JeJaJld YPOKU U, CaMO€ IJIABHOE, YTOObI BCTaBa-
JIX TIO yTPaM U BBIXOAUIN U3 goMma B mkouy. Capa Taxke Ha-
YUIIach JJOOPOXKENATEJbHO CIyIIaTh M OOMATHCA € KaXKABIM
13 JeTell OJUH Ha OJAWH — JUIsl YKPEIUIEHUs B3aUMOOTHO-
1103307078

Capa 6bL1a CTOMKHM OJIOBAHHBIM cojgatukoM. OHa co-
BEPIINJIA PEBOJIONHUIO B CBOEM JIOME, U MbI BCTPEYAINCh BCE
peske, moToMy 4TO €ii GoJblIe He TpeGoBaTaCh MOsI IIOMOIIh
B TAKOM OObeMe.

Kax-ro B Havane ausapa Capa npuiuia Ko MHE B IOCJE]-
HMii pa3. Teneps oHa He BRINIAAENA TaK, CJIOBHO IIONAJIA IIOJ,
mycoposo3. Capa cesa B Kpeco, U g CHPOCUT €€, Kak Jiesa.

— Ommuno! /leficTBUTEJIBHO OTIUYHO.

— 3BYYUT BJJOXHOBJISIONIE, — 3aMETUJI 5. — XOTA BbI TOJBKO
YTO IPOBEJH C JE€TbMU JBE HEAEIU POXKJECTBEHCKUX KAHUKYJL.

— Jla, 1 Bce 66110 HOpMaIBbHO. S mponuia 60/IbIIOH MyTh. —
Omna nomeyiiaa. — A 3HaeTe 4ro? fl He moHuMana, HACKOJIb-
KO BCE€ M3MEHUJIOCH, MIOKA JIETU HE BEPHYIUCDH B IIKOJY MOCIe
KaHUKYJL.

— YTo BBI UMEeTe B BUJY?

Capa cHoBa nomosJana, B I71a3ax ee OJeCHYJIU CIe3bl.

— S cxydaio o HuUM, BIEPBBIE B CBOEH KU3HMU.



Npeauncnosue xvii

Kak BamM nomoxer
«Marug Ha 1-2-3»7?

Ecim BRI BOCIIUTBIBa€TE MAJICHBKUX JieTel, nmporpamma «Ma-
rus Ha 1-2-3» MOXeT cTaTh BalIUM OMJIETOM B CBETIOE Gyay-
ee B KayecTBe YCIIENHbIX poauTeneil. ITouemy s Tak yBepen
B aTroM? Cynure camu!

1. beuro npogano 6osee 1,6 MIJIINOHA 5K3EMILISIPOB 3TOM
KHUTU.

2. «Marus na 1-2-3» nmepeBejieHa Ha ABaAIATh ABa SI3BIKA.

. B nmocneguue meckosbko ser «Marusa Ha 1-2-3» moc-
TOSIHHO 3aHHMAET BEPXHIOIO CTPOYKY B PEUTHHIE€ KHUT
II0 BOCIUTAHUIO U JUCHUIUIMHUPOBAHUIO JeTed Ha
amazon.com.

4. dta mporpaMMa aJanTUPOBaHa JUIsl OTIIOB.

5. OHa ocHOBaHa Ha JOKA3aTEJbCTBAX — a 3HAYUT, pado-

o

Ta€T.

[Ona nony4veHunsa Hauny4wunx
pe3ynbTaTtos

«Marus Ha 1-2-3» npejyaraeT npocThle U MOHATHLIE METOADI
VICTIPABJICHUS TIOBEJCHUS JE€TEl NPUMEPHO OT JIBYX JIO JIBE-
Ha/[IIATU JIeT. DTU METO/BI IMTOAXOAAT BCEM JETSAM — KaK OObIY-
HBIM, TaK M C OTCTaBaHMEM B Pa3BUTHH. BbI MoxeTe mpume-
HATb «Marmio Ha 1-2-3» yke ¢ BoceMHaIIIaTH MECSLEB, €CIU
pPe6eHOK pa3BUBaETCA 6€3 OTKIOHEHMI.

YToO6b! pe3yabTaThl ObBUIM HAWIYYIINMU, 3aIIOMHUTE He-
CKOJIBKO MOMEHTOB.

1. Bce MeTOABI ClegyeT NPUMEHATb B TOYHOCTU TaK, KaK
OHM 3/1€Ch OIUCAHDBL. ITO OCOGEHHO BAKHO JJIA IIPAaBUIA
«Huxaxux paseosopos, Huxaxux samoyuti».



xviii

2.

Npeauncnosue

Korza n mama u narma >kuByT BMECTE C J€TbMU, B Ujiease
0062 B3pOCIBIX JIOJDKHBI Y9aCTBOBATD B 3TOM IIPOrpaMMe.
Ho ecim opun n3 poaureneil oTkaspiBaeTca oT «Marum
Ha 1-2-3», BTOpOIi Bce paBHO MOXET IPUMEHSTD €€ Ca-
MOCTOATENLHO (IIPU YCIOBUM, €CTECTBEHHO, YTO IapT-
Hep oOpamaeTcs ¢ JIETbMU Pa3yMHO).

. OmnHOKME pOAUTENTN, KOTOPBIE KHUBYT Pa3fesbHO,

TaKKe MOryT 3((PEKTUBHO HCIOTIb30BATH 3TOT METOA.
IIpeanournTenbHo, 9TOGBI 0064 POAUTENS UCIOTIb30BA-
JI IPOTPaMMY, HO 3TO He BCerga Bo3MokHo. Ha camom
Jeje OAMHOKHME MaMbl M IaIbl IIOJYY4aI0T OTPOMHYIO
IOJIb3y OT TaKOW NMPOCTOH U 3(PMEKTUBHONU CHCTEMBI,
Kak «Maruga Ha 1-2-3». BociuTbiBas feTeil B OAMHOUKY,
BBl HCIIBITHIBAETE IOBBIIIEHHBIE HATPY3KH, HO IS BHE-
JpEeHUs TUCHUTUIMHAPHON MPOrpaMMbl BaM He IOTpesy-
€TCsl MHOTO BPEMEHU.

. babymku, geaymkw, HAIHHM U JPYrHe JIIOAU, KOTOPBIE

BOCIUTBLIBAIOT MaJEHbKUX JeTel, TakKe HallIM IIPO-
rpammy «Marusa Ha 1-2-3» odenp nosesnoil. beiBamu
cJlydad, Korja 06aGymiky WM JeJyIIKH OTKPBIBAIU JUIS
cebst «Maruio Ha 1-2-3» u pacckasbplBajd O HEM CBOUM
aetsam. Kpome Toro, B mocieaHee BpeMs s BCe valle
CJIBINTY, YTO 6aOymIKU M JAEAYIMIKH CaMH BOCITHTBIBAIOT
BHYKOB M CUHTAIOT Iporpammy «Marusa Ha 1-2-3» ma-
JIOUKOU-BBIPYYaTOYKOM.

. Y6exqurech, 4TO BamM JeTU (PU3UYECKU 3J0pOBBI. Bean

6osie3Hn, amteprus u Qusndeckas O0Jb yCYryOJISiOT
IpOGJIEMBI eTell — U B 3MOLMOHAIBHOU cdepe, U B IO-
BeleHnu. Upe3BbIyaiiHO BaKHO PETyIAPHO 00CIe0BATh
pebeHka y Bpaua. Taxke BaKHO 3HATh U COOJIOAATH €C-
TECTBEHHBIN €KeJHEBHBII PACIOpPAN0K pebGeHKa, KOTO-
PRI KacaeTcss MpUeMOB MUIU, TUTMEHUYECKUX Ipolie-
Ayp U pexuMa cHa. Pe6eHOK, KOTOpBIH He BbICHIAJICH,
WA TOJIOJEH, WM XOYeT B TyaJeT, MOXKET CO3/aBaTh
cepbe3Hble MPOOJIEMbI POJUTEISAM.



Npeauncnosue Xix

HeobxoanmocTtb npodeccnoHanbHom
KOHCYNbTaL,uu

Hnorga poauTenn UHTEPECYIOTCS: B KAKOM MOMEHT IIpUMEHE-
HUsA nporpammbl «Marusa Ha 1-2-3> HEO6XOAUMO TPOKOHCYJIb-
TUPOBATLCA CO CHEIUAINCTOM IO IICUXHMYECKOMY 3JJ0POBBIO?

PexomenayeTcs mpoiTH MCHUXOJOTHYECKOe OOcIe/joBaHNe
U MOJTy9UTh KOHCYJIBTAIUIO CIEIUATICTA neped TPUMEHEHUEM
«Marun na 1-2-3», ecin y pebeHka B aHaMHe3€ €CThb CIydau
(pusznueckoro HacuUIMsA, UIN CEPHE3HOTO CAMOTIOBPEXKACHMS,
WM Ype3MEPHOro crpaxa pasayku. C TakuMu JeTbMU ObIBaeT
TPYAHO CIIPABUTHCA B HAYATBHBINA MEPHOJ], KOTJIA OHU TOJBKO
IPUBBLIKAIOT K HOBBIM ITpaBUJIAM JUCITUATLIIHBL.

Ecmm Bama cembst yace paboTaeT € IICUXOJIOTOM, 3apaHee 00~
cyruTe ¢ HUM npumeHenne «Maruu ga 1-2-3». Ecim ncuxosor
HE 3HAKOM C 3TOH IPOrpaMMOii, NOJEIUTECh C HUM KHUTOM.

Pexomenjyerca 3anmmcaTbCs Ha IICUXOJOTUYECKOE OOCIe-
JOBAHME M KOHCYJbTAIUIO y CHEIUANINCTa nocie TPUMEHEHUs
«Marun Ha 1-2-3», B cieayommx cirydadx:

1. Eciin HecTaGuIbHBIC OTHOIIEHUS MEXAY CYIPYraMy HIN
KOH(IMKTBI MemaoT 3P(PEKTUBHO NPUMEHATb METOJ.
«Marusa Ha 1-2-3» OOBIYHO XOPOIIO IIOMOTAET MaMme
U Iare BCTaTh Ha OJHY CTOPOHY B JieJIe BOCIIUTAHUS Je-
Teil. IHOrma Bcero HECKOIBKO KOHCYJIBTAI[UA ITOMOTYT
HAalTU BEPHBIU KypC.

2. Ecin onuH iy 06a poAuTesIs He CIIOCOOHBI COOJIIOAATD
npaBmIo «HUKakuxX pasroBopoB, HUKAKUX 3MOIUI» (CM.
Imasy 4). CTpeccrl, TPEBOXKHOCTD U JENPECCUS MHOTAA
HE IIO3BOJIAIOT POAUTENSAM YCIIOKOUTBCSA HACTOJBKO,
4TOObl 3(pPEeKTUBHO NPUMEHATH «Marmio Ha 1-2-3».
Ecim pojpurenn yrnorpedsioT aIKoroab U HAPKOTHUKH,
OHU MOTYT BECTH Ce0sl arpECCUBHO, U BCE METOJBI BOC-
IUTaHUS OyAyT Hea((EKTUBHBI.
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Npeauncnosue

. Ecn pebenok paxke uepes Tpu HeJenu HOCJae Hadaaa

IPOTPaMMBbl OY€Hb IUIOXO ceOsl BeAeT, MAaHHUIYJIHUPYET
U «IpoBepsieT» poauTenei. Ecam Bam OGbUIO TPYAHO
CIPABUTLCA C MAJEHBKUM PEOEHKOM JIO0 NPUMEHEHUS
«Marun #a 1-2-3», Tenepb crajo Jyuie, HO OCTalOCh
ele MHOTO IIpoGeM.

Josepsaiite cBouM HHCTUHKTaM. BoT omimynoe, mpo-
BEPEHHOE MPABWIO: €CJIU BAC GE€CIOKOUT KAaKad-TO KOH-
KpeTHas IpodieMa y peGeHKa U oHa HabJIIofaeTCs 6otee
uecmu Mecayes, 3TO CIUIMKOM JoJro. ITpokoHcynbTupyi-
TECh CO CIENHAJIMCTOM IO ICUXUYECKOMY 3J0POBBIO
WM TIeIUaTPOM U BBICHUTE, 4TO He TakK. Ecau mpobie-
Ma JEHUCTBUTENLHO CYIIECTBYET, MONIBITAWTECh UCIIPa-
BUTb €€ MJIM HAYYUTECh CIPABIATHCA ¢ Hel. Ecim Bce
B IIOPAJKE, IEPECTAHLTE BOJTHOBATHCH.

Y ManeHbKUX ,Z[eTefI IICUXOJIOTUYECKHNE M ITOBEACHUYECCKHNE
HpO6J1€MI)I 9aCTO IPOABJAIOTCS TAK!

)
Y

UM TPYJHO COCPEAOTOUYUTLCSA U CUJETH CIOKOMHO;

OHH OTCTAIOT B Pa3BUTUU PEYH, M30ETAIOT B3aHMMOJEH-
CTBUA U OOIIEHUs, NX MHTEPEChl OTPaHUYEHHEI;

OHU BEJyT ceds HEIPUEMJIEMO, BPaXJeOHO MM BBI3bI-
BaIOIIE;

y HUX HaOIIOJAaeTCs Ype3MepHas TPEBOKHOCTb WU
CWJIbHBIA CTPAX Pa3JIyKU;

IpoNaja UHTEPEC K PA3BJIE€YEHUAM, U MOABUIACH pasjgpa-
KUTENTbHOCTD;

JETU TPOSIBJISIOT (PU3NUECKYIO WIN BEPOATbHYIO arpec-
CHIO;

OHHU HE MOTYT MM OTKa3bIBAIOTCA COOMIOAATL COOTBET-
CTBYIOIIME UX BO3PACTY HOPMBI U IPABUIIA;

y HUX HAOJIO/IAIOTCA HEOKIJJAHHBIE TPOGIEMBI C Y4eOOH.



BBEAEHUE

BocnutaHue peren: ponrue yacei,
HUKaKou 3apnnaTbl,
npesocxoAaHaga npubbinb

— MOXHO MHE mneuyeune?

— Her, noporas.

— Iouemy?

— IToromy 4TO MBI GyAEeM yKMHATh yepe3 IATHAAIATh MU-
HYT 4YacOB.

— /la, HO s XOUy II€YEHbE.

— S TOJNBKO YTO CKaszajia, YTO HEJb3SI.

— TbI HUKOIZIA HUYErO HE Jaellb MHE.

— Heyxemu? Yro Tbl nMeems B Buay? Ha Tebe HeT oxe-
XKABI? Y TeOsl HeT KpBIIIK HAJ rojoBoil? Passe s He cobupa-
I0Ch BCKOpPE€ TIOKOPMUTD T€65?

— ITomyaca Hazax Tl gana nedenbe J/xxoyn.

— Corymaii, Tet uto, JIxxoyu? Kpome Toro, oH cheaeT yKuH.

— 4 obemalo, 9TO CHEM YKHH.

— He Hy’)XHO MHe >THX O6€IIAHUN, NYCTHIX OGELIAHUIA,
Monuka! Buepa — B 11010BHHE NISITOTO — ThI CheJa IOJOBUHY



xxii BeeaeHue

6yrepOpoaa ¢ MacJOM U JDKEMOM, a IIOTOM BOOOIIE He YXKU-
Hama!

— TOI'’IA 4 YbbIO CEBA M BOOBHIE YBEI'Y M3
JJOMA!

No3HakoMbTecb ¢ «Maruen Ha 1-2-3»

Bocrimranue jereil — OJHO M3 BaXHEHNIMX JeJ B MHPE,
U OHO MOKET CTaTh CAMBbIM PaJOCTHBIM 3aHATHEM B KU3HHU,
HECPAaBHUMBIM C ApyruMu cepamu. MajeHbKHe geTH obdasd-
TeJIbHbI, CUMIIATUYHBI, HEKHbI, JIOOONBITHBI, 3a0aBHbI U IOJI-
HBI SHepruu. J[1s MHOTUX B3POCJBIX BOCHUTAHUE JETel HC-
KJTIOUUTENBHO ITOJIE3HO.

M Bce e poab MaTepu WIM OTIA MOKET IPUHECTU He-
BepoATHOE pazouyaposaHue. Korja crieHa ¢ ne4eHbeM MOBTO-
pAETCS B TBICSYHBIN pa3, CJOKHO HE OTYAATHCA. A Jajblie
9aCcTO B XOJ UAYT PyraHb U IUIENKH. JTO IJIOXOH CIIOCOO BbI-
KUBAHUSA JUUISL BCEX — U JUIS JI€TEH, U JUIsl B3POCJIBIX.

K HOBOpOXJeHHOMY peGeHKy He NPUKJIAAbIBAECTCA PYyKO-
BoacTBO «Kak MeHs BRIpacTuTh». MMeHHO moaTomy cymie-
cTByeT nporpamma «Marus sHa 1-2-3»! Ilporpammy yxe uc-
HOJIL3YIOT MUJUIMOHBI POJAUTENEH 10 BCEMY MHUPY, B TOM 4H-
cJle OJMHOKHE WM Pa3BEJCHHBIC, A TAKXe yIUTENsd, GAOyNIKu
U JIeJlyIIKA, BOCIIUTATENN JAETCKUX CaJOB M JIETHUX Jarepei,
HSHM, MEJICECTPBI B GOJLHUIAX U JPYTUe JIOJU, KOTOPBIE TaK
WJIM MHAYe CBA3AHBI C BOCIUTaHUeEM JjeTeil. M Bce oHM nmeroT
OJIHY I1eJIb — BBIPACTUTH CYACTIIMBOTO U 3JI0POBOTO pebGeHKa.

«Marun na 1-2-3» 06y4aloT, U €e PEeKOMEHAYIOT THICIIN
CHEIUATUCTOB IO ICUXUYECKOMY 3JI0POBbIO U I€JUATPOB.
O Hell roBopsAT Ha KOH(MeEpeHIUAX poauTesell u yuuresnei
(MHOIZIA POAUTENN PEKOMEHAYIOT yunuTteasMm «Maruio Ha 1-2-3
JUI yduTesei», a MHOTI/A, HA0OOPOT, YUUTENd 3HAKOMSAT pO-
nureneit ¢ «Marueit Ha 1-2-3»1).

ITouemy Takoii naTepec? Kak ckasama oxHa mama: «“Ma-
ruio Ha 1-2-3” Jlerko OocBOUTDL, U A IOJyYUIa PE3yabTarT.



BeeaeHue xXxiii

S cHOBa pamyloch OOLIEHUIO C JETBMU U CTalTa TAKOIl Mare-
PbIO, KOTOPOI Bcerga xoreja 6bITh». IIpomno 6osee apaxia-
TH IISITYU JIET IIOCJIE 3aIlyCKa 3TOM IPOTPAMMBI, M MBI CETOJHS
CJIBIIM OT pojuTesneil: «Mou JeTu 6bUIN XOPOIIUMU B JET-
CTBE, U OHHU BBIPOCIU NPEKPACHBIMU B3pocabiMHU. OGIieHue
C HUMU IIPUHOCUT PALOCTh».

C «Marmeii Ha 1-2-3» neTm CTaHOBATCS B3POCJBIMH, CIIO-
COOHBIMU K CAMOJUCIHUIUIMHE, OCO3HAHHBIMU, CYACTIUBLIMU
U JafdgIuMHI C IpyruMH jgogemu. «Marnsa va 1-2-3» momora-
€T BBIPACTUTH 3MOLMOHAIBHO KOMIIETEHTHOT'O YeJIOBEKa, KO-
TOPBIH YMEET YIPABJIATh COOCTBEHHBIMU UYBCTBAMH, a TAKXKE
IIOHUMAET U YBa)KAET UYBCTBA JPYIHUX.

OnucaHHBIN B KHUT€ METOJ JIETKO IIPUMEHSTD, U bl MOJCe-
me nauamv nemedienno. BaM morpedyercst OT Tpex A0 YeThIpeX
4acoB A1 ero usydeHus. JIo60il MOkeT HCIOIb30BaTh «Ma-
ruio Ha 1-2-3»: Bce, 9TO BaM HY)XHO, 3TO HAMEPEHME U 3AUH-
TEPECOBAHHOCTH!

OenctBynre!

Korga BbI 3aKkOHYHTE YUTATh O Iporpamme «Marus Ha 1-2-3»,
Cpasy e INpUCTylaiite Kk ee peanusanuu. Ilorosopure co
CBOMM CYHIPYI'OM, €CJIM BBl JKMBETE€ BMECTE, — U JEUCTBYWTE.
Eciu ne HauHeTe HeMEJIEHHO, MOKETE HE HadaThb HUKOI/A.

HNzyuns «Maruio Ha 1-2-3», BBI TOYHO y3HaeTe, 4TO Je-
JIaTh ¥ 9Ero HE JIeJNaTh, YTO TOBOPUTH U UETO HE TOBOPUTH —
BO BCEX IMOBCEJHEBHBIX MPOOGJEMHBIX CUTYaIUAX, KOTOpbIE
BO3HMKAIOT IIpU BocnuTaHuM jerei. Ilockonbky «Marus na
1-2-3» ocHoBaHa Ha HEMHOTI'OYMCJIEHHBIX, HO OYE€HDb BAKHBIX
INPUHIONIIAX, BBl CMOXKETE 0e1ams Mo, 4mo HYx#Ho, 0axce K02da
scmpesoscenbl, 8030Yx0ensl uLU paccmpoenst (4 TO IMPOUCKOAUT
CO MHOTUMHU POJAUTENAMU €xXepHeBHO!). Brr Gymere n06pniM,
HO 3(PEKTUBHBIM BOCIHUTATEJIEM, AK€ KOTJA 3aHSTHI, CIIe-
IINTE WM 03a00YEHBI JPYTUMU IPOGIEMAMU.



XXiv BeeneHue

Yto Bac xpeT BHavane

Kak ToJbKO BBl HayHETEe UCIIOAb30BaTh «Maruio Ha 1-2-3»,
BAIld OTHOMIEHMS C JAETbMU ObICTPO m3MeHATcda. Ho y mens
€CTb /ISl BaC JIB€ HOBOCTH — XOPOIIas U IuIoXas. Xopolmas:
IIPUMEPHO TIOJOBUHA JIeTel Cpa3y HAYMHAET COTPYAHUYATD.
Be1 BHEnpsieTe MeTOABI «Maruu Ha 1-2-3», u retu cpasy nog-
JEPKUBAIOT BAC — MHOIZA HPOCTO «Maru4ecKuM» OOPa3oM.
Yro Bam jsenate? IlpocTo pacciabutbca U pajoBaThCs CBOEH
ynaue!

Ho BoOT mroxasa HOBOCTB: JApyras IOJOBMHA JE€TEU TYT
e HauuHAaeT TpoTuBo6opcTBo. C 3TUMM JETbMU CIOKHEE.
OHu 6y/lyT IPOBEPSATD, JEHCTBUTEIBHO JIM BBl YBEPEHBI B HO-
BOM METOJI€ BOCIIUTAaHUSA. EcM Bl TBEPAO CTOUTE HA CBOEM,
obxoauTech 6€3 ccop, PyraHu M Mo6O0EB, Bbl OYEHb OBICTPO
CIIPABUTECh C MAJEHBKUMHU «BOUHAMHU» — B TEUYEHHE HEAETU
win AByX. A 9To ke menars moToM? CHOBA pagoBaThCs obmie-
HUIO C JIE€THMU.

BepuTe BBl MM HET, B BallleM JIOME€ BCKOPE CTAHET HAMHO-
ro cnokoinee. Jleru 6ygayT GoJibllie pajoBaTLCA, a Bbl CHOBA
CMOXeTe yBaXaTh ce6s KaK POAUTENS U MOJY4aThb YAOBOJb-
cTBUE OT cBOell poiu. M Bce 3TO mpousoiiger B 0603puMOM
Oyaymem!

Haunem?

B YacTtu I Mb1 moroBopum o ¢yH/JaMEHTAIBHBIX IIOHATHSX,
6€3 KOTOPBIX HEBO3MOKHO IOHATH NPUHIUI paboThl «Maruu
Ha 1-2-3».



OyHpaMeHT
A9 BOCMUTaAHUS

TMABA 1

3HAKOMCTBO c npodeccueit poauTenei

TMABA 2

Bawa pabora B kayecTtse poautenei

TMABA 3

Bpeﬂ,Hbll‘;i CTEPEOTUN O «KMAJNIEHbKOM B3POCIIOM»

TMABA 4

Kak n3bexatb AByx cambix Gonblimnx
AMCUMNAMHAPHBIX OWwnBoK






3HAKOMCTBO
C NPODECCHUEN
POAUTENEW

Kak noarotoButbca Kk camoi
BaXHon paboTe B Mupe

HEBO3MOXHO MOHATb, 4YTO Takoe OBITH MATEPbIO WIU
OTIIOM, IIOKA BbI caMHu He nomnpoodyere. Kakux 6GbI mpejcTas-
JIeHUI 06 3TOI pOJIM BBl HU UMEJH, IEPBbIil peGEHOK B JloMe
oynet norpscenueM. boabmum norpacennem. M Bam rapan-
THpPYeTCsl JUIb TO, YTO BOCIUTAaHUE pebGeHKa OyueT Goiee
TPYAHBIM U Gojiee GJIArOJAPHBIM JIEJIOM, YEM BBI IIPEJIIOJa-
rajm.

«Maruga na 1-2-3» npeamaraet BCEM POJUTENIAM CAeIaTh
BOCIIMTAaHHUE J€TEH CBOEH npodeccueil 1 MOJYIUTb HEKYIO 7po-
peccuonarsnyo nodeomosxy, KOTOpass OOJETUYUT STy PadOTYy.
OO0yuyeHne He JODKHO JUINTBCA TOJaMU, U HE HYKHO IITYAU-
poBaTh TOpbl KHUT U3 6MOaMOTEKU. Bam gocTarouno oxHoi
KHUTH.



