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МЕХАНИЗМ ВОЗДЕЙСТВИЯ  
И ПРИНЦИПЫ, ПОЛОЖЕННЫЕ  
В ОСНОВУ ЛЕЧЕНИЯ

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ ТРАДИЦИОННОЙ 
КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЫ

Согласно теории традиционной китайской медицины, 
нарушение равновесия между инь и ян приводит к воз-
никновению относительной полноты или пустоты инь или 
ян. Это составляет причину расстройств чи и крови, или 
дисгармонии между органами чжан-фу. Локальные точки 
или области поверхности тела связаны с органами чжан-
фу. Чи и кровь, текущие по меридианам и коллатеральным 
сосудам, соединяют органы чжан-фу с четырьмя конеч-
ностями, девятью отверстиями и пятью органами чувств. 
Массаж, воздействующий на поверхность тела, регулиру-
ет течение чи и циркуляцию крови по меридианам и сосу-
дам, таким образом приводя в гармонию функции связан-
ных с этими точками и областями органов чжан-фу.
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ВОЗДЕЙСТВИЕ НА ПРИЧИНУ НАРУШЕНИЙ 
С УЧЕТОМ ОСЛОЖНЯЮЩИХ ФАКТОРОВ

Первопричина заболеваний определяет симптомы и 
основной дисбаланс, возникший в организме. В среднем 
возрасте начинается постепенное, поначалу незаметное 
старение, и это печальное обстоятельство обнаруживает-
ся в различных нарушениях, которые все чаще заставля-
ют пациента обращаться к врачебной помощи. При этих 
условиях для любого медицинского специалиста главной 
становится цель лечения — воздействовать на основную 
причину заболевания.

Например, при синдроме ветра и жара, можно наблю-
дать отечность, гиперемию, ощущение жара, боли и огра-
ниченную подвижность в суставах.

В первую очередь необходимо изгонять ветер и очи-
щать жар, то есть нормализовать соотношение инь и ян, а 
не просто снимать боли и облегчать движения в суставах.
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УСТРАНЕНИЕ ПАТОГЕННЫХ ФАКТОРОВ 
ПОСРЕДСТВОМ УКРЕПЛЕНИЯ 

ЖИЗНЕННОЙ ЧИ

Согласно представлениям традиционной китайской ме-
дицины, тесно связанным с философскими основами на-
ционального мировоззрения, патогенные факторы оказы-
вают свое пагубное воздействие, когда пуста жизненная 
чи. Жизненная чи начинает исчерпываться, когда человек 
достигает среднего возраста.

Поэтому основополагающий принцип лечения людей 
среднего и пожилого возраста — в первую очередь укре-
пить жизненную чи, а затем устранять патогенные факто-
ры.

К воздействиям, устраняющим патогенные влияния, 
относятся различные процедуры, проводимые в соответ-
ствующих точках и участках тела. При правильном опо-
знании симптомов, определении болезни и назначении 
лечения они изгоняют, рассеивают и устраняют вредные 
влияния среды и возраста на человеческий организм.
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РЕГУЛИРОВАНИЕ ЧИ,  
КРОВИ И ОРГАНОВ ЧЖАН-ФУ

Основная причина нарушений состоит в том, что при 
старении нарастают дисгармония между чи и кровью и 
дисфункции пяти органов чжан. Поэтому лечебные воз-
действия должны регулировать циркуляцию чи и крови, а 
также работу органов чжан-фу. в результате умело прове-
денного курса массажа организм хорошо генерирует чи и 
кровь, которые обильно питают конечности, сухожилия, 
мышцы и кости, если нормально работают пять органов 
чжан.
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ СИНДРОМА  
И ВЫБОР ПРИЕМОВ МАССАЖА

ОПРЕДЕЛЕНИЕ СИНДРОМА

Синдромы, связанные с эмоциональными расстройства-
ми. Чрезмерные переживания могут вызвать заболевание, 
приводящее к дисфункции чжан и фу, чи и крови, инь и 
ян. Эмоциональные расстройства могут проявляться в виде 
сильного сердцебиения, забывчивости, бессонницы, нару-
шений сна, прерываемого сновидениями; или головокру-
жений, внезапных покраснений лица, воспаленных глаз и 
раздражительности; или эмоциональной депрессии, без-
различия, тревоги, страха и даже кровохарканья и поте-
ри сознания; или безумия и недержания мочи, кала; или 
комы или инсульта с ненормальной девиацией рта и глаз.

Если печень, селезенка, легкие и почки затронуты эмо-
циональным расстройством, возникают распирающая боль 
в подреберной области, дисменорея, аменорея, болезнен-
ные ощущения в костях и слабость в коленях, ненормаль-
ная эякуляция; или плохой аппетит, ощущение пустоты 
или переполненности в животе, частый жидкий стул; или 
болезненные ощущения во рту и болезненное или достав-
ляющее беспокойство мочеиспускание и сухой стул.

Синдромы, связанные с переутомлением. Синдромы, свя-
занные с переутомлением, могут проявляться в форме 
сильного сердцебиения, забывчивости, бессонницы, на-
рушений сна, вызванных сновидениями, вследствие недо-
статочного питания сердца; или плохого аппетита, ощуще-
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