
УДК 37.01
ББК 74.9
 Д53

Художественное оформление, иллюстрации и верстка — Дина Зайцева

Художественное оформление обложки — Екатерина Вергузова

Литературный редактор — Анастасия Василевская

Дмитриева, Виктория Дмитриевна.

Это же ребенок! Школа адекватных родителей / Виктория 
Дмитриева. — Москва : Эксмо, 2023. — 368 с.

ISBN 978-5-04-097022-3

Настоящая родительская энциклопедия на все случаи жизни и, 
что немаловажно, написанная с юмором. Книга будет наиболее полез-
на родителям детей дошкольного возраста – от трех до семи лет. Эта 
книга — спасение для родителей, у которых нет времени читать, но есть 
большое желание понять, что же творится с его ребенком и как эту си-
туацию исправить. Для тех, кто хочет конкретных решений, а не долгих 
нравоучений на философские темы о счастье родительства.

УДК 37.01

ББК 74.9

Д53

ISBN 978-5-04-097022-3
© Дмитриева В., 2018

© Оформление. ООО «Издательство «Эксмо», 2023



Все права защищены. Книга или любая ее часть не может быть скопирована, 

воспроизведена в электронной или механической форме, в виде фотокопии, 

записи в память ЭВМ, репродукции или каким-либо иным способом, а также 

использована в любой информационной системе без получения разрешения 

от издателя. Копирование, воспроизведение и иное использование книги или 

ее части без согласия издателя является незаконным и влечет уголовную, ад-

министративную и гражданскую ответственность.

Популярное издание

Дмитриева Виктория Дмитриевна

ЭТО ЖЕ РЕБЁНОК!

Школа адекватных родителей

Ответственный редактор Э. Каленюк

Выпускающий редактор А. Сергеева

Младший редактор С. Суровегина

Художественный редактор Р. Фахрутдинов

Страна происхождения: Российская Федерация

Шы$арыл$ан елі: Ресей Федерациясы

Дата изготовления / Подписано в печать 01.11.2022.

Формат 84x1081/
32

. Печать офсетная. Усл. печ. л. 19,32.

Доп. тираж 10 000 экз. Заказ

ООО «Издательство «Эксмо»

123308, Россия, город Москва, улица Зорге, дом 1, строение 1, этаж 20, каб. 2013.

Тел.: 8 (495) 411-68-86.

Home page: www.eksmo.ru     E-mail: info@eksmo.ru

�ндіруші: «ЭКСМО» А#Б Баспасы, 

123308, Ресей, *ала М+скеу, Зорге к/шесі, 1 7й, 1 ;имарат, 20 *абат, офис 2013 ж.

Тел.: 8 (495) 411-68-86.

Home page: www.eksmo.ru     E-mail: info@eksmo.ru.

Тауар белгісі: «Эксмо»

Интернет-магазин : www.book24.ru

Интернет-магазин : www.book24.kz

Интернет-д�кен : www.book24.kz

Импортёр в Республику Казахстан ТОО «РДЦ-Алматы».

#аза*стан Республикасында;ы импорттаушы «РДЦ-Алматы» ЖШС.

Дистрибьютор и представитель по приему претензий на продукцию, 

в Республике Казахстан: ТОО «РДЦ-Алматы»

#аза*стан Республикасында дистрибьютор ж+не /нім бойынша арыз-талаптарды 

*абылдаушыныJ /кілі «РДЦ-Алматы» ЖШС,

Алматы *.,  Домбровский к/ш.,   3«а», литер Б, офис 1.

Тел.: 8 (727) 251-59-90/91/92;  E-mail: RDC-Almaty@eksmo.kz

�німніJ жарамдылы* мерзімі шектелмеген.

Сертификация туралы а*парат  сайтта: www.eksmo.ru/certifi cation

Сведения о подтверждении соответствия издания согласно законодательству РФ 

о техническом регулировании можно получить на сайте Издательства «Эксмо»

www.eksmo.ru/certifi cation

�ндірген мемлекет: Ресей. Сертификация *арастырылма;ан

16+



Москва. ООО «Торговый Дом «Эксмо»
Адрес: 123308, г. Москва, ул. Зорге, д.1, строение 1. 

Телефон: +7 (495) 411-50-74.     E-mail: reception@eksmo-sale.ru

По вопросам приобретения книг «Эксмо» зарубежными оптовыми 
покупателями обращаться в отдел зарубежных продаж ТД «Эксмо»

E-mail: international@eksmo-sale.ru

International Sales: International wholesale customers should contact 
Foreign Sales Department of Trading House «Eksmo» for their orders.

international@eksmo-sale.ru

По вопросам заказа книг корпоративным клиентам,  в том числе в специальном 
оформлении, обращаться по тел.: +7 (495) 411-68-59, доб. 2261.

E-mail: ivanova.ey@eksmo.ru

Оптовая торговля бумажно-беловыми
и канцелярскими товарами для школы и офиса «Канц-Эксмо»:

Компания «Канц-Эксмо»: 142702, Московская обл., Ленинский р-н, г. Видное-2,
Белокаменное ш., д. 1, а/я 5. Тел./факс: +7 (495) 745-28-87 (многоканальный).

e-mail: kanc@eksmo-sale.ru, сайт: www.kanc-eksmo.ru

Филиал «Торгового Дома «Эксмо» в Нижнем Новгороде
Адрес: 603094, г. Нижний Новгород, улица Карпинского, д. 29, бизнес-парк «Грин Плаза»

Телефон: +7 (831) 216-15-91 (92, 93, 94).   E-mail: reception@eksmonn.ru

Филиал OOO «Издательство «Эксмо» в г. Санкт-Петербурге 
Адрес: 192029, г. Санкт-Петербург, пр. Обуховской обороны, д. 84, лит. «Е»

Телефон: +7 (812) 365-46-03 / 04.    E-mail: server@szko.ru

Филиал ООО «Издательство «Эксмо» в  г. Екатеринбурге
Адрес: 620024, г. Екатеринбург, ул. Новинская, д. 2щ

Телефон: +7 (343) 272-72-01 (02/03/04/05/06/08)

Филиал ООО «Издательство «Эксмо» в  г. Самаре
Адрес: 443052, г. Самара, пр-т Кирова, д. 75/1, лит. «Е»

Телефон: +7 (846) 207-55-50.   E-mail: RDC-samara@mail.ru

Филиал ООО «Издательство «Эксмо» в г. Ростове-на-Дону
Адрес: 344023, г. Ростов-на-Дону, ул. Страны Советов, 44А

Телефон: +7(863) 303-62-10.    E-mail: info@rnd.eksmo.ru

Филиал ООО «Издательство «Эксмо» в г. Новосибирске
Адрес: 630015, г. Новосибирск, Комбинатский пер., д. 3

Телефон: +7(383) 289-91-42.    E-mail: eksmo-nsk@yandex.ru

Обособленное подразделение в г. Хабаровске
Фактический адрес: 680000, г. Хабаровск, ул. Фрунзе, 22, оф. 703 

Почтовый адрес: 680020, г. Хабаровск, А/Я 1006
Телефон: (4212) 910-120, 910-211.     E-mail: eksmo-khv@mail.ru

Республика Беларусь: ООО «ЭКСМО АСТ Си энд Си»
Центр оптово-розничных продаж Cash&Carry в г. Минске

Адрес: 220014, Республика Беларусь, г. Минск, проспект Жукова, 44, пом. 1-17, ТЦ «Outleto»
Телефон: +375 17 251-40-23; +375 44 581-81-92

Режим работы: с 10.00 до 22.00.    E-mail: exmoast@yandex.by 

 Казахстан: «РДЦ Алматы»
Адрес: 050039, г. Алматы, ул. Домбровского, 3А

Телефон: +7 (727) 251-58-12, 251-59-90 (91,92,99).   E-mail: RDC-Almaty@eksmo.kz

 Полный ассортимент продукции ООО «Издательство «Эксмо» можно приобрести  в книжных 
магазинах «Читай-город» и заказать в интернет-магазине:  www.chitai-gorod.ru. 

Телефон единой справочной службы:  8 (800) 444-8-444. Звонок по России бесплатный.

Интернет-магазин ООО «Издательство «Эксмо»

www.book24.ru
Розничная продажа книг с доставкой по всему миру.

Тел.: +7 (495) 745-89-14. E-mail: imarket@eksmo-sale.ru



Оглавление
Введение ..........................................................................7

До трех еще рано ........................................................... 13

Режим ............................................................................ 21

Сон .................................................................................27

Еда .................................................................................44

Если ребенок постоянно болеет ................................... 81

Страхи ............................................................................88

Самооценка ...................................................................99

Самостоятельность .....................................................106

Жадина-говядина .........................................................117

Ябеда-корябеда ........................................................... 121

Про детское вранье ..................................................... 125

Если ребенок дерется (или не дерется) ....................... 131

Рева-корова,

 или Про истерики ................................................... 145

Кризис трех лет ........................................................... 162

Игрушки ...................................................................... 168

Как играть с ребенком ................................................. 179

Дружить с ребенком .................................................... 182

Как хвалить ребенка? ................................................. 185

Как критиковать ребенка? .......................................... 192

Бить, кричать, наказывать .......................................... 199

Привязанность ............................................................ 211

Как, когда и на сколько

 уезжать от ребенка? ............................................... 219

С кем оставить ребенка? .............................................229

Детский сад .................................................................239

Школа ..........................................................................248

В какие кружки водить? .............................................254

Алло, мы ищем таланты! .............................................262



Какая разница в возрасте 

 у детей оптимальна? ...............................................268

Как подготовить старшего

 к рождению младшего? ..........................................278

Братья и сестры ...........................................................290

Как и когда говорить

 с детьми о сексе ...................................................... 315

Про детскую мастурбацию ......................................... 321

Женюсь на маме! .........................................................327

И целуй меня везде ..................................................... 331

Поцелуи и секс при ребенке .......................................335

Детская безопасность .................................................340

Декрет или работа .......................................................353

Заключение,

 или О самом главном ..............................................362



7

Введение

Êîãäà ÿ áûëà áåðåìåííà ïåðâûì ðåáåíêîì, ìû ñ ìó-

æåì ãîòîâèëèñü ê åãî ðîæäåíèþ êàê íàñòîÿùèå îòëè÷-

íèêè. ×èòàëè ïîïóëÿðíóþ ëèòåðàòóðó ïî âîñïèòàíèþ 

äåòåé, õîäèëè íà êóðñû äëÿ áåðåìåííûõ (åñòåñòâåííî, 

âäâîåì!), ïîêóïàëè ëó÷øèå òîâàðû äëÿ äåòåé, îáñóæ-

äàëè ïåðåìåíû â íàøåé æèçíè. Ãîòîâèëèñü, ãîòîâè-

ëèñü, íî, áîæå, êàê æå ìû îêàçàëèñü íå ãîòîâû!

Íà êóðñàõ äëÿ áåðåìåííûõ íàñ ó÷èëè îïðåäå-

ëÿòü ïî âåñó ïîäãóçíèêà, õîðîøî ëè ïîåë ðåáåíîê, 

êàê ñìàçûâàòü ïóïîê çåëåíêîé è êàê âûáðàòü àâòî-

êðåñëî, íî íèêòî íå ðàññêàçàë, ÷òî â æèçíè ñ ðåáåí-

êîì êàæäûé äåíü âîçíèêàþò âîïðîñû ïîñåðüåçíåå. 

Íèêòî íå ïðåäóïðåäèë, ÷òî áëèæàéøèå íåñêîëüêî 

ëåò ìû íå áóäåì âûñûïàòüñÿ, ÷òî îòíîøåíèÿ ñ ìó-

æåì ïðîéäóò íåñêîëüêî êðèçèñîâ, ÷òî ðå÷ü íå ïî-

ëüåòñÿ èç íàøåãî ñûíà êàê ãîðíûé ðó÷åé ðîâíî â ãîä, 

÷òî ìû áóäåì óñòàâàòü, ðàññòðàèâàòüñÿ, çëèòüñÿ.

Íèêòî íå íàó÷èë:

· êàê âûñûïàòüñÿ çà 40 ìèíóò ñ ðåáåíêîì 
 íà ðóêàõ;

· ÷òî äåëàòü, åñëè ðåáåíîê èñòåðèò, 
 äåðåòñÿ è îáçûâàåòñÿ;

· êàê ðåàãèðîâàòü íà âðàíüå;

· õâàëèòü èëè ðóãàòü;

· ðàçðåøàòü èëè çàïðåùàòü;

· ïîîùðÿòü ëè ÿáåäíè÷åñòâî;

· êàê ðàññêàçàòü ðåáåíêó î ñåêñå;

Âîò áû ê äåòÿì ïðèëàãàëàñü èíñòðóêöèÿ.

Èëè õîòÿ áû êíîïêà Mute¾
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· ÷òî îòâåòèòü íà åãî âîïðîñ î ñìåðòè áàáóøêè;

· êàê ïîäãîòîâèòü ñòàðøåãî ê ðîæäåíèþ ìëàäøåãî;

· êàê, â êîíöå êîíöîâ, ñõîäèòü â òóàëåò â îäèíî-
÷åñòâå!
È ìíîãîå, ìíîãîå äðóãîå…

Îá ýòîì êàê-òî íå ïðèíÿòî ãîâîðèòü. Ïîäðàçóìåâà-

åòñÿ, ÷òî õâàëåíàÿ ðîäèòåëüñêàÿ èíòóèöèÿ ïîäñêàæåò. 

Ìàòåðèíñêèé èíñòèíêò.

Íî ìàòåðèíñêèé èíñòèíêò — ýòî ïðîñòî ôèçèî-

ëîãè÷åñêîå ñòðåìëåíèå çàùèòèòü ñâîåãî ðå-

áåíêà. Íå äàòü åìó óìåðåòü. Íî êàê ëó÷øå 

óõàæèâàòü çà ðåáåíêîì, êàê åãî âîñïèòûâàòü, 

ñîâåðøåííî â íàøèõ «èíñòèíêòàõ» íå çàïèñàíî.

À êàê æå ðîäèòåëüñêàÿ èíòóèöèÿ? Ïî ñóòè, èíòóè-

öèÿ — ýòî íàêîïëåííûé îïûò ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé, 

êîòîðûé ïåðåäàëñÿ íàì áåññîçíàòåëüíî. Íî âñåãäà 

ëè ýòîò îïûò áûë ïðàâèëüíûì? Íàïðèìåð, â äåòñòâå 

ìû âèäåëè, êàê áàáóøêà óòåøàåò ðåâóùåãî ðåáåíêà 

êîíôåòîé. È ñåé÷àñ, êîãäà ìàëûø ïëà÷åò, íàì òàê 

è õî÷åòñÿ ñóíóòü åìó ñëàäîñòè. Ïðÿìî âîò èíòóèöèÿ 

ïîäñêàçûâàåò.

À âíóòðè ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî ýòî íå ñîâñåì ïðà-

âèëüíî. Íå ñîâñåì íîðìàëüíî áèòü ñâîèõ äåòåé, ñòû-

äèòü çà ãðÿçíûå øòàíèøêè, ðàññêàçûâàòü, ÷òî äåòåé 

àèñò ïðèíîñèò — íî êàê èíà÷å, ìû ïðîñòî íå çíàåì. 

Íåò òàêîé èíôîðìàöèè â íàøèõ àðõèâàõ ïàìÿòè.

Êîãäà ÿ ñòîëêíóëàñü ñ ýòîé èíôîðìàöèîííîé ïóñòî-

òîé, êàê íàñòîÿùèé áîòàí, ÿ ñòàëà øòóäèðîâàòü âåñü 

ìèðîâîé îïûò. Ëèòåðàòóðó, íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, 

Ìàòåðèíñêèé èíñòèíêò.

Íî ìàòåðèíñêèé èíñòèíêò — ýòî ïðîñòî ôèçèî-

ëîãè÷åñêîå ñòðåìëåíèå çàùèòèòü ñâîåãî ðå-

áåíêà. Íå äàòü åìó óìåðåòü. Íî êàê ëó÷øå 

óõàæèâàòü çà ðåáåíêîì, êàê åãî âîñïèòûâàòü, 

ñîâåðøåííî â íàøèõ «èíñòèíêòàõ» íå çàïèñàíî.

À êàê æå ðîäèòåëüñêàÿ èíòóèöèÿ? Ïî ñóòè, èíòóè-



9

ñåìèíàðû è òðåíèíãè. Êàæäûé ðàç ñòàëêèâàÿñü ñ âî-

ïðîñîì áåç îòâåòà, ÿ èñêðåííå ïûòàëàñü ðàçîáðàòü-

ñÿ. Äëÿ ìåíÿ áûëî òàê ñòðàííî, ÷òî äàæå ïîêóïàÿ 

ìèêðîâîëíîâêó, ìû èçó÷àåì èíñòðóêöèþ. ×òî ìîæ-

íî, ÷òî íåëüçÿ äåëàòü, ÷òîáû îíà ðàáîòàëà èñïðàâíî, 

à íå âçîðâàëàñü ÷åðåç íåäåëþ. Ïåðåä ïîëó÷åíèåì 

ïðàâ ìû ñäàåì ñåðüåçíûå ýêçàìåíû, ïîäðàçóìåâàþ-

ùèå, ÷òî ìû èçó÷èëè ìàññó èíôîðìàöèè.

À âîò ñòàíîâÿñü ðîäèòåëÿìè — íîëü. Íè÷åãî. 

Êàê áóäòî ïñèõè÷åñêîå, ôèçè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå 

óñòðîéñòâî ðåáåíêà ïðîùå, ÷åì óñòðîéñòâî ìèêðî-

âîëíîâêè.

ß ñòàëà ïèñàòü äîáûòóþ ìíîþ èíôîðìàöèþ â ñâîåì 

áëîãå è ïîëó÷àòü âîïðîñû îò òàêèõ æå çàïóòàâøèõñÿ 

ðîäèòåëåé. Òîãäà ó ìåíÿ è ïîÿâèëàñü ìûñëü ñîçäàòü 

÷òî-òî âðîäå øïàðãàëêè, ÷òîáû, êîãäà ðîäèòåëè ñòàë-

êèâàþòñÿ ñ î÷åðåäíûìè òðóäíîñòÿìè â âîñïèòàíèè 

ðåáåíêà, îíè ìîãëè çàãëÿíóòü â êíèãó è ëåã÷å ðàçî-

áðàòüñÿ â âîïðîñå.

À ïîòîì ýòè ìûñëè îôîðìèëèñü â ìå÷òó.

Äà, òåïåðü ó ìåíÿ åñòü ìå÷òà.

ß ìå÷òàþ, ÷òîáû êîãäà-íèáóäü îáðàçîâàíèå äëÿ ðî-

äèòåëåé ñòàëî òàêîé æå ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùåéñÿ 

íîðìîé, êàê ó÷èòüñÿ ÷èòàòü è ïèñàòü. ×òîáû ëþäè 

ñ øîêîì âñïîìèíàëè âðåìåíà, êîãäà ðîäèòåëè ïðîñòî 

ðîæàëè ðåáåíêà, íå ïîëó÷àÿ íèêàêîé âñïîìîãàòåëü-

íîé èíôîðìàöèè. Êàê ñåé÷àñ íåêîòîðûå ñ óäèâëå-

íèåì ãîâîðÿò: «Ïðåäñòàâëÿåòå, ìîÿ ïðàïðàáàáóøêà 

áûëà èç äåðåâåíñêèõ è íå óìåëà ÷èòàòü è ïèñàòü». 

À ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ íàøè ïðàïðàâíóêè áóäóò ãî-

âîðèòü: «Ïðåäñòàâëÿåòå, êîãäà-òî ëþäè ðîæàëè äåòåé, 

ñîâåðøåííî íå ïîíèìàÿ ýòàïîâ äåòñêîãî ðàçâèòèÿ, îñî-

áåííîñòåé ïñèõèêè è ôèçèîëîãèè. Âîò äèêàðè!»



ß ìå÷òàþ, ÷òî ïðè ïðèåìå â äåòñêèé ñàä ðîäèòå-

ëè áóäóò îáÿçàíû ïðîñëóøàòü ëåêöèþ îá àäàïòàöèè 

ðåáåíêà â äåòñêîì ñàäó. ×òî âñå ðîäèòåëè ñ äåòüìè, 

äîñòèãøèìè ïÿòèëåòíåãî âîçðàñòà, äîëæíû áóäóò 

ïðîéòè òðåíèíã ïî äåòñêîé áåçîïàñíîñòè. Ìå÷òàþ, 

÷òî âñå ãðàæäàíå íàøåé ñòðàíû, îñîáåííî òå, êòî 

÷àñòî âçàèìîäåéñòâóåò ñ äåòüìè — ðîäèòåëè, ó÷èòåëÿ, 

âîñïèòàòåëè, — áóäóò â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðî-

õîäèòü êóðñ ïî ïåðâîé ïîìîùè äåòÿì â êðèòè÷åñêèõ 

ñèòóàöèÿõ.

ß ìå÷òàþ, ÷òîáû ðîäèòåëüñêîå ïðîñâåùåíèå 

ñòàëî íîðìîé, à íå ïðîñòî ìîäîé íà òðåíèíãè, 

ñåìèíàðû è êíèæêè ïî ïñèõîëîãèè.

Âåäü óæå ñåé÷àñ ïåðåä óñûíîâëåíèåì âñå ïðåòåí-

äåíòû îáÿçàíû ïðîéòè îáó÷åíèå â Øêîëå ïðèåìíûõ 

ðîäèòåëåé. Ïî÷åìó æå âñå îñòàëüíûå íå ìîãóò ïîëó-

÷èòü õîòÿ áû áàçîâóþ èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî ñëó-

÷èòñÿ â èõ æèçíè ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà? Ïî÷åìó 

íå ïîëó÷àþò çíàíèÿ î òîì, êàê ñ ðåáåíêîì âçàèìî-

äåéñòâîâàòü? Ýòî ïîçâîëèò è ñâîè íåðâû ñîõðàíèòü, 

è íåðâû ðåáåíêà. Ýòî ñïàñåò ìíîãî ñåìåé!

Âåðîÿòíî, ýòà ìå÷òà ñëèøêîì àìáèöèîçíà è âûõî-

äèò çà ïðåäåëû ìîåé æèçíè. Íî êàêèå-òî çåðíà ÿ ìîãó 

ïîñåÿòü óæå ñåé÷àñ — íàïðèìåð, íàïèñàòü ýòó êíèãó.

ñèòóàöèÿõ.

ß ìå÷òàþ, ÷òîáû ðîäèòåëüñêîå ïðîñâåùåíèå 

ñòàëî íîðìîé, à íå ïðîñòî ìîäîé íà òðåíèíãè, 

ñåìèíàðû è êíèæêè ïî ïñèõîëîãèè.

Âåäü óæå ñåé÷àñ ïåðåä óñûíîâëåíèåì âñå ïðåòåí-

á é á Ø
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Благодарность
ß áëàãîäàðþ âñåõ ñâîèõ ó÷èòåëåé, êîòîðûå âñòðå-

òèëèñü ìíå çà ñåìü ëåò íà ïóòè ñòàíîâëåíèÿ ìîåãî 

ðîäèòåëüñòâà. Êàæäîãî, êòî ïîìîãàë ðàçîáðàòüñÿ, êòî 

ïîääåðæèâàë, êòî äàâàë öåííóþ èíôîðìàöèþ. Ýòî 

ëó÷øèå ïñèõîëîãè, íåéðîïñèõîëîãè, êîó÷è, ñïåöèàëè-

ñòû ïî ñíó, ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, ýêñïåðòû 

â òåìå äåòñêîé áåçîïàñíîñòè, ïåäèàòðû, ëîãîïåäû, íå-

âðîëîãè… Ïåðå÷èñëÿòü çäåñü âñå èìåíà ÿ íå áóäó — ïî-

ëó÷èòñÿ îòäåëüíàÿ ãëàâà, íî óâåðåíà — âû çíàåòå, êà-

êóþ ðîëü ñûãðàëè â ìîåé æèçíè.

ß áëàãîäàðþ êàæäîãî ìîåãî ïîäïèñ÷èêà â ñîöè-

àëüíûõ ñåòÿõ! Âàøè âîïðîñû, êîììåíòàðèè, âàøà 

èñêðåííîñòü — ìîå âäîõíîâåíèå. Ìû âìåñòå ñ âàìè 

íàïèñàëè ýòó êíèãó. Ýòî íàøà îáùàÿ çàñëóãà!

ß áëàãîäàðþ ñâîèõ äðóçåé, êîòîðûå íà ïðîòÿæå-

íèè âñåãî íàïèñàíèÿ êíèãè âåðèëè â ìåíÿ è äàæå 

ïðåäëàãàëè âçÿòü íà ñåáÿ ïî ãëàâå, ëèøü áû ÿ óñïåëà 

ñäàòü åå â ñðîê.

ß áëàãîäàðþ ñâîþ ñåìüþ — ìàìó, ñåñòðó, áàáóëþ, 

ñâåêðîâü è âñåõ îñòàëüíûõ ìíîãî÷èñëåííûõ ðîäñòâåí-

íèêîâ — çà ïîíèìàíèå. Âû — ìîé òûë, áåç êîòîðîãî 

óâåðåííî ñòîÿòü íà ýòîé çåìëå áûëî áû êóäà ñëîæíåå.

ß áëàãîäàðþ ñâîåãî ëþáèìîãî ìóæà çà êîëîññàëü-

íóþ ïîääåðæêó. Êîëÿ, ÿ ïèøó ýòè ñòðîêè, ïîêà òû 

èãðàåøü ñ íàøèìè äåòüìè, îñâîáîæäàÿ ìíå âðåìÿ 

íà èñïîëíåíèå ìîåé ìå÷òû. Åæåäíåâíî áëàãîäàðþ 

Áîãà çà òî, ÷òî âñòðåòèëà òåáÿ. Ëþáëþ.

È ñàìîå ãëàâíîå. ß áëàãîäàðþ ñâîèõ äåòåé — Äèìó, 

Ëåâó è Òèõîíà. Áåç âàñ ýòîé êíèãè ïðîñòî íèêîãäà 

íå áûëî áû. Èìåííî âû — ìîè ãëàâíûå ó÷èòåëÿ!

Íå äóìàëà, ÷òî ðàñïëà÷óñü óæå âî ââåäåíèè.



Âàøà Âèêà Äìèòðèåâà
@vikadmitrieva

È òåì áîëåå íå äóìàëà, ÷òî ðàññêàæó ñâîèì ÷è-

òàòåëÿì îá ýòîì.

Íî ïóñòü ýòà êíèãà íà÷íåòñÿ èñêðåííå.

Çíàéòå, ÿ âëîæèëà â íåå íå òîëüêî ñâîé îïûò, 

íî è ñâîå ñåðäöå.



13

До трех еще рано
Èíîãäà ìíå õî÷åòñÿ âåðíóòüñÿ â ïðîøëîå,

âñòðåòèòü ñåáÿ äî ðîæäåíèÿ äåòåé,

âñþ òàêóþ çàíÿòóþ è óñòàâøóþ,

è õîðîøåíå÷êî âðåçàòü åé.

Çíàåòå, êàêóþ ïåðâóþ êíèãó ÿ ïðî÷èòàëà, êîãäà 

áûëà áåðåìåííà â ïåðâûé ðàç? Õèò îò Ìàñàðó Èáó-

êà «Ïîñëå òðåõ óæå ïîçäíî». Ïîêà ó ìåíÿ íå áûëî 

äåòåé, èíôîðìàöèÿ èç ýòîé êíèãè êàçàëàñü ìíå ïðî-

ñòî âîñõèòèòåëüíîé! Òàì ëþáÿùèå ðîäèòåëè öåëûìè 

äíÿìè çàíèìàþòñÿ ñ äåòüìè, à ãîäîâàëûå äåòè èãðàþò 

íà ñêðèïêå è ãîâîðÿò íà èíîñòðàííîì ÿçûêå. Çâó÷àëî 

î÷åíü çàìàí÷èâî. À ãëàâíîå — ëåãêî! Ïðîñòî çàíèìàé-

ñÿ ñî ñâîèì ðåáåíêîì, è îí âûðàñòåò ãåíèåì!

À ïîòîì ðîäèëñÿ Äèìà. Îí íå ñïàë, îðàë, íå áðàë 

ãðóäü, ìó÷èëñÿ îò êîëèêîâ, îò ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ. 

Òî÷íåå, îí ñïàë — ïîñëå äâóõ÷àñîâûõ óêà÷èâàíèé 

ó ìåíÿ íà ðóêàõ è ïðèìåðíî äâàäöàòü ìèíóò. Ïîñëå 

÷åãî ïðîñûïàëñÿ, îðàë, è íóæíî áûëî ñíîâà óêà÷è-

âàòü. Ìû ñ ìóæåì ñîîòâåòñòâåííî òîæå íå ñïàëè, 

íå óñïåâàëè åñòü… Ìû ñêàòûâàëèñü â îãðîìíóþ äå-

ïðåññèþ ïîä íàçâàíèåì «Äåòè — îæèäàíèå è ðåàëü-

íîñòü». Êàæäûé äåíü ÿ ïëàêàëà — òî îò óñòàëîñòè, 

òî îò âçðûâà ïîñëåðîäîâûõ ãîðìîíîâ, òî îò áåñïî-

ìîùíîñòè â ïîïûòêàõ ÷òî-òî èçìåíèòü.

Íî ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì ÿ âñïîìèíàëà î òîé êíèãå, 

ãäå «ïîñëå òðåõ óæå ïîçäíî» è èñïûòûâàëà îãðîì-

íîå ÷óâñòâî âèíû — âåäü ïîêà ó äðóãèõ ðîäèòåëåé 

äåòè ñ òðåõ ìåñÿöåâ ðàçó÷èâàëè êàðòî÷êè ñî ñëîâà-

ìè, à â ãîä óæå ãîâîðèëè íà äâóõ ÿçûêàõ è èãðàëè 

íà ñêðèïêå, ÿ ïðîñòî ïûòàëàñü âûæèòü. Ïûòàëàñü 
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õîòü íåìíîãî ïîñïàòü, ïûòàëàñü óëûáàòüñÿ, êîãäà ìëà-

äåíåö èñòåðèò ÷àñàìè. Êàêèå òàì ñêðèïêè è ÿçûêè? 

Òàì áû ïåðâè÷íûå ÷åëîâå÷åñêèå ïîòðåáíîñòè óòî-

ëèòü — íàïðèìåð, ñîí.

Íî âñå ìîè ìûñëè áûëè î òîì, ñêîëüêî æå ÿ óïó-

ñêàþ. Âåäü ïîñëå òðåõ óæå ïîçäíî!

È âîò ÿ, íåâûñïàâøàÿñÿ, ìó÷èëà òàêîãî æå íå-

âûñïàâøåãîñÿ ðåáåíêà ÷òåíèåì Ïóøêèíà â 3 ìåñÿ-

öà, â ãîä âîäèëà íà ðàçâèâàþùèå çàíÿòèÿ, â ïîëòî-

ðà òàñêàëà ïî íåâðîëîãàì, îñòåîïàòàì, ãîìåîïàòàì, 

ïåäèàòðàì ñ ìîëüáîé: «Ñäåëàéòå ÷òî-íèáóäü, ÷òîáû 

îí çàãîâîðèë!»

Ïîìèìî åãî èíòåëëåêòóàëüíûõ íàâûêîâ ÿ ïîñòîÿí-

íî ïûòàëàñü åãî âîñïèòûâàòü. À êàê æå íå âîñïèòû-
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âàòü?! Äîëæåí æå ðåáåíîê â ãîä çíàòü ñëîâî «Íåëüçÿ»! 

Äîëæåí æå óæå ïèñàòü íà ãîðøîê è ñîáèðàòü ñâîè 

èãðóøêè! À êàê æå?

È òîëüêî ïîòîì, ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò, ÿ óçíàëà, 

÷òî î÷åíü ìíîãîå ÄÎ ÒÐÅÕ ÅÙÅ ÐÀÍÎ!

ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ ÏÎÄÏÈÑ×ÈÖ:

«ß áûëà â ãëóáî÷àéøåì øîêå îò òîãî, êàê ìàëî 

ÿ ïðåäñòàâëÿëà ìàòåðèíñòâî êàê ïîñòîÿííîå îãðàíè-

÷åíèå, ñàìîîòðå÷åíèå è íåñâîáîäó. Ìíå ïîíàäîáèëîñü 

îêîëî ïîëóòîðà ëåò, ÷òîáû ïðèéòè â ñåáÿ. Ó íàñ êàê-òî 

íå ïðèíÿòî ãîâîðèòü ïðàâäó î òÿãîòàõ ìàòåðèíñòâà, 

ïîýòîìó ÿ áûëà â ñèëüíîì øîêå îò ïåðåìåí â æèçíè, 

ñâÿçàííûõ ñ ðîäèòåëüñòâîì».

«ß ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ïåðâîãî ðåáåíêà ñîáèðàëàñü 

â ðåñòîðàí îòìå÷àòü ñâîé äåíü ðîæäåíèÿ. Êàêîâî æå 

áûëî ìîå óäèâëåíèå, êîãäà ïîñëå ðîäîâ ÿ äàæå âûéòè 

íà óëèöó íå ìîãëà, ìàëûø âñå âðåìÿ ïëàêàë. Ñ êîëÿñêîé 

ÿ ãóëÿëà òîëüêî íà áåãó, õîòü òàê ðåáåíîê ñïàë».

«ß âîò íè÷åãî íå îæèäàëà, ïðîñòî ðåáåíêà õîòåëè 

ñ ìóæåì. Íî ðåàëüíîñòü ìåíÿ ïðîñòî îãðåëà ïîëåíîì 

ïî ãîëîâå¾ È áèëà, è áèëà èì â òå÷åíèå ïåðâûõ ìåñÿöåâ. 

ß áûëà â òàêîì øîêå. ß íå ìîãëà ïîâëèÿòü íà ñèòóà-

öèþ ñ ïëà÷åì, ñíîì, êîëèêàìè¾ Ýòî áûëî äëÿ ìåíÿ äèêî, 

õîòåëîñü ïðîñòî èñ÷åçíóòü, ðàñòâîðèòüñÿ èç ýòîãî 

ìèðà¾»

È òàêèõ êîììåíòàðèåâ ÿ ïîëó÷àþ òûñÿ÷è! Ïîíè-

ìàåòå? Òûñÿ÷è!

Êàê âû äóìàåòå, ìàìû â òàêîì ñîñòîÿíèè ãîòîâû 

çàíèìàòüñÿ âîñïèòàíèåì è ðàííèì ðàçâèòèåì?



16

ß ãëóáîêî óáåæäåíà, ÷òî íîâîèñïå÷åííûå ðîäèòå-

ëè äîëæíû ïóñòèòü âñå ñâîè ñèëû íå íà âîñïèòàíèå 

è ðàçâèòèå ðåáåíêà, à íà ñîáñòâåííóþ àäàïòàöèþ 

ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíè.

Âîò ïåðâîî÷åðåäíûå çàäà÷è:

1) Íàëàæèâàíèå ñíà ðåáåíêà.
2) Íàëàæèâàíèå ñíà ðîäèòåëåé.
3) Íàëàæèâàíèå ãðóäíîãî (èëè èñêóññòâåííîãî) 
âñêàðìëèâàíèÿ.
4) Íàëàæèâàíèå îòíîøåíèé ìåæäó ñóïðóãàìè 
(âåäü 40% ðàçâîäîâ ïðèõîäèòñÿ íà ïåðâûå ãîäû 
ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, ïàðû ïðîñòî íå âûäåðæè-
âàþò íàãðóçêè, íå ñïðàâëÿþòñÿ ñî ñâîèìè íîâûìè 
ðîëÿìè ìàòåðè è îòöà).

Ïîâåðüòå, åñëè âû îñâîèòå ýòè ÷åòûðå ïóíêòà, 

òî âàø ðåáåíîê ñàì ñîáîé, áåç âñÿêèõ êàðòî÷åê è ñêðè-

ïîê, áóäåò îòëè÷íî ðàçâèâàòüñÿ ñîãëàñíî ñâîåìó âîç-

ðàñòó. Åãî ìîçã áóäåò äîñòàòî÷íî îòäûõàòü âî âðåìÿ 

ñíà, íåðâíàÿ ñèñòåìà íå áóäåò ïåðåãðóæåíà, åãî òåëî 

áóäåò ïîëó÷àòü êà÷åñòâåííîå ïèòàíèå, åãî ðîäèòå-

ëè áóäóò âûñïàâøèìèñÿ, ñ÷àñòëèâûìè, ëþáÿùèìè 

è ðåñóðñíûìè, îíè áóäóò ñ óäîâîëüñòâèåì ïðîâîäèòü 

âðåìÿ ñ ìàëûøîì, îò äóøè ñ íèì èãðàòü è âåñåëèòü-

ñÿ, íîñèòü íà ðóêàõ, öåëîâàòü, îáíèìàòü — à áîëüøå 

íè÷åãî äëÿ ðàçâèòèÿ ãðóäíè÷êà íå òðåáóåòñÿ!

Ñîí, ïèòàíèå è ëþáîâü — âîò ôîðìóëà, êàê âû-

ðàñòèòü ãåíèÿ. À íå àíãëèéñêèé, ñêðèïêà

è êàðòî÷êè Äîìàíà.

16

íè÷åãî äëÿ ðàçâèòèÿ ãðóäíè÷êà íå òðåáóåòñÿ!

Ñîí, ïèòàíèå è ëþáîâü — âîò ôîðìóëà, êàê âû-

ðàñòèòü ãåíèÿ. À íå àíãëèéñêèé, ñêðèïêà

è êàðòî÷êè Äîìàíà.
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Î÷åíü ïîêàçàòåëüíûé ýêñïåðèìåíò ïðîâåë Ãàðîëüä 

Ñêèëç ñ äâóìÿ ãðóïïàìè óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé 

èç ñïåöèàëüíîãî äåòñêîãî ïðèþòà. Ìàëûøåé ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû â âîçðàñòå òðåõ ëåò îòäàëè 

íà ïîïå÷åíèå óìñòâåííî îòñòàëûõ æåíùèí èç äðóãîãî 

ñïåöèàëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïðè÷åì êàæäîãî ðåáåí-

êà ñî ñâîåé «ìàìîé» ïîìåñòèëè â îòäåëüíóþ ïàëàòó. 

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà îñòàëàñü â ïðåæíèõ óñëîâèÿõ. 

Â òå÷åíèå ïîëóòîðà ëåò êîýôôèöèåíò óìñòâåííîãî 

ðàçâèòèÿ äåòåé èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû çàìåòíî 

âûðîñ (ñ 64 áàëëîâ äî 92), òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé 

ãðóïïå îí ñíèçèëñÿ íà 26 áàëëîâ. ×òî ìîãëè äåëàòü 

óìñòâåííî îòñòàëûå ìàìû äëÿ ñâîèõ «ïðèåìíûõ» äå-

òåé? Îíè ïðîñòî ïðîâîäèëè ñ íèìè áî́ëüøóþ ÷àñòü 

âðåìåíè, èãðàëè, ðàçãîâàðèâàëè, íÿí÷èëèñü. Èññëå-

äîâàòåëè ñäåëàëè âûâîä, ÷òî äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåí-

êà âàæíû íå ñòîëüêî èíòåëëåêò è êâàëèôèêàöèÿ 

âçðîñëûõ, ñ êîòîðûìè îí îáùàåòñÿ, ñêîëüêî òåïëîå, 

âíèìàòåëüíîå, çàèíòåðåñîâàííîå îòíîøåíèå — òåñíàÿ 

ýìîöèîíàëüíàÿ ñâÿçü. Èìåííî æèâîå îáùåíèå ñ ëþáÿ-

ùèì âçðîñëûì äàåò âñå ñàìîå íåîáõîäèìîå íå òîëüêî 

äëÿ ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ìëàäåíöà è åãî 

ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà, íî è äëÿ ðàçâèòèÿ åãî 

èíòåëëåêòà. Íèêàêèå ðàçâèâàþùèå èãðóøêè, íèêà-

êèå îáó÷àþùèå ìåòîäèêè íå çàìåíÿò â ìëàäåí÷åñòâå 

íè íåæíûõ ðóê, íè ëàñêîâîãî âçãëÿäà ìàìû.

«À êàê æå âîñïèòàíèå? Ðåáåíêà æå íàäî âîñïèòû-

âàòü! Èíà÷å îí íå ñëóøàåòñÿ», — ñêàæåòå âû. Îòêðîþ 

íåáîëüøîé ñåêðåò — ðåáåíîê äî òðåõ ëåò ïðîñòî ôè-

çè÷åñêè íå ìîæåò âàñ ñëóøàòüñÿ.

Êîíå÷íî, áûâàåò òàê, ÷òî âäðóã âàøè óìíûå íà-

ñòàâëåíèÿ ñðàáàòûâàþò, è ðåáåíîê äî òðåõ ëåò ðå-

àëüíî ïåðåñòàåò ðàçáðàñûâàòü èãðóøêè ïîñëå ñëî-
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âà «Íåëüçÿ!». Íî ýòî ñêîðåå èç-çà áîÿçíè âàøåãî 

ãðîìêîãî ãîëîñà èëè ñòðàøíîãî ëèöà. Èëè ïîòîìó, 

÷òî îí òðåâîæíûé — òðåâîæíûå äåòè âîîáùå áîëåå 

ïîñëóøíûå. Íî íå ïîòîìó, ÷òî îí ðåàëüíî ïîíèìàåò 

ïðè÷èíó-ñëåäñòâèå è ñàì ñåáÿ êîíòðîëèðóåò.

Âåäü ó ðåáåíêà äî òðåõ ëåò íå ñîçðåëè â ìîçãå 

ëîáíûå äîëè, îòâå÷àþùèå çà ñàìîêîíòðîëü. ×àñòè÷-

íî îíè ñîçðåâàþò ïîñëå òðåõ ëåò, à ïîëíîñòüþ ãî-

äàì ê äâåíàäöàòè (õîòÿ íåêîòîðûå íåéðîïñèõîëîãè 

óáåæäåíû, ÷òî ê äâàäöàòè ïÿòè). Äà ÷òî ãîâîðèòü 

î äåòÿõ — ìíîãèå âçðîñëûå ëþäè íå èìåþò ñàìîêîí-

òðîëÿ, è ìû âñå òàêèõ çíàåì.

Äî òðåõ ëåò ðåáåíîê íå ïîíèìàåò ñâÿçêó «ïðè-

÷èíà–ñëåäñòâèå», íå èìååò àáñòðàêòíîãî ìûø-

ëåíèÿ, íå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ è ñâîè 

äåéñòâèÿ.

Òî åñòü ðåáåíîê áóäåò âàñ ïîíèìàòü, êèâàòü, ñîãëà-

øàòüñÿ, à ïîòîì âñå ðàâíî äåëàòü ïî-ñâîåìó. Ïîòîìó 

÷òî â ñàì ìîìåíò äåéñòâèÿ, äàæå åñëè î÷åíü çàõî÷åòñÿ,  

îí íå ñìîæåò ñåáÿ êîíòðîëèðîâàòü.

Íåïîñëóøàíèå äî òðåõ ëåò — ýòî íå ïëîõîå ïî-

âåäåíèå, íå âðåäíîñòü, íå ìàíèïóëÿöèÿ. Ýòî 

ïðîñòî íåçðåëûé ìîçã!

Àáñîëþòíî áåñïîëåçíî ðóãàòüñÿ íà ðåáåíêà, îðàòü, 

âåñòè äîëãèå ðàçúÿñíèòåëüíûå áåñåäû. Îí íå âèíî-

òðîëÿ, è ìû âñå òàêèõ çíàåì.

Äî òðåõ ëåò ðåáåíîê íå ïîíèìàåò ñâÿçêó «ïðè-

÷èíà–ñëåäñòâèå», íå èìååò àáñòðàêòíîãî ìûø-

ëåíèÿ, íå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ è ñâîè

äåéñòâèÿ.

Òî åñòü ðåáåíîê áóäåò âàñ ïîíèìàòü êèâàòü ñîãëà-

îí íå ñìîæåò ñåáÿ êîíòðîëèðîâàòü.

Íåïîñëóøàíèå äî òðåõ ëåò — ýòî íå ïëîõîå ïî-

âåäåíèå, íå âðåäíîñòü, íå ìàíèïóëÿöèÿ. Ýòî 

ïðîñòî íåçðåëûé ìîçã!

Àáñîëþòíî áåñïîëåçíî ðóãàòüñÿ íà ðåáåíêà, îðàòü, 
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âàò, íå èäèîò, íå õóëèãàí, íå ñïåöèàëüíî âûâîäèò âàñ 

èç ñåáÿ, íå ìàíèïóëèðóåò, îí ïðîñòî íå ìîæåò âåñòè 

ñåáÿ ïî-äðóãîìó.

Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî íå íàäî ãîâîðèòü è îáúÿñíÿòü. 

Ýòî çíà÷èò, ÷òî íå ñòîèò îæèäàòü ìãíîâåííîé ðåàêöèè 

è çëèòüñÿ íà äâóõëåòêó.

Ïîáåðåãèòå íåðâû — îíè âàì ïðèãîäÿòñÿ ïîñëå 

òðåõ ëåò.

Èòàê, ÷òî äî òðåõ åùå ðàíî? ×èòàòü, ïèñàòü, ó÷èòü 

ÿçûêè! Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, 

÷òî êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà ïåðåãðóæàåòñÿ è ýòà íå-

ñâîåâðåìåííàÿ íàãðóçêà «èñòîùàåò» äðóãèå îòäåëû 

ìîçãà, êîòîðûå â ýòîò ìîìåíò íàõîäÿòñÿ â ñòàäèè 

àêòèâíîãî ðàçâèòèÿ.

Ïîñëåäñòâèÿ ðàííåãî ðàçâèòèÿ, ñ êîòîðûìè âñå 

÷àùå ñòàëêèâàþòñÿ ñïåöèàëèñòû: ó çäîðîâîãî è èí-

òåëëåêòóàëüíî ðàçâèòîãî ðåáåíêà â ñåìü ëåò «âäðóã» 

ïîÿâëÿþòñÿ ýíóðåç, íàâÿç÷èâûå äâèæåíèÿ, òèêè, 

ñòðàõè, à ó ïîäðîñòêîâ — àáñîëþòíàÿ ïàññèâíîñòü 

è íåæåëàíèå ó÷èòüñÿ.

À âîò íà ÷òî äåéñòâèòåëüíî íóæíî ñäåëàòü óïîð 

äî òðåõ ëåò:

· Íà ãàðìîíè÷íîå ãðóäíîå (èëè èñêóññòâåííîå) 
âñêàðìëèâàíèå, à â äàëüíåéøåì — íà íîðìàëüíîå 
ïèòàíèå âçðîñëîé åäîé.

· Íà âûñòðàèâàíèå ðåæèìà è êà÷åñòâåííîãî ñíà. 
Ïîòîìó ÷òî èìåííî âî ñíå ìîçã ðåáåíêà ëó÷øå 
âñåãî ðàçâèâàåòñÿ.

ð

Ýòî çíà÷èò, ÷òî íå ñòîèò îæèäàòü ìãíîâåííîé ðåàêöèè 

è çëèòüñÿ íà äâóõëåòêó.

Ïîáåðåãèòå íåðâû — îíè âàì ïðèãîäÿòñÿ ïîñëå 

òðåõ ëåò.

Èòàê, ÷òî äî òðåõ åùå ðàíî? ×èòàòü, ïèñàòü, ó÷èòü

ÿçûêè! Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, 



· Íà êà÷åñòâåííûé ñîí ðîäèòåëåé. Ïîòîìó 
÷òî ïðè íåäîñûïå âûäåëÿåòñÿ ìíîãî ãîðìîíà êîð-
òèçîëà (ãîðìîí ñòðåññà), êîòîðûé äåëàåò íàñ ðàç-
äðàæèòåëüíûìè, çëûìè, àãðåññèâíûìè. À ðàçâå 
ìîãóò ðàçäðàæèòåëüíûå, çëûå è àãðåññèâíûå ðî-
äèòåëè íîðìàëüíî îáùàòüñÿ ñ ðåáåíêîì?

· Íà îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ìåæäó ñîáîé. Ñïîêîé-
íûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí â ñåìüå êðàéíå âàæåí 
äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

· È êîãäà âû âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå âûñòðîè-
ëè, òîãäà ïóñêàéòå ñèëû íå íà èíòåëëåêòóàëü-
íîå, à íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ìàëûøà. Íåò, 
íåò, ÿ íå èìåþ â âèäó ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò. 
ß ïðî íàâûêè ïîëçàòü, õîäèòü, ïðûãàòü, øàãàòü 
ïî ëåñòíèöå, áåãàòü, ïðèñåäàòü, åñòü ëîæêîé, ïèòü 
èç òðóáî÷êè è ò. ä. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó ýòèì äàæå 
çàíèìàòüñÿ ñïåöèàëüíî íå íàäî. Åñëè ðåáåíîê ñûò 
è ñïîêîåí, òî îí ñàì âåçäå áóäåò ïûòàòüñÿ çàëåçòü, 
çàïðûãíóòü, âî âñåì ïîêîâûðÿòüñÿ, à âû ïðîñòî 
íå áóäåòå åãî íåðâíî îäåðãèâàòü, âåäü âû âûñïàâ-
øèåñÿ è ñ÷àñòëèâûå ðîäèòåëè.

Âàøà ãåíåðàëüíàÿ çàäà÷à äî òðåõ ëåò — îáåñïå÷èòü 

ðåáåíêó âîçìîæíîñòü äâèãàòüñÿ è èçó÷àòü îêðóæàþ-

ùèé ìèð. Âìåñòî òîãî ÷òîáû áåç êîíöà «ðàçâèâàòü» 

ðåáåíêà, ïîêàçûâàÿ åìó êàðòî÷êè Äîìàíà, ëó÷øå 

ïðîñòî áûòü ñ íèì, íîñèòü íà ðóêàõ è íàñëàæäàòüñÿ 

îáùåíèåì.

ß ñ óäîâîëüñòâèåì áû íàïèñàëà öåëóþ êíèãó 

äëÿ ðîäèòåëåé äåòåé îò ðîæäåíèÿ äî òðåõ ëåò, íî ðàç-

âå êòî-òî áóäåò åå ÷èòàòü? Ðàçâå ó ðîäèòåëåé òàêèõ 

ìàëûøåé åñòü âðåìÿ íà êíèãè?
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Режим
«Ïîäðóãà æàëóåòñÿ, ÷òî óñòàëà îò ðóòèíû:

ñòèðêà, ãîòîâêà, ãëàæêà¾ Õî÷åò ðîäèòü ðåáåíêà.

Êàê ñêàçàòü åé, ÷òî ó ìåíÿ äëÿ íåå ïëîõèå íîâîñòè?»

Ðåáåíîê ãðûçåò íîãòè, èñòåðèò, ãðóáèò ðîäèòåëÿì, 

ìàñòóðáèðóåò, äåðåòñÿ, ïëîõî ñïèò, êîâûðÿåò ñâîé ïó-

ïîê, ðàçäðàæàåòñÿ è íîåò ïî ìåëî÷àì, ïèñàåòñÿ, êàêà-

åòñÿ, ïëîõî ó÷èòñÿ, ïëîõî åñò. Êàçàëîñü áû, ÷òî îáú-

åäèíÿåò âñå ýòè (è ìíîãèå äðóãèå) ïðîáëåìû?

Òî, ÷òî èõ ðåøåíèå âñåãäà íà÷èíàåòñÿ ñ êîððåêòè-

ðîâêè ðåæèìà äíÿ ðåáåíêà.

Äà, äà, èíîãäà íå íàäî òàñêàòü ðåáåíêà ïî ïñèõîëî-

ãàì ìåñÿöàìè, íàäî ïðîñòî âûñòðîèòü ãðàìîòíûé 

ðåæèì äíÿ, è åãî ïñèõèêà ñêàæåò âàì «ñïàñèáî!».

Âû ìîæåòå âîçðàçèòü: «Íó íåò, ýòî ñêó÷íî — æèòü 

ïî ïëàíó. ß ëþáëþ ñïîíòàííîñòü, ÿ òâîð÷åñêàÿ íàòó-

ðà!» Íî âîò èíôîðìàöèÿ ê ðàçìûøëåíèþ.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ðåøèëè ïîñòðîèòü äîì. Ïðè-

ãëàñèëè áðèãàäó ñòðîèòåëåé è ñïðàøèâàåòå, êàê äîëãî 

îíè áóäóò ñòðîèòü, êàêèå ýòàïû ñòðîéêè, êàêîé ïëàí, 

êàêîé ðåçóëüòàò è âî ñêîëüêî äåíåã îáîéäåòñÿ òàêîå 

ñòðîèòåëüñòâî. À îíè âàì îòâå÷àþò: «Ïëàí ìû äåëàòü 

íå áóäåì. Ýòî ñêó÷íî, ýòî îãðàíè÷èâàåò è óáèâàåò 

òâîð÷åñòâî. Áóäåì ñòðîèòü êàê ïîëó÷èòñÿ». Âû áû íà-

íÿëè òàêóþ áðèãàäó, äàëè èì äåíåã?

Ïî÷åìó æå ê ñâîåé æèçíè è æèçíè ñâîèõ äåòåé 

ìíîãèå ïîçâîëÿþò òàê îòíîñèòüñÿ?

ðîâêè ðåæèìà äíÿ ðåáåíêà.

Äà, äà, èíîãäà íå íàäî òàñêàòü ðåáåíêà ïî ïñèõîëî-

ãàì ìåñÿöàìè, íàäî ïðîñòî âûñòðîèòü ãðàìîòíûé

ðåæèì äíÿ, è åãî ïñèõèêà ñêàæåò âàì «ñïàñèáî!».

Âû ìîæåòå âîçðàçèòü: «Íó íåò, ýòî ñêó÷íî — æèòü 


