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ВСТУПЛЕНИЕ
Дорогие друзья!
Эта книга поможет вам начать говорить на английском с нуля � быстро, про-

сто и без страха.
Для большинства людей именно начало оказывается самым сложным этапом. 

Возникает главный барьер � страх говорить. Можно долго учить слова, читать пра-
вила и смотреть видео, но без практики речи всё это не даёт настоящего результата. 
Именно поэтому эта книга построена по другому принципу: вы не просто изучаете 
английский, вы сразу начинаете говорить с первых уроков  � простыми фразами 
на понятные и жизненные темы.

Главная проблема большинства учебников в том, что они перегружают сложными 
объяснениями, лишней грамматикой и абстрактными примерами. В результате человек 
понимает правила, но не может сказать даже простую фразу о себе.

В этой книге реализован иной подход: это целостная система развития речи, в 
которой вы двигаетесь от простого к более сложному, от понимания к говорению, от 
готовых шаблонов к более свободной речи.

Все темы тщательно отобраны � это самые полезные, современные и жиз-
ненные ситуации, которые действительно нужны в повседневной жизни. Вы будете 
говорить о себе, о своём дне, о работе и учёбе, о друзьях, семье, о путешествиях и 
других базовых вещах. Это не абстрактный «учебный английский», а английский, 
который используется в реальном общении.

Каждый топик в книге разделён на три уровня: сначала вы читаете и понимае-
те текст с переводом и транскрипцией, затем учитесь понимать его без перевода, а 
на третьем этапе начинаете говорить сами, используя изученную лексику и кон-
струкции. Такой формат позволяет не перегружаться, постепенно привыкать к языку 
и естественно переходить к речи.

Особое внимание в книге уделено шаблонам и готовым фразам, потому что в 
реальной жизни люди не строят предложения с нуля, а используют устойчивые кон-
струкции. Именно они позволяют говорить быстро и уверенно.

В этой книге вы учитесь именно говорить.
Важную роль играет и транскрипция: в книге используется как классическая англий-

ская, так и адаптированная русская транскрипция, что помогает сразу формировать пра-
вильное произношение, не бояться говорить и быстрее привыкать к звучанию языка.

Эта книга подойдёт:
 � тем, кто начинает с нуля,
 � тем, кто когда-то учил английский и хочет восстановить знания,
 � тем, кто понимает язык, но не может говорить.

Если вы будете последовательно работать с материалом, вы:
 � научитесь говорить о себе,
 � сможете строить простые и понятные предложения,
 � начнёте понимать базовую речь,
 � выучите актуальную лексику,
 � и, самое главное, почувствуете уверенность.

Эта книга не про теорию � она про результат. Если вы будете идти по ней шаг за 
шагом, ваш английский станет понятнее, увереннее и постепенно превратится в ре-
альный инструмент общения.

В добрый путь!
Александр Бебрис



ТРАНСКРИПЦИЯ
Жирным шрифтом выделен ударный звук.

Особые знаки транскрипции:

Звук Описание Пример

[w  ] � [В] Зв ук,  похожий  на русс кий [в] ,  н о г    убы   при е   г о 
 пр  о   и    з  н    ес       е  нии    скла  дываются  тру  боч кой,  как 
 будт    о       х о тим з адуть св е чу. Данны   й  звук переда ет 
англий ская буква  w.

want
[wɒnt]

[Во нт]
хотеть

[:] Этот знак обозначает долготу гласного звука, 
например [а:] � долгий звук [а]

see
[si:]

[си:]

видеть

[ɜː] � [Ё:] Среднее между русскими звуками [о] и [ё]. При его 
произнесении основание языка приподнято.

her
[hɜː]
[хЁ:] 
её

[ŋ] � [Н] Так называемый носовой звук «н». Произносится 
как русский звук [н], но при его произнесении 
основание языка приподнимается и звук как бы 
уходит в нос.

interesting 
[ˈɪntrəstɪŋ] 
[интрэстиН] 
интересный

[θ] � [Ф] Глухой межзубный звук. Произносится как русский 
звук [с], но при этом язык находится между зубами.

think 
[θɪŋk] [ФиНк]
думать

[ð] � [З] Звонкий межзубный звук. Произносится как 
русский звук [з], но при этом язык находится между 
зубами.

there
[ðeə]

[Зэа] 
там, туда

[æ] � [Э] Похож на русский [э], но рот открыт шире, губы 
растянуты, звук короткий.

happy 
[ˈhæpɪ]
[хЭпи] 
счастливый
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[əˈbaʊt maɪˈself] [эбаут майсэлф]

1. Alex from Moscow � Алекс из Москвы.

[ˈælɪks frɒm ˈmɒskəʊ] [Эликс фром москоу]

УРОВЕНЬ 1

Для этого уровня важно понять в целом смысл английского предложе-

ния. Для вашего удобства также даны транскрипция и перевод.

Прочитайте рассказ про Алекса и постарайтесь понять его. 

Английский текст Транскрипция Перевод

1 Hi! [haɪ] 
[хай]

Привет!

2 My name is Alex. [maɪ neɪm ɪz ˈælɪks]

[май нэйм из Эликс]
Меня зовут Алекс.

3 I�m from Russia. [aɪm frɒm ˈrʌʃə]

[айм фром раша]
Я из России.

4 I live in Moscow. [aɪ lɪv ɪn ˈmɒskəʊ]

[ай лив ин москоу]
Я живу в Москве.

5 I work and study. [aɪ wɜːk ənd ˈstʌdi]

[ай ВЁ:к энд стади]
Я работаю и учусь.

6 I work online. [aɪ wɜːk ˌɒnˈlaɪn]

[ай ВЁ:к онлайн]
Я работаю онлайн.

7 I like music. [aɪ laɪk ˈmjuːzɪk]

[ай лайк мью:зик]
Мне нравится музыка.

8 I like sport. [aɪ laɪk spɔːt]
[ай лайк спо:т]

Мне нравится спорт.

9 I learn English online. [aɪ lɜːn ˈɪŋɡlɪʃ ˌɒnˈlaɪn]

[ай лЁ:н иНглиш онлайн]
Я учу английский 
онлайн.

УРОВЕНЬ 1
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Английский текст Транскрипция Перевод

10 Nice to meet you. [naɪs tə miːt juː]
[найс тэ ми:т ю:]

Приятно 
познакомиться.

УРОВЕНЬ 2
Крайне важно понимать английскую речь. Постарайтесь прочитать 

рассказ про Алекса без перевода и понять его.

1. Hi!
2. My name is Alex.
3. I�m from Russia.
4. I live in Moscow.
5. I work and study.

6. I work online.
7. I like music.
8. I like sport.
9. I learn English online.
10. Nice to meet you.

УРОВЕНЬ 3
Теперь мы будем учиться говорить сами. Давайте сначала разберём 

полезную лексику.

ПОЛЕЗНАЯ ЛЕКСИКА:
Hi! [hai] [хай] � Привет!
My name is� [maɪ neɪm ɪz] [май нэйм из] � Меня зовут�
Alex [ˈælɪks] [Эликс] � Алекс
I�m from� [aɪm frɒm] [айм фром] � Я из�
(I am [aɪ æm] [ай Эм] = I�m [aɪm] [айм], по умолчанию мы используем 
краткую форму, так как именно так чаще всего говорят носители язы-
ка)
Russia [ˈrʌʃə] [раша] � Россия 
I [aɪ] [ай] � я 
live [lɪv] [лив] � жить 
in [ɪn] [ин] � в 
Moscow [ˈmɒskəʊ] [москоу] � Москва
work [wɜːk] [ВЁ:к] � работать, работа
and [ənd] [энд] � и
study [ˈstʌdi] [стади] � учиться 
online [ˌɒnˈlaɪn] [онлайн] � онлайн 
I like� [aɪ laɪk] [ай лайк] � Мне нравится�
(Хотя по-русски мы и говорим: «Мне нравится», дословно слово 
«мне» на английский не переводится. Мы используем I like [aɪ laɪk] [ай 



11

МОДУЛЬ 1 ABOUT MYSELF � О СЕБЕ

лайк]. Обратите внимание на порядок слов: сначала говорим I like [aɪ 
laɪk] [ай лайк], а потом, что нам нравится.)
music [ˈmjuːzɪk] [мью:зик] � музыка
sport [spɔːt] [спо:т] � спорт 
(также вместо sport [spɔːt] [спо:т], можно сказать и sports [spɔːts] [спо:тс]. 
В британском английском часто говорят sport, а в американском � 
sports. В этом курсе будем использовать вариант sport [spɔːt] [спо:т] по 
умолчанию.)
learn [lɜːn] [лЁ:н] � учить, изучать
Когда мы хотим сказать, что изучаем какой-то язык или навык, мы 
обычно используем глагол learn [lɜːn] [лЁ:н]. 
Важно: разница между learn [lɜːn] [лЁ:н] и study [ˈstʌdi] [стади]

Очень часто люди, изучающие английский язык, путают эти два гла-
гола.
Если мы хотим просто сказать: «Я учусь», то говорим I study [aɪ ˈstʌdi] 
[ай стади]. Мы также используем глагол study, чтобы сказать, что 
учимся в учебном заведении или каком-то месте.
English [ˈɪŋɡlɪʃ] [иНглиш] � английский
learn English online [lɜːn ˈɪŋɡlɪʃ ˌɒnˈlaɪn] [лЁ:н иНглиш онлайн] � учить 
английский онлайн
Nice to meet you. [naɪs tə miːt juː] [найс тэ ми:т ю:] � Приятно познако-
миться. (устойчивое выражение)

Теперь попробуйте сказать это по-английски на основе изученного:

1. Привет! 
   
2. Меня зовут Алекс. 
   
3. Я из России. 
   
4. Я живу в Москве.
   
5. Я работаю и учусь. 
   
6. Я работаю онлайн. 
   
7. Мне нравится музыка. 
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8. Мне нравится спорт. 
   
9. Я учу английский онлайн. 
   
10. Приятно познакомиться. 
   

Чтобы проверить себя, вы можете обратиться к таблице выше, где мы 
разбирали этот топик.

Отлично, первый шаг к новым знаниям сделан!

2. Kate from New York � Кейт из Нью-Йорка.

[keɪt frɒm njuː jɔːk] [кэйт фром нью: ё:к]

УРОВЕНЬ 1

Прочитайте рассказ про Кейт и постарайтесь понять его.

Английский текст Транскрипция Перевод

1 Hello! [həˈləʊ]

[хэлоу]
Привет!

2 My name is Kate. [maɪ neɪm ɪz keɪt]
[май нэйм из кэйт]

Меня зовут Кейт.

3 I�m from America. [aɪm frɒm əˈmerɪkə]

[айм фром эмэрика]
Я из Америки.

4 I live in New York. [aɪ lɪv ɪn njuː jɔːk]

[ай лив ин нью: ё:к]
Я живу в Нью-Йорке.

5 I like this city. [aɪ laɪk ðɪs ˈsɪti]
[ай лайк Зис сити]

Мне нравится этот 
город.

6 I go to work. [aɪ ɡəʊ tə wɜːk]

[ай гоу тэ ВЁ:к]
Я хожу на работу

7 I have different hobbies. [aɪ hæv ˈdɪfrənt ˈhɒbiz]

[ай хЭв дифрэнт хобиз]
У меня есть разные 
хобби.
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Английский текст Транскрипция Перевод

8 I really like music. [aɪ ˈrɪəli laɪk ˈmjuːzɪk]

[ай риэли лайк мью:зик]
Мне очень нравится 
музыка.

9 And I like sport. [ənd aɪ laɪk spɔːt]
[энд ай лайк спо:т]

И мне нравится спорт.

10 See you. [siː juː]
[си: ю:]

Увидимся.

УРОВЕНЬ 2
Постарайтесь прочитать рассказ про Кейт без перевода и понять его.

1. Hello!
2. My name is Kate.
3. I�m from America.
4. I live in New York.
5. I like this city.

6. I go to work.
7. I have different hobbies.
8. I really like music.
9. And I like sport.
10. See you.

УРОВЕНЬ 3
Теперь мы будем учиться говорить сами. Давайте сначала разберём 

полезную лексику.

ПОЛЕЗНАЯ ЛЕКСИКА:
Hello! [həˈləʊ] [хэлоу] � Здравствуйте! / Привет!
(универсальное нейтральное приветствие. Можно использовать как с 
друзьями, так и в более формальной ситуации, в отличие от Hi!, кото-
рое используется в неформальном общении.)
My name is� [maɪ neɪm ɪz] [май нэйм из] � Меня зовут�
Kate [keɪt] [кэйт] � Кейт
I�m from� [aɪm frɒm] [айм фром] � Я из�
America [əˈmerɪkə] [эмэрика] � Америка
I live in� [aɪ lɪv ɪn] [ай лив ин] � Я живу в�
New York [njuː jɔːk] [нью: ё:к] � Нью-Йорк
I like� [aɪ laɪk] [ай лайк] � Мне нравится�
this [ðɪs] [Зис] � этот, эта, это
city [ˈsɪti] [сити] � город
go [ɡəʊ] [гоу] (to) � идти, ходить (куда-то) (очень часто предлог to [tə] 
[тэ] используется, чтобы указать направление. Мы используем go to, 
когда говорим, куда мы идём: go to work [ɡəʊ tə wɜːk] [гоу тэ ВЁ:к], go 
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to school [ɡəʊ tə skuːl] [гоу тэ ску:л], go to the park [ɡəʊ tə ðə pɑːk] [гоу тэ 
Зэ па:к] � идти на работу / в школу / в парк. Но есть исключения: 
go home [ɡəʊ həʊm] [гоу хоум] � идти домой, go there [ɡəʊ ðeə] [гоу 
Зэа] � идти туда и так далее.)
I have� [aɪ hæv] [ай хЭв] � У меня есть� (в английском языке мы ис-
пользуем глагол have в значении «иметь», когда говорим «у меня 
есть», «у него есть» и т.д.: I have a dog [aɪ hæv ə dɒɡ] [ай хЭв э дог] � У 
меня есть собака; I have hobbies [aɪ hæv ˈhɒbiz] [ай хЭв хобиз] � У 
меня есть хобби.)
different [ˈdɪfrənt] [дифрэнт] � разный, различный
hobby [ˈhɒbi] [хоби] � хобби, увлечение (множественное число hobbies 
[ˈhɒbiz] [хобиз] � увлечения)
really [ˈrɪəli] [риэли] � реально, действительно, очень (В значении 
«очень» используется именно перед глаголом. Например: I really like 
music. [aɪ ˈrɪəli laɪk ˈmjuːzɪk] [ай риэли лайк мью:зик] � Мне очень нра-
вится музыка.)
music [ˈmjuːzɪk] [мью:зик] � музыка
and [ənd] [энд] � и (союз and используется, как и в русском языке, ког-
да нужно связать идеи, например: I like music and sport [aɪ laɪk ˈmjuːzɪk 

ənd spɔːt] [ай лайк мью:зик энд спо:т] � Мне нравятся музыка и спорт.)
sport [spɔːt] [спо:т] � спорт 
see [siː] [си:] � видеть 
See you. [siː juː] [си: ю:] � Увидимся. / До встречи. (устойчивая формула 
прощания)

Теперь попробуйте сказать это по-английски на основе изученного:

1.  Здравствуйте! 
2.  Меня зовут Кейт.
3.  Я из Америки.
4.  Я живу в Нью-Йорке.
5.  Мне нравится этот город.
6.  Я хожу на работу.

7.  У меня есть разные хобби.
8.  Мне очень нравится 

музыка.
9.  И мне нравится спорт.
10.  Увидимся.

Круто! Ваш словарный запас расширяется! 
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УРОВЕНЬ 1
Прочитайте рассказ про Тома и постарайтесь понять его.

Английский текст Транскрипция Перевод

1 Hi! [haɪ] 
[хай]

Привет!

2 My name is Tom. [maɪ neɪm ɪz tɒm] 

[май нэйм из том]
Меня зовут Том.

3 I�m from England. [aɪm frɒm ˈɪŋɡlənd] 

[айм фром иНглэнд]
Я из Англии.

4 I live in London. [aɪ lɪv ɪn ˈlʌndən] 

[ай лив ин ландэн]
Я живу в Лондоне.

5 I work for a company. [aɪ wɜːk fɔː ə ˈkʌmpəni] 

[ай ВЁ:к фо: э кампэни]
Я работаю в компании.

6 I work with people. [aɪ wɜːk wɪð piːpl] 

[ай ВЁ:к ВиЗ пи:пл]
Я работаю с людьми.

7 I like travelling. [aɪ laɪk ˈtrævəlɪŋ] 

[ай лайк трЭвэлиН]
Мне нравится 
путешествовать.

8 I learn Spanish. [aɪ lɜːn ˈspænɪʃ] 
[ай лЁ:н спЭниш]

Я изучаю испанский.

9 Thank you! [θæŋk juː] 
[ФЭНк ю:]

Спасибо!

10 Bye! [baɪ] 
[бай]

Пока!

УРОВЕНЬ 2
Постарайтесь прочитать рассказ про Тома без перевода и понять его.

1.  Hi!

2.  My name is Tom.

3.  I�m from England.

4.  I live in London.

5.  I work for a company.

6.  I work with people.

3. Tom from London � Том из Лондона.

[tɒm frɒm ˈlʌndən] [том фром ландэн] 


