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ГИППОКРАТ: «МЕДИЦИНА — ПОИСТИНЕ САМОЕ БЛАГОРОДНОЕ 
ИЗ ВСЕХ ИСКУССТВ».

С древних времен медицину рассматривали как искусство. Однако 
если задаться целью найти наиболее точное определение медицины, 
то во множестве источников, скорее всего, будет звучать слово 
«система». Мы с легкостью принимаем такое объяснение в силу его 
очевидности: накопленные за тысячелетия существования цивилиза-
ций знания, призванные сделать жизнь человека продолжительнее, 
не могут оставаться разрозненными, не выстроенными в строгом 
порядке и не подчиненными логике и доказательствам. Однако 
так было далеко не всегда.

История развития
Н. Н. БУРДЕНКО: «БЫВАЮТ МОМЕНТЫ, КОГДА ДЛЯ ОСВЕЩЕНИЯ 
И ПОНИМАНИЯ НАСТОЯЩЕГО ПОЛЕЗНО ПЕРЕВЕРНУТЬ НЕСКОЛЬКО ЗАБЫТЫХ 
СТРАНИЦ ИСТОРИИ МЕДИЦИНЫ, А МОЖЕТ БЫТЬ, И НЕ СТОЛЬКО ЗАБЫТЫХ, 
СКОЛЬКО ДЛЯ МНОГИХ НЕИЗВЕСТНЫХ».

Оглядываясь назад, мы видим, что человек с древних времен познавал 
свои тело и разум словно во тьме — путем предположений, ошибок 
и озарений. Врачевание не всегда было безопасным: достаточно 
вспомнить сожжение на костре женщин, обвиненных в колдовстве. 
Наверняка в основе хотя бы части этих трагических случаев лежало 
необъяснимое исцеление от недугов, которые в темные времена 
Инквизиции еще не научились лечить.

Человечество прошло непростой тернистый путь, чтобы опыт, 
ошибки и открытия талантливых, упорных, а порой отчаянных людей, 
посвятивших себя заботе о здоровье других, стали системой. В книге 
кратко изложен этот путь от туманных представлений и догадок 
к доказанным и хорошо изученным знаниям о человеке — его здоровье 
и болезнях, причинах их возникновения и лечении.

Открытия и изобретения
ГЕНРИ ТОМАС БОКЛЬ: «ВЕЛИЧАЙШИЙ ВРАГ ЗНАНИЯ — НЕ ЗАБЛУЖДЕНИЕ, 
А КОСНОСТЬ. ОДНО ЗАБЛУЖДЕНИЕ БОРЕТСЯ С ДРУГИМ, КАЖДОЕ 
РАЗРУШАЕТ СВОЕГО ПРОТИВНИКА, И ИЗ БОРЬБЫ РОЖДАЕТСЯ ИСТИНА».

Зачастую представления об устройстве и функционировании орга-
низма строились на неверных предпосылках. Так, например, было 
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с органом зрения: глаз считался устроенным подобно фонарику, испус
кающему особые лучи. Ошибки лежали и в представлениях о системе 
кровообращения, когда великий Клавдий Гален утверждал, что кровь 
образуется в печени из пищи, а сосуды слепо заканчиваются в органах, 
и веками врачи считали такую теорию верной. Но без этой, хоть и несо-
вершенной базы, невозможно было бы движение вперед, к системе, 
мощный фундамент которой в итоге состоит из множества «кирпичи-
ков» — от медицины инков до самых современных технологий.

Медицинские науки
ПАРАЦЕЛЬС: «МЕДИЦИНА ЕСТЬ БОЛЕЕ ИСКУССТВО, НЕЖЕЛИ НАУКА».

Во времена, когда медицина еще не достигла современного уровня, 
и в распоряжении врачей не было, например, даже анестетиков, спасти 
ситуацию могли только искусные руки врача. Так, Николай Пирогов 
избавлял пациентов от болевого шока, выполняя операции всего 
за несколько минут.

В этой книге можно ознакомиться с достижениями человечества, 
прошедшего долгий путь от беспомощности первобытных целителей 
перед неизведанными недугами до удивительных открытий — слу-
чайных, как рентгеновские лучи или пенициллин, и целенаправлен-
ных, как проект по расшифровке генома человека. Можно задаться 
целью и проследить, когда медицина начала делиться на научные 
направления. 

Знаковые фигуры
ВЛАДИМИР БЕХТЕРЕВ: «ЕСЛИ БОЛЬНОМУ ПОСЛЕ РАЗГОВОРА С ВРАЧОМ 
НЕ СТАЛО ЛЕГЧЕ, ТО ЭТО НЕ ВРАЧ».

В одни времена эскулапов казнили, в другие — обожествляли, 
подобно Имхотепу и Асклепию. В зависимости от степени развития 
общества, грань между врачеванием и магией могла быть размытой, 
как в цивилизации майя, когда лечением занимались шаманы, знахари, 
колдуны и жрецы. При этом во все времена верили, а вернее, хотели 
верить в чудесное исцеление. Раньше его ждали от людей (и тут снова 
можно вспомнить об Асклепии), сегодня же технологии превзошли 
самые смелые предположения писателей-фантастов и больше напоми-
нают чудо.

Этим изданием мы приглашаем в путешествие по времени, эпохам 
и нравам разных стран, связанных одной дорогой, которую до нас 
прошли врачи и больные в поисках средств для здоровой и долгой 
жизни. Книга посвящена истории медицины и тем, кто ее создал, чье 
призвание — нести исцеление, облегчать страдания, бросать вызов 
смерти. Врачам, сделавшим медицину искусством, наукой и чудом.

ВВЕДЕНИЕ 7
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Урок анатомии профессора Пау
Андрис Сток, Жак де Гейн II, 1615 г.,
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ДРЕВНИЙ РИМ с. 32 ЕВРОПА В ЭПОХУ ВОЗРОЖДЕНИЯ с. 42
ФИЗИОЛОГИЯ с. 124 КАРДИОЛОГИЯ И КАРДИОХИРУРГИЯ с. 132 КЛАВДИЙ ГАЛЕН с. 166 
УИЛЬЯМ ГАРВЕЙ с. 182

УИЛЬЯМ ГАРВЕЙ
Родился в Фолкстоне (Англия) в семье купца. Окончил 
Кембридж. В Падуе получил степень доктора медицины. 
Много работал в области экспериментальной физиологии. 
Доказал, что понять функции органа можно, только изучив его 
строение. Сформулировал теорию эпигенеза; автор формулы 
«Всё живое — из яйца». Считается основоположником экспе-
риментальной физиологии и эмбриологии.

Кровообращение
ОСНОВНЫЕ ИМЕНА: ГАЛЕН • У. ГАРВЕЙ

Веками ученые вслед за древнеримским медиком 
Галеном верили, что кровь образуется в печени 
из пищи, поступает в сердце и оттуда циркули-
рует по венам, которые заканчиваются в органах. 
Считалось, что кровь движется приливами — вперед 
и назад. Также Гален считал артериальную и венозную 
кровь различными жидкостями, полагал, что они 
выполняют разные функции и исчезают, попав в пери-
ферические сосуды.

Идеи, изложенные в 1618 году в труде английского 
естествоиспытателя Уильяма Гарвея «Анатомическое 
исследование о движении сердца и крови у живот-
ных», взорвали умы. Многие долго не признавали его 
правоту. Гарвей заявлял, что кровь движется по двум 
кругам: малому — через легкие, и большому — через 
все тело. Он опровергал теорию Гарвея и утверждал, 
что кровообращение беспрерывно. Кровь циркулирует 
по организму, возвращаясь к сердцу, а замкнутость 
процесса поддерживают капилляры, соединяющие 
артерии и вены. Сердце же обеспечивает это движение, 
словно насос.

Кроме того, Гарвей пришел к выводу, что при укусе 
змеи яд через сосуды распространяется по всему телу. 
Это открытие внесло свой вклад в дальнейшую разра-
ботку внутривенных инъекций.

Уильям Гарвей препарирует тело Томаса Парра
Неизвестный автор.
Уильям Гарвей говорил: «Я преподавал и изучал 
анатомию не по книгам, а рассекая трупы, 
не по измышлениям философов, а на фабрике 
самой природы»

176  ЗНАКОВЫЕ ФИГУРЫ ЗНАКОВЫЕ ФИГУРЫ  177

1514 
– 

1564

ЕВРОПА В ЭПОХУ ВОЗРОЖДЕНИЯ с. 42 АНАТОМИЯ с. 106 ХИРУРГИЯ с. 110 ПАТОЛОГИЧЕСКАЯ АНАТОМИЯ с. 120 КЛАВДИЙ ГАЛЕН с. 166

ГЛАВНОЕ
Везалий восстал против свя-
щенных медицинских основ, 
когда в 1543 году опублико-
вал монументальный труд 
«О строении человеческого 
тела». Эту работу он снабдил 
подробнейшими анатомиче-
скими рисунками и в итоге 
низвергнул авторитет Галена.

Андреас Везалий
ОСНОВНЫЕ ТРУДЫ: «О СТРОЕНИИ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ТЕЛА» 
«ПОСЛАНИЕ О КРОВОПУСКАНИИ»

Андреас Везалий ― потомственный врач: его предки 
были учеными медиками, служили при дворе и препода-
вали в крупных университетах. Будущий «отец анато-
мии» пользовался великолепной семейной библиотекой 
и получил прекрасное образование в Брюсселе и Лувене.

С ранних лет Везалий интересовался анатомией. 
Он проводил вскрытия домашних животных и тщательно 
изучал их строение. В девятнадцать лет отправился изу-
чать анатомию в Париж, где слушал лекции блестящих 
врачей и учился у ведущих специалистов. После четырех 
лет обучения Везалий вернулся в Лувен.

Вскрытия всё еще запрещались. Материал для пре-
парирования Везалию приходилось добывать на клад-
бищах, рискуя быть застигнутым за небогоугодным 
делом. Но страстный и дерзкий исследователь никогда 
не сдавался.

После яростного научного спора с преподавателем, 
поняв, что работать в Лувене дальше невозможно, 
он перебрался в Венецианскую республику, в Падуанский 
университет. Там молодого ученого оценили по заслугам: 
Везалий получил степень доктора медицины и в 23 года 
стал профессором хирургии. При этом он был обязан 
преподавать анатомию. Однако классические подходы 
и слепое следование античным источникам стесняли его 
бунтарский дух. Везалий замечал ошибки, готовя к пере-
изданию труды Галена, и позволял себе исправлять их.

Бунтарство стоило Везалию дорого: его стали травить 
коллеги и преследовать инквизиция. В итоге «отца 
анатомии» приговорили к смертной казни, которую бла-
годаря покровительству Филиппа II заменили на палом-
ничество в Палестину. Возвращаясь из этого опасного 
путешествия, Везалий потерпел кораблекрушение и был 
выброшен на небольшой остров, где вскоре скончался. 
Ему было на тот момент 50 лет.

Андреас Везалий
масло, дерево, 
Wellcome Collection, Лондон, 
Великобритания
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Как пользоваться книгой
В книге четыре раздела: «История развития», «Открытия и изобретения», «Науки 
медицины» и «Знаковые фигуры». Каждый можно читать отдельно или вместе 
с другими. Полезные ссылки внизу каждой страницы ведут читателя от одного раздела 
к другому, а во врезках рассказывается о ключевых событиях в истории медицины.
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