
Я женщина, и я врач. Я 15 лет убеждала своих коллег в не-
обходимости такой книги. Ведь она учит управлять 

своим здоровьем. Это альтернативный и естественный 
подход, который приносит только пользу. Сегодня многие 
мои коллеги согласны со мной. Они, так же как и я, совету-
ют своим пациенткам книгу Кристиан Нортроп. Мы уве-
рены, что каждая женщина должна попробовать такой 
вид лечения и оздоровления организма. Он не принесет вре-
да, а польза будет огромная. Мои пациенты убедили меня, 
что эта штука действительно работает!

Доктор Августа Марарио, Канада

Доктор Нортроп в своей книге очень тонко объединяет 
различные методы лечения и ухода за собой. Она по-

могает нам — читателям — обратить внимание на эмо-
циональное состояние и показывает, как эмоции могут 
стать причиной многих хронических болезней. Меня по-
разили многие выводы в этой книге. Они полностью изме-
нили мою точку зрения на некоторые вопросы, касающи-
еся здоровья женщин. Увы, даже врачи порой не застрахо-
ваны от глупых предрассудков и представлений, которые 
возникли по незнанию лет сто назад и продолжают счи-
таться истиной. Я думаю, эта книга — не на один раз. Ее 
с пользой для себя прочтете не только вы, но и ваши до-
чери, внучки и правнучки.

Хизер Льюис, США

Эта книга — восхитительна! Хотя, наверное, не всем по-
нравится идея о том, что мы сами отвечаем за свое 

здоровье. Некоторым покажется, то автор перекладыва-
ет вину за болезни на плечи самих женщин: заболела — сама 
виновата. Но это не так! Кристиан Нортроп просто при-
зывает нас уделить внимание не только физической сто-
роне проблемы, но и эмоциональной, психологической, ду-
ховной. Она помогает нам стать личностями и двигать-
ся вперед, а не топтаться на месте. Слава Богу, что есть 
такой врач, как Кристиан Нортроп!

Шелли Молиган, Канада



Вы честны сами с собой? Если ваш ответ «да» — вы го-
товы принять мудрость этой книги. Все, что вам 

нужно, чтобы быть здоровой и счастливой — это чест-
ность. Читая эту книгу, я выздоравливала, я находила 
в ней откровения, следовала советам — и чувствовала 
себя все лучше и лучше. Я читала много разных книг, по-
священных женскому здоровью — и научных, и популярных. 
Но только одна книга по-настоящему тронула меня. Эта 
книга Кристиан Нортроп. Это подарок для каждой жен-
щины! И я рада, что эту книгу перевели на разные языки. 
Читайте и наслаждайтесь исцелением!

Клаудия Кабрера, Австрия

Это разумный, добрый и целостный взгляд на женщин 
и их здоровье. Великолепно!

Джоан М. Кайзер, США

Эта книга — сокровище! Это ответ на множество 
 вопросов, которые я задавала докторам, и на кото-

рые они так и не смогли дать ответ. Теперь, отправля-
ясь к врачу, я чувствую себя более уверенно, я понимаю, 
что со мной происходит. Мне нравится, что автор дела-
ет  акцент на духовные, психологические и эмоциональ-
ные факторы, влияющие на физическое здоровье женщи-
ны. Это здорово! Больше вы об этом нигде не прочтете.

Пенни Никел, Канада

Это взгляд на здоровье женщины с точки зрения меди-
цины будущего! Здесь вы найдете удивительные фак-

ты о своем организме и самые передовые идеи. Читайте 
книгу, даже если вы мужчина. Ведь она расскажет вам все 
о тех, кого вы любите — о женщинах. И, уверена, вы ста-
нете лучше понимать их. И еще мне нравится, что эта 
книга не о болезни, она о здоровье. Она помогла мне заду-
маться о своем здоровье, а не о тех недомоганиях, кото-
рые меня беспокоили. Я возвращаюсь к этой книге снова 
и снова и уверена, что с ее помощью смогут оставаться 
бодрой еще многие десятилетия.

Аманда Оуэн, США
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