
К сожалению, не знаю русского языка, но хорошо 
знаю автора книги — профессора Игоря Кветного. 

В дружеских беседах он часто рассказывал мне о сво-
их поездках и делал это настолько красочно и увлека-
тельно, что я мог слушать его часами, хотя и сам ча-
сто совершаю подобные «гастроли». Но даже бывая 
в тех же городах, где работал Игорь, и зная многих 
коллег, о которых он рассказывает, я не переставал 
удивляться его наблюдательности, точности характе-
ристик и легкости рассказа. Но автор этой книги не 
просто занимательно пишет, он — прекрасный специ-
алист, выдающийся ученый, и это главное! Завидую 
всем, кто сможет прочесть эту книгу в оригинале!

Оливье Сен-Жан, 

профессор гериатрии 

Госпиталя Жоржа Помпиду (Париж)

Olivier Saint Jean, 

Professeur de médecine gériatrique 

à l’Hôpital Georges Pompidou (Paris)

Это большой талант — рассказывать просто, даже 
шутя и с некоторой иронией о крайне серьезных 

вещах, научных исследованиях, о медицине, о других 
мудростях жизни. Автор этой книги, не боясь насме-
шек, назвавший себя Ученым Клоунелем, обладает 
этим талантом. Удачи автору и книге!

Д. Г. Иоселиани,

директор Московского научно-практического 

центра интервенционной кардиоангиологии, 

заслуженный деятель науки РФ, 

член-корреспон дент РАН, лауреат государственной 

премии СССР и премии Правительства РФ



Наконец-то дождалась!.. Я  писала, рекомендуя 
читателям первую книгу профессора Игоря 

Кветного «Жизни ради жизни. Рассказы учено-
го Клоунеля», что с нетерпением буду ждать новую 
книгу. И вот… я ее прочла в рукописи. Блистательно! 
Опять рассказ о науке, о медицине, но уже не о ме-
дицине прошлого, а об исследованиях нынешних 
и  творящихся с  участием автора и  его учеников, 
и коллег во многих лабораториях за рубежом, где 
автор работал и читал лекции. Читая книгу, окуна-
ешься в мир идей и поисков, встреч с интересными 
людьми… даже с  королевскими особами… и,  за-
крыв последнюю страницу, понимаешь, насколь-
ко богаче и разностороннее стал твой внутренний 
мир. Рекомендую всем, кто стремится постоянно 
к  новым знаниям, прочитать эту увлекательную 
книгу. Написать ее автор иначе не мог, он и в жиз-
ни такой же — образованный, стремительный, ув-
леченный, добрый, открытый и  очень приятный 
человек… Дорожу нашей дружбой и… читайте 
на  здоровье! А  я буду опять ждать… следующую 
книгу любимого ученого Клоунеля!

Елена Терновая, 

ведущая солистка Санкт-Петербургского 

театра «Зазеркалье», 

заслуженная артистка РФ, 

лауреат Международного конкурса 

и Национальной театральной премии 

«Золотая маска»



Перед нами замечательный пример науч-
но-познавательной книги, написанной жи-

вым, даже озорным языком. Автор не поскупил-
ся на личные эмоции и щедро наполнил сюжеты 
искренним и  веселым юмором. При этом книга 
остается прекрасным источником научных знаний 
и самых разнообразных сведений, которые помо-
гают легко следовать за главной мыслью автора: 
жизнь прекрасна, потому что интересна во  всех 
ее проявлениях. Нейроиммуноэндокринология — 
новое научное направление, созданное автором 
книги, представлено как живая трепетная плоть 
самой жизни, увлекающая непосредственностью, 
непредсказуемостью и  талантом естественного 
и  чудесного проявления пылкого человеческого 
стремления вперед, в непознанное, за грань буд-
ничного, серого и обычного.

Игорь Лебедев,

главный хранитель фондов музея Российского 

государственного университета нефти и газа 

им. И. М. Губкина, кандидат исторических наук

Книга открывает нам наш мир по-новому. Такой 
мир не увидишь из окна туристического авто-

буса, его не увидишь по телевидению. Это — мир 
удивительных людей, мир открытий, цветной 
и фантастический. Обязательно посетите его вме-
сте с Игорем Кветным.

Галина Писарская, 

журналист радио «FM-Беларусь» (Минск)



Я работаю с профессором Игорем Кветным уже более 
15 лет и знаю его не только как врача-профессиона-

ла в той области медицины, в которой он так успешно 
работает, но и как блестящего лектора, увлекательного 
рассказчика, обладающего разносторонними знаниями 
и интересами. Ученый Клоунель, как любовно называют 
автора его ученики, — настоящий петербургский интел-
лигентный человек. Профессора Кветного очень уважа-
ет и любит институтская молодежь. И он любит ее, ста-
раясь передать молодым коллегам свои знания, опыт, 
и делает это не только в лекциях, но и просто постоянно 
делится с ними своими жизненными историями, приоб-
ретенными наблюдениями. Как говорят сами молодые 
врачи, именно в этих встречах и беседах с профессором 
рождается и крепнет их тяга к знаниям, чтению, позна-
нию нового. Я с большим удовольствием прочел в руко-
писи новую книгу своего коллеги и соратника, это очень 
увлекательно и крайне полезно!

Эдуард Айламазян, 

академик РАН, заслуженный деятель науки РФ,

директор НИИ акушерства и гинекологии им. Д. О. Отта
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Игорь Моисеевич КВЕТНОЙ  — врач, патолог, руко-
водитель крупного отдела в  старейшем медицинском 
научном учреждении России  — всемирно известном 
Институте акушерства и  гинекологии им.  Д. О. Отта 
Российской академии медицинских наук, основанном 
в  Санкт-Петербурге еще в  1797  году. И. М. Кветной  — 
доктор медицинских наук, профессор, заслуженный де-
ятель науки РФ. Его вклад в  молекулярную медицину 
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отмечен престижными научными наградами  — пре-
мией Правительства РФ, премией Ленинского комсо-
мола, премией им.  В. Х. Василенко РАМН, Пирсовской 
премией Королевского микроскопического общества 
Великобритании. Он автор и соавтор более 500 научных 
публикаций, в том числе — 23 монографий, 3 учебни-
ков и 4 научно-популярных книг. И. М. Кветной — лидер 
крупной научной школы патологов, эндокринологов, 
нейробиологов, под его руководством защищено 20 док-
торских и 35 кандидатских диссертаций.

А почему автор — клоунель? Что это за образ? Как он 
возник?

…Клоун, на мой взгляд, — это особое отношение 
к жизни, я уверен, что клоуны смеются, всегда гру-
стя, а грустят, всегда смеясь… Однажды, в 1996 году, 
на прощальном банкете после закрытия междуна-
родного конгресса по биомедицине в Йорке, где мне 
посчастливилось быть удостоенным Пирсовской 
премии — престижной награды Королевского микро-
скопического общества Великобритании, сидя с кол-
легами за столом, накрытом… на железнодорожном 
перроне в зале бывшего депо, а ныне музея королев-
ских железных дорог, мы беседовали о разных колли-
зиях жизни, и я в произносимом тосте назвал себя 
клоуном… Все посмеялись, а мой друг и коллега про-
фессор Рассел Рейтер из США (очень известный ней-
роэндокринолог) заметил: «Нет, ты не клоун, ты 
колонель медицинской армии по положению и за-
слугам», опять все посмеялись… Так и разошлись 
и разъехались по разным странам и по своим лабо-
раториям. Вернувшись, я рассказал об этом своим 
ученикам, и они тут же из двух слов «клоун» и «ко-
лонель» придумали новое «клоунель», и в этом об-
разе я живу уже 20 лет. Говорят, он мне подходит…
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Я живу в Петербурге и работаю в Институте Отта, зда-
ния которого располагаются на  стрелке Василь-

евского острова сразу за Биржей знаменитого Ж.-Ф. Тома 
де Томона. Каждый день я еду на работу через Биржевой 
мост. И каждый день, въезжая на него, я мечтаю, чтобы 
на съезде с моста загорелся красный сигнал светофора.

Он загорается… Я останавливаюсь, и на минуту вме-
сте со мной останавливается время — слева все так же, 
как 200 лет назад, за Ростральными колоннами мерца-
ют окна Эрмитажа, справа — на коротком отрезке на-
бережной Макарова (бывшей Тучкова) отражаются 
в Малой Неве силуэты двух храмов Науки — знаменито-
го Пушкинского дома (Института русской литературы) 
и не менее известного Павловского института, на фрон-
тоне которого в мемориальных досках представлена, по-
жалуй, вся история российской физиологии. Впереди 
передо мной — стрелка Васильевского острова с двумя 

Институт акушерства и гинекологии им. Д. О. Отта

(из журнала начала XX века)



Красный светофор на Биржевом мосту 
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Ростральными колоннами, на которых по праздникам 
вспыхивают языки пламени, отражаясь в плывущих об-
лаках всполохами костров и крови — исторического це-
мента создания столицы государства Российского.

…И в эти мгновения, понимая, что облик города не-
поколебим и вечен, успокаивается душа, исчезает утрен-
няя нервозность, приводятся в  порядок мысли, вы-
страиваются планы, возникает тот «питерский драйв», 
который знаком каждому, живущему здесь — чувство 
причастности к великому городу и радостной гордости 
от этого сопричастия.

Загорается зеленый. Нога отпускает тормоз, слег-
ка придавливает газ… и  через полминуты я въезжаю 
в знаменитый Оттовский институт и опять понимаю, ка-
кое мне выпало счастье работать, ежедневно окунаясь 
в эту уникальную двухвековую атмосферу — неповтори-
мую ауру истории, науки, искусства, рукоделия и появ-
ления на свет новых жизней…

Сорок лет я живу в Медицине, сорок лет занимаюсь 
наукой и  врачеванием, сорок лет преподаю, и  с  каж-
дым годом все более и более понимаю, что в моей науке, 
в моей профессии не существует никаких границ.

Именно в Медицине тесно переплетаются опыт и зна-
ния точных наук, искусство творца и рукоделие ремес-
ленника, озарение ученого и  артистизм лекаря. Нет 
науки и медицины российской или английской, фран-
цузской или итальянской, израильской или бразиль-
ской… есть одна Наука и одна Медицина — общая для 
всех и уникальная для каждого врача и его пациента.

…Нужно многое знать и многое уметь. В книгах на-
писано не все. Нужно видеть и учиться, получать новые 
знания и умения от своих учителей и отдавать свой опыт 
и  накопленные навыки своим ученикам. Нужно оку-
наться в атмосферу чужих поисков и мастерства, и толь-
ко так, и никак иначе, постигая полезное и расставаясь 


