
«Я так ждала эту книгу! О боже, наконец-то да! Скажу от всей души: это 
было лучшее, что я прочитала за последнее время. Во многих местах нашла 
вещи, созвучные с личным опытом работы с психологом. Иногда хотелось 
орать в голосину: «Да блин! Это ведь про меня! Про меняааааа!» Нашла 
и ответ на толком неосознанный мной самой вопрос: если в терапии мне 
было так классно, то почему местами было так... бесполезно?

Категорически рекомендую эту книгу всем тем, кому мало помог психо-
лог, и тем, кому не помог вообще, и обязательно — тем, кому сделал хуже, 
чем было. И тем, кто к нему только собирается, — чтобы понять, как там 
что, и легче найти своего специалиста»

Александра Ястребцева, писатель 

«Книга даёт почувствовать “внутреннюю кухню” работы психолога, затра-
гивает проблему (не)совпадения клиента и метода или индивидуального 
стиля специалиста. Здесь есть примеры, описывающие взаимодействие 
психолога и клиента глазами как первого, так и второго. Если вам инте-
ресно заглянуть «под капот» и поразглядывать, из чего все эти тонкости 
состоят, то это оно. При этом книга не требует от вас специфических 
знаний, её можно читать «с нуля». И уж точно рекомендую к прочтению 
тем, кто уже имеет опыт работы с психологом, но по каким-то причинам 
разочарован в этом опыте.

Текст сам по себе оказывает терапевтическое воздействие, становится 
легче смотреть на мир, и как-то укрепляешься в чувстве, что с тобой всё 
в порядке. Оно сопровождало меня на протяжении всего чтения, такое 
скользящее ощущение где-то между строк, как будто благодаря самой воз-
можности прикоснуться к авторской картине мира и языку.

Местами в книге речь идёт об очень тонких вещах, которые может быть 
сложно осознать, читая её в маршрутке или за завтраком, так что от чита-
теля требуется приложить некоторые усилия. Но, несмотря на это, напи-
сано всё очень легко и читается очень приятно. Это тот случай, когда от 
чтения получаешь настоящее удовольствие, текст прямо-таки наматывается 
на мозг как влитой, как если бы он был дебетом, а  мозг  — кредитом, 
и они сошлись. Я читал вслух, почему-то именно в этой книге оказалось 
проще следить за мыслью так, и даже звучание получалось каким-то музы-
кальным. От формулирования сложных мыслей автор играючи прыгает во 
что-то простое, разговорное, шутливое, а потом обратно в сложные мысли. 
Не успеваешь устать. Красота!

После прочтения у меня сложилось чувство, что само существование 
этой книги как будто вытекает само из себя и само себя объясняет: автор-
ская картина мира считывается здесь как нечто целостное и собранное 
как пазл — именно то, о чём говорится в стихотворении-эпиграфе. И то, 
о чём идёт речь в самой книге. В результате и читатель получает подсказку, 
как собрать подобным образом самого себя».

Владислав Филькин, филолог и журналист



«Сама являюсь психологом, слушаю различные истории клиентов о нега-
тивном опыте обращения к специалистам, считаю, что такая книга может 
стать руководством для таких людей, кто ранее “обжигался”. Все просто 
и доступно и понятно написано для простых читателей, без излишней 
терминологии. Буду рекомендовать книгу своим клиентам».

Ольга Баянкина, психолог

«Мощная книга. Прочтение — как трансформационный сеанс. Подкупает 
человеческий взгляд автора на методы, подходы, специалистов/коллег, кли-
ентов, опыт и принятие, что всему есть свое место. Буду еще раз пере-
читывать. Прочитала книгу на одном дыхании!»

Елена Дорофеева, детский массажист

«Книга о возвращении доверия. По мере прочтения меня не отпускало 
тёплое чувство, словно вы заглянули к любимому лектору в кабинет и пьё-
те чай за беседой одновременно и профессиональной, и личной.

То, о чём в учебниках не напишут.
“Твой психолог был не прав” — свежий взгляд на методы и суть терапев-

тической работы с позиции исследователя, который не стремится очернить 
или обелить какой-то один подход. Но ясно и структурно объясняет точки 
приложения различных теорий, позволяя читателю лучше ориентироваться 
и в себе, и в терапевтическом сеттинге.

Читала с перерывами на подышать, книга поднимает много чувств, как 
итог, всё больше по ходу текста разворачиваешься внутрь, к своей силе 
и уязвимости, вглядываешься с  автором в свои собственные стойкость 
и хрупкость. Находишь свои ключи, озарения.

Это был хороший поход к своим вершинам присутствия, к ощущению: 
“Я — есть. Я на верном для себя пути”».

Елена Сарина, врач-терапевт и процессуальный психолог

«Я сменила 7 психологов прежде, чем нашла ту, с которой мне комфортно. 
Ко многим из них у меня есть вопросы, многие не чувствовали меня, 
очень часто у меня было ощущение, что мне насильно пытаются вбить 
в голову то осознание, к которому я пока не готова. Насколько же тонкая 
это работа с человеческой психикой, тут главное не навредить. Спасибо 
за книгу, она очень многое объясняет».

Екатерина Столбова, контент-маркетолог

«Классная книга! Такой интересный и богатый слог! Легко читать и узна-
ёшь что-нибудь новенькое. И обучение, и просто беседа с эрудированным 
и открытым человеком. Как будто мы сидим рядом и коллега увлеченно 
рассказывает простым и понятным языком то, что сложно и глубоко. Мне 
понравился стиль, надеюсь, будут еще книги. Работа очень ценна, так как 
исходит от сердца».

Мария Илясова, семейный консультант
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Собирай себя как пазл — каждый день, из мелочей.
Не разгадывай загадок — ведь у счастья нет ключей,
нет законов, предсказаний. Есть лишь каждый новый день.
Принимай себя всецело, чувствуй собственную Тень.

А любовь... полюбишь позже. Для начала признавай.
Дыши глубже, чувствуй шире, мысли тише. Замечай
каждый крохотный шажочек незаметного Пути;
оглянешься — удивишься, сколько смог уже пройти.

В дневники пиши про слабость, зависть, злость, обиды, боль,
то, что знать другим не нужно, признавай перед собой!
Собирай себя как пазл: лампа, кружка, бусы, цвет...
выбирай по вкусу вещи — лишь что нравятся тебе!

Оставляй других в покое — каждый сам себе Судья.
Помнишь песню: «А сегодня что для завтра сделал я?» —
ну так делай! Шаг за шагом. Капли скатятся в ручей.
Собирай себя как пазл. Каждый день. Из мелочей.

Нузирова Алиска 
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ЧТО ЖЕ ПОМОГАЕТ СОХРАНЯТЬ СЕБЯ

От автора

Что же помогает сохранять 
себя при несовпадении 
«клиент — терапевт»?

Мне нравится ощущение, что психология — 
это такой способ сделать произведение 
искусства из своей собственной жизни. 

Чтобы собирать себя бережно, как пазл. Чтобы быть 
себе верным другом, а  не  погонщиком с  плеткой. 
Чтобы с самим собой было очень хорошо.

Я люблю профессию психолога и считаю ее по-на-
стоящему важной. Поэтому хочу сегодня поделиться 
с  вами темой, открывающей практическую психо-
логию для меня во всей ее многомерной красоте 
и сложности. Может ли психолог в своей работе «вме-
стить человека целиком», без упрощения и искаже-
ний? Быть «достаточно чистым зеркалом достаточно 
большого размера»? Должны ли мы видеть и слышать 
клиента как можно точнее, не загоняя его в картон-
ные коробочки неподходящих ему, пусть и  самых 
научных, теорий, методов и интерпретаций?..
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ОТ АВТОРА

«Твой психолог был неправ» — довольно пикант-
ная формулировка, особенно для психологической 
литературы, и мне обязательно нужно объяснить ее 
прежде, чем мы продолжим знакомство. А то получа-
ется как в одной шутке: «Оценочные суждения — это 
плохо!»

Слово «твой» здесь — это личное приглашение 
к беседе, адресация к человеку, который оценивает 
собственный опыт терапии (или его часть) бестол-
ковым или травмирующим. Тому, кто задается вопро-
сами в духе: «Что же на самом деле произошло? Это 
я какой-то не такой клиент? Это я что-то сделал не 
так или все-таки мой психолог? А если таких психо-
логов было несколько? Могли они все “промазать”? 
Или вот теперь уже гарантированно я?» Это моя 
попытка сказать: у меня есть взгляд на эту тему, кото-
рый может в этом случае быть полезным.

И  уж конечно, «твой»  — это точно не утверж-
дение, что именно ваш психолог «делал что-то не 
то». Я понятия не имею ничего об опыте каждого 
из моих читателей. Более того, как бы это, казалось, 
ни противоречило названию, в этой книге вообще 

не заложено намерения судить о работе моих кол-

лег. Наша профессия настолько сложна! То, что счи-
тается базовым принципом в одном подходе, может 
оказаться нарушением этики в другом.

Кроме того, субъективно ощущаемая «бестолко-
вой» работа может приносить очень неожиданные 
результаты. Как минимум, если бы мой опыт обще-
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ния со специалистами, даже если некоторые из них 
и «мазали» мимо моего запроса, не был именно та-
ким, каким оказался, я бы, вероятно, никогда не заин-
тересовалась настолько глубоко такой темой. Теперь 
это приносит выдох облегчения не одной только мне, 
но также моим читателям, слушателям и клиентам. 
А значит, весь этот опыт уж точно был не напрасным.

Что же в таком случае я заключаю в формулировку 
«психолог был неправ»? Для меня как для психолога 
это в  первую очередь источник моей собственной 
внутренней силы, моих степеней свободы. Ведь если 
я  в  процессе консультации могу допустить о  себе 
«неправ», оставляю долю вероятности ошибки в ра-
бочей гипотезе, то получаю также и  возможность 
сделать с этим что-то дальше. Это удерживает мой 
фокус на «Могу ли я сделать что-то еще? Найти дру-
гое решение?» как на чем-то, что зависит в том числе 
и от меня.

Когда же звучит только что-то вроде «мы не со-
впали» («не твой психолог» или «не твой клиент»), 
для меня в этом больше фокуса на бессилии. Что-то, 
с чем вообще ничего нельзя сделать: уж либо совпали, 
либо нет.

Разумеется, я не хочу сказать, что момента несо-
впадения тандема «клиент  — психолог» не суще-
ствует — ощущение «свой или чужой» может зави-
сеть от большого количества фильтров: от глубинных 
ценностей и чувства юмора до манеры здороваться 
или темпа речи.


