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ОТ АВТОРА

Так бывает, что мы перестаем радоваться возвращению 

домой. Замечаем, что дом не только не вызывает при-

ятных эмоций, но даже отнимает силы. Пространство, ко-

торое вроде бы должно заряжать энергией и вдохнов-

лять, вдруг повергает в скуку. И мы начинаем тосковать 

по интерьеру мечты, который, как мираж, возникает в во-

ображении, особенно после просмотра модных фильмов, 

сериалов или даже просто лент социальных сетей.

Если вы ловите себя на мысли: нужно что-то менять, 

то знаете, сколько вопросов возникает следом — как ме-

нять, с чего начинать? 

Растерянность и непонимание на этом этапе неизбеж-

ны. Может, вам как-то попалось на глаза на YouTube об-

учающее видео по покраске оконных рам — и вы по-

разились, как заметно и при этом гармонично может 

поменяться пространство. Или где-то вы прочитали ста-

тью на тему «10 способов оживить интерьер» и воодуше-

вились — но так и не поняли, какие из этих способов дей-

ствительно окажутся вам полезны, а главное, удастся ли 

с их помощью изменить свой дом к лучшему.
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От автора

Надеюсь, что эта книга поможет вам избавиться от со-

мнений, избежать ошибок и вы сможете найти в ней по-

настоящему подходящие для вас идеи!

Пора представиться: меня зовут Ольга Качанова. 

В прошлом я инвестиционный консультант, а сегодня — 

успешный дизайн-блогер с аудиторией в почти 400 ты-

сяч подписчиков. Около пяти лет назад я запустила свой 

лайфстайл-канал на YouTube. Сначала просто хотела по-

пробовать себя в творчестве, поделиться некоторыми 

знаниями и опытом. Но со временем меня очень заинте-

ресовала тема интерьерного дизайна, и я начала расска-

зывать об этом увлечении своей аудитории с помощью 

DIY-видео, обзоров разных типов интерьеров и дизайн-

трендов.

За последние два года благодаря этому увлечению 

у меня развилась дизайнерская «насмотренность», я по-

бывала в десятках стран мира, познакомилась с множе-

ством людей и увидела более трехсот разнообразных 

интерьеров. Я узнала, как живут самые разные люди, 

а главное, с какими сложностями они сталкиваются, обу-

страивая быт. И в итоге я обнаружила такую проблему: все 

мы меняемся с течением времени, поэтому сделать ре-

монт однажды и навсегда невозможно, но при этом мно-

гие люди могут позволить себе лишь одну попытку реали-

зовать полноценный дизайн-проект — из-за недостатка 

денег, времени или по причине каких-то других сдержи-

вающих факторов. Я начала искать решение этой задачи, 

опираясь на свое прошлое финансиста и вновь приоб-

ретенный опыт дизайн-энтузиаста. И в итоге нашла его 



От автора

в хоум-стейджинге. Это облегченный вариант обновле-

ния интерьера, который требует минимальных вложений. 

Подсмотрев этот тренд в США, где к хоум-стейджингу ча-

сто обращаются, чтобы обновить пространство дома пе-

ред продажей, я адаптировала его под наш отечествен-

ный рынок и потребности местных жителей.

Как правильно расставить предметы мебели? Какой 

цветовой гамме отдать предпочтение? Как декорировать 

помещение и избежать ошибок? На эти и многие другие 

вопросы вы найдете ответы в книге. А также познакоми-

тесь с множеством уникальных и удивительных приемов 

в отделке интерьера, которые я обнаружила в квартирах 

самых разных людей, и узнаете, как использовать эти идеи 

у себя дома!

Интересно? Тогда читайте дальше!



Предисловие

ИСТОРИЯ 
ХОУМ-СТЕЙДЖИНГА, 
И ПОЧЕМУ ОН НАМ 

ТАК НУЖЕН
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Что такое хоум-стейджинг? Если разобрать этот термин 

по составу, получится «дом» (от английского home) 

и «обстановка» (от английского stage). 

По сути это способ расставить предметы и сделать 

акценты в интерьере так, чтобы ваш дом стал комфорт-

ным и красивым местом, где вам хорошо. Чем же хоум-

стейджинг отличается от простого декора? Ответ в сло-

ве staging, которое означает не только обстановку, но 

и оформление сцены, сценографию, а значит, подразуме-

вает комплексный подход. По принципам сценографии, 

например, светодизайнеры расставляют источники све-

та так, чтобы атмосфера стала комфортнее. А благодаря 

стилистам интерьера вы во время прогулки по магазину 

«ИКЕА» чувствуете себя как дома и хотите сразу купить 

все, что видите.

Этому же принципу следуют редакторы дизайн-изда-

ний, интерьерные фотографы и Instagram-блогеры, когда 

продают вам интерьер «с картинки». Так вот: хоум-стейд-

жинг изначально зародился в США как способ обставить 

интерьер пожившего дома так, чтобы он смотрелся как 

новый — и дома поскорее продавались.

Вы думаете, что вам это не подходит? Ведь вам не хо-

чется продавать свой дом — наоборот, вы даже не дума-

ете с ним расставаться. Не волнуйтесь: именно для вас 
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История хоум-стейджинга, и почему он нам так нужен   

я и пишу эту книгу! Потому что уверена: хоум-стейджинг 

поможет вам быстро и недорого переделать интерьер ва-

шего дома не для краткосрочного просмотра и продажи, 

а для долгой и счастливой жизни в нем, для того, чтобы 

он всегда радовал вас и всех тех, кому он по-настоящему 

дорог.

Я предлагаю вам своими руками не просто сделать 

перестановку, а действительно оживить интерьер. Из-

бавиться от всего лишнего, отреставрировать то, что 

необходимо, поменять освещение, приобрести декор 

правильного цвета, избавиться от надоевшего ковра — 

набор рекомендаций, по сути, бесконечен. Но вы можете 

выбрать то, что подходит конкретно для вас. Вы найдете 

свои собственные, индивидуальные интерьерные реше-

ния. Вы создадите самую комфортную для себя атмосфе-

ру в доме и сделаете его не только уютным, но и непо-

вторимым.

 Хоум-стейджинг не подразумевает разрушения старых 
стен или возведения новых, но и не ограничивается 
банальными декоративными решениями. Он предлагает 
вам универсальные приемы в ответ на ваши индиви-
дуальные запросы и потребности. Возможно, вы даже 
не догадываетесь, как просто можно решить некоторые 
ваши проблемы! Ведь иногда, чтобы оформление ва-
шего дома стало похоже на тот самый интерьер меч-
ты, достаточно передвинуть пару стульев и перекра-
сить пару предметов. 



Предисловие

Итак, вы жаждете перемен.

Вы оставили позади все страхи и сомнения, вы уже за-

думались о том, что, где и как хотите поменять в своем 

жилище, и…

И вот теперь начинается самое интересное!



КАК ЧИТАТЬ 
ЭТУ КНИГУ

Книга интерактивная, в ней использованы QR-коды. 

Если вы включите камеру в режиме фото и поднесе-

те к изображению кода, то сможете перейти по ссылке 

и посмотреть видео, раскрывающее именно ту тему, о ко-

торой говорится в книге. Там вы увидите, как выглядит та 

или иная трансформация помещения, а также услышите 

отзывы реальных людей, которые уже живут в таком про-

странстве.

 После каждой главы я предлагаю вам оценить свою квар-
тиру с помощью чек-листов.

Там перечислены основные проблемы каждого из по-
мещений. 

Обязательно обратите на них внимание. Это поможет 
вам понять, как легко и просто преобразить ваше про-
странство и не упустить важных деталей.


