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Вступление

А втор этой необыкновеннейшей «медлен-

ной» книги — человек-легенда, Гражда-

нин Мира, профессиональный путешествен-

ник, неутомимый исследователь первобытных 

племён, магических культур, древних циви-

лизаций и закрытых религиозных сообществ, 

Действительный член Русского географиче-

ского общества, выдающийся этнотопософ, 

Виталий Владимирович Сундаков, неодно-

кратно посетивший с исследовательскими це-

лями сотню стран и организовавший три де-

сятка разномасштабных экспедиций�

Да, да, тот самый, — руководитель первой 

Советской Школы выживания, хозяин Сла-

вянского Кремля, ведущий преподаватель 

Русской Школы русского языка, Президент 
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Фонда Русских экспедиций и путешествий, 

автор международного этнографического 

фестиваля «Этнограунд» и инициатор музы-

кального фестиваля «Купала на Рожайке», ос-

нователь детского лагеря Славянская дружи-

на и молодёжного образовательного проекта 

«Цивилизаторы», автор книг, ведущий науч-

ный редактор энциклопедии «Безопасность»���

Жрецы и маги, шаманы, колдуны, брухо, 

тушуауо, маракаме и курандеро, пиры и дер-

виши всех континентов более четверти века 

делились с ним своими секретами и практи-

ками� Старцы и ламы, имамы, священники, 

суфии и монахи разъясняли ему свои воззре-

ния на мироздание� Их откровения, древние 

знания и удивительные навыки чрезвычайно 

серьёзны, а, следовательно, не безопасны даже 

для их обладателей� Выложить абсолютно всё 

для всех на страницах доступных изданий, 

с точки зрения автора, было бы крайне опро-

метчиво и безрассудно�
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«... но не поделиться в письменной форме 

собранным и осмысленным, со стремящимися 

к подобным знаниям, духовному росту и осоз-

нанному строительству собственной судьбы, 

я не в праве. Поэтому и решил поступить 

так, как в далёком прошлом поступали му-

дрейшие Учителя, и так, как ныне поступа-

ют внесмертные Великие Мастера практи-

ки.

Здесь, на этих страницах, ВСЁ о чём Вы 

меня спрашивали и толком не могли спро-

сить по теме «Инструкции...», на наших се-

минарах, лекциях, творческих встречах, ма-

стер-классах, в наших совместных зарубежных 

путешествиях и на наших домашних посидел-

ках в Славянском Кремле, а также, в социаль-

ных сетях и в ваших многочисленных письмах 

со всего мира...».

В книге Виталия Владимировича Сундако-

ва, вы, искушённый читатель, найдёте безмер-

но важные советы по управлению собствен-
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ной судьбой, и далеко не простые вопросы, 

которые можете задать себе и попробовать 

откровенно ответить на них� Дерзайте и не-

пременно получится�

А ещё много пережитого и узнанного на-

шим автором родилось на этих страницах 

стихами — стихами потрясающими, по об-

разности в современной поэзии не имеющих 

равных� Читая эти стихи, понимаешь, что 

прозой какие-то вещи и явления в нашем 

мире объяснить невозможно� Может наш 

мир был задуман как большая поэма, а мы 

просто забыли некоторые слова и рифмы 

и теперь мучаемся, не находя образов? В этой 

книге немало слов, которых Вы ещё не встре-

чали — они родились в душе и мыслях Вита-

лия Владимировича� А ещё много авторской 

пунктуации� Будучи ещё и профессиональ-

ным филологом, Сундаков умышленно-на-

стоятельно преподносит нам и здесь, новые 

смысловые знаки�
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Читайте неспешно, — многое прояснится�

С пожеланиями захватывающих открытий�

Виталий Сундаков — Мастер� Так обра-

щаются к нему давно и многие� Человек ре-

альный, аутентичный и  естественный, с бле-

ском в глазах, пренебрегающий роскошью, 

избегающий пафоса� Он сияет глубинным, 

внутренним светом� Человек-биография, че-

ловек-судьба, человек-топография� Тот, чья 

исповедь соответствует его проповеди.

Мастер — человек движения� Путь челове-

ка — это траектория его жизни� 

Сундаков всегда на ходу — это человек до-

рог, искатель, адепт пути — человек любой 

местности, которую он проявляет в жизни 

и в деятельности�

Наш Мастер — человек-книга� Путеше-

ствия Виталия Сундакова — это отдельная 

глава русских географических исследований� 

Его антропологические экспедиции в непо-

знанный мир, уникальное сосуществование 
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с людьми дописьменных цивилизаций и пле-

менами, не терпящими фальши в общении, 

давно стали притчей для всех, кто ценит жи-

вое� Славянские практики и суфийские ми-

стики, африканские вожди и буддийские 

ламы, — все признают в нём своего человека�

Наш Мастер — человек для людей� Обще-

ственные проекты Виталия Сундакова — это 

жизнь глава за главой, в которой черпают 

энергию и стар и млад: государственные мужи 

и общественные деятели, ищущая молодёжь 

и беззаботные дети, — каждый находит с ним 

то, что ищет�

Наш Мастер — феномен� Он обогащает 

мир своим присутствием, и мир становится 

лучше� Он служит для каждого личным при-

мером, и прикосновение к энергии его судьбы 

обогащает тех, кому удалось к его судьбе при-

коснуться�

Каждый знает про него главное — Виталий 

никогда не сидит без дела! Дело кипит вокруг 



этого человека, и он является катализатором 

новых и новых смыслов на каждом участке 

своего движения� У него за спиной огромное 

количество значимых проектов, множество 

направлений исследования жизни, суммарно 

означаемых важным словом — познание�

Наш Мастер — человек знания� Жизнь 

Виталия Сундакова невозможно описать 

в строчку, слишком богата и разнообразна то-

лика его судьбы�

Наш Мастер — Гражданин Мира, Человек 

планеты Земля�

В предвкушении ваших непременных 

трансформаций после знакомства с Мастером 

на этих страницах, — с уважением и благо-

дарностью,

Павел Пискарёв/м�Бо, Ph�D Топософ� Ар-

хитектор развития� Психолог�
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Предмногословие 

от автора

Посвящённым в тайну слова.

Восхищённым тайной смерти.

Победившим прелесть жизни.

Разорвавшим горизонт.

Подведу к тому, кто ведал.

Укажу на то, где слышно.

Подскажу, как стало-было.

И вручу тому, кто ждал.

Н у вот, вроде этими восемью строчка-

ми, если не всё, то главное я и сказал 

о том, кому предназначаю эту книгу� Но та-

ких строчек, после которых нечего добавить, 

по ощущению, ещё немало будет добавлено 


