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Материалы и инструменты
Пряжа

Для вязания своих кукол я исполь-
зую полухлопковую пряжу, например 
Alize Cotton Gold 100 г / 330 м (55% 
хлопок, 45% акрил) — у нее обширная 
цветовая гамма. Аналогом этой пряжи 
является YarnArt Jeans 50 г / 160 м 
(55% хлопок, 45% акрил). Нить в дан-
ных марках не расслаивается, хоро-
шо скручена, толщина равномерная. 
Для цвета тела беру номера 401 и 458.
Для волос и одежды кукол я исполь-
зую YarnArt Baby Cotton 50 г / 165 м 
(50% хлопок, 50% акрил) — нить 
средней скрутки, толщина равномер-
ная. Аналогом данной пряжи явля-
ется Gazzal Baby Cotton 50 г / 165 м 
(60% хлопок, 40% акрил).
Вы можете использовать рекомен-
дованную пряжу или любую другую, 
схожую по составу и метражу.

Крючок
Это самый главный инструмент при 
вязании игрушек. В последние годы 

я использую крючок Clover Soft 
Touch — очень легкий и удобный, рука 
при вязании не устает. Вы можете 
взять любой другой фирмы, но учтите: 
от размера крючка зависит размер 
игрушки, плотность вязания и расход 
пряжи. Чем больше размер использу-
емого крючка, тем большей по разме-
ру получится ваша игрушка, соответ-
ственно, плотность вязания будет чуть 
слабее, расход пряжи увеличится. 
Имейте в виду, что крючки Clover Soft 
Touch отличаются от инструментов 
других производителей — они меньше 
на 0,25 мм.

Рекомендация
При вязании я обычно использую 
крючок размером 1,75 мм, при этом 
применяю способ вязания столби-
ков «полукрестик» (фото 1).
Некоторые куклы вяжу крючком 
размером 1,5 мм, и способ вязания 
столбиков — «галочка» (фото 2). 
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Основные приемы вязания
Способы вязания 
столбиков
Полукрестик
Данный способ также называют сме-
шанным. 
Введите крючок в петлю предыдуще-
го ряда, захватите рабочую нить свер-
ху (фото 1). Протяните нить через 
петлю (фото 2). Захватите рабочую 
нить снизу (фото 3). Протяните ее че-
рез обе петли (фото 4).

Галочка
Введите крючок в петлю предыду-
щего ряда, захватите рабочую нить 
снизу (фото 5). Протяните нить через 
петлю (фото 6). Захватите рабочую 
нить снизу (фото 7). Протяните ее че-
рез обе петли (фото 8).

Шишечка из 3 ССН
Сделайте накид (фото 9) и введите 
крючок в петлю предыдущего ряда, 
захватите рабочую нить и протя-
ните через петлю. На крючке — три 
петли (фото 10). Захватите рабочую 
нить и протяните через две петли. 
На крючке — две петли (фото 11). 
Сделайте накид (фото 12), введите 
крючок в ту же петлю основания. 
Захватите рабочую нить и протяните 
через петлю. На крючке — четыре 
петли (фото 13). Захватите рабочую 
нить и протяните через две петли. 
На крючке — три петли (фото 14).
Сделайте накид (фото 15), введите 
крючок в ту же петлю основания. 
Захватите рабочую нить и протяните 
через петлю. 

1 2 3
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Сонечка и Тонечка



Материалы 
       и инструменты

Ре
комендацииИгрушка вяжется 

полукрестиками. Если 
вы вяжете галочками, то 

самостоятельно определяйте 
петли смещения. Подушка 

вяжется галочками.
Вяжите плотно, без дырочек.

Все детали вяжите 
по спирали, кроме 

оговоренных.

•	 Пряжа
Для Сонечки в сиреневой пижаме:
Alize Cotton Gold 100 г / 330 м: телесного цвета (401) — для тела; сиреневого 
цвета (43) — для пижамы; светло-желтого цвета (187) — для носочков,  
подушки и бантика; белого цвета (55) — для маски.
YarnArt Baby Cotton 50 г / 165 м: шоколадного цвета (408) — для волос.

Для Тонечки в нежно-розовой пижаме:
Alize Cotton Gold 100 г / 330 м: телесного цвета (401) — для тела; нежно-розового 
цвета (518) — для пижамы; розового цвета (98) — для тапочек, рюшечек, подушки 
и маски; белого цвета (55) — для носочков, подушки и бантика.
YarnArt Baby Cotton 50 г / 165 м: молочного цвета (402), сиреневого цвета (416), 
розового цвета (410) — для волос.

•	 Крючок Clover Soft Touch размером 1,75 мм. 
•	 Наполнитель: холлофайбер.
•	 Глазки на безопасном креплении 9 мм.
•	 Толстая игла для сшивания, булавки, ножницы, маркер для вязания.
•	 Нити черного, белого и коричневого цветов — для оформления личика.
•	 Пуговицы: 10 мм — 2 шт. для крепления ручек; 6 мм — 3 шт. для декора на рюшечки.
•	 Фетр.
•	 Румяна или сухая пастель для тонировки, кисть для нанесения. 
•	 Декоративные элементы на ваше усмотрение.

Сонечка и Тонечка
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