


Премудрость

В дремучем лесу всегда увидишь мно-
жество тропинок, ежели перестанешь 
метаться и просто спросишь: «Куда 
я хочу прийти?»

Наставление

Ты не застрял — ты просто 
не решил, куда идёшь.





Премудрость

Не каждая мысль — правда. Иногда 
это просто страшная сказка из детства.

Наставление

Ты живёшь не с реальностью, 
а с её отражением. И оно, 

возможно, худое.





Премудрость

Если наречёшь дождь дождём, он пере-
стаёт быть лихом.

Наставление

Бо́льшую долю страдания творит 
не событие, но твой отклик 

на него.





Премудрость

Между событием и болью — мысль. 
Перемени свои мысли, и, возможно, 
всё будет иначе.

Наставление

Гневаешься ты не оттого, 
что «так вышло», но оттого, 

что так помыслил.





Премудрость

Разгони морок в голове, всё окажет-
ся просто: «Это чувство, это правда, 
а это — злое наваждение».

Наставление

Тонешь в невзгодах не оттого, 
что попал в болото, а потому, 

что тропы не протоптал и меток 
не поставил.




