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Вы держите в руках книгу, которая поможет ребёнку развить 

мелкую моторику и подготовить руку к письму, потренировать ло-

гическое и пространственное мышление, фантазию и воображение, 

расширить словарный запас и кругозор, стать более усидчивым, 

внимательным и аккуратным, а также весело и с пользой прове-

сти досуг.

Выполняя задания, малыш научится рисовать пальчиками и ста-

вить отпечатки фруктов и овощей, вырезать и приклеивать фраг-

менты разной формы, складывать бумагу по указанным линиям.

Книга построена по принципу от простого к сложному и вклю-

чает четыре раздела. 

В разделе «Развиваем пальчики» ребёнок будет делать отпечат-

ки, сначала используя свою ладонь, затем — палец, а после — 

губку. 

Выполняя задания раздела «Раскрашиваем», малыш научится раз-

личать и подбирать цвета и геометрические фигуры, контролиро-

вать размах руки.

Благодаря разделу «Вырезаем и складываем» ребёнок попробует 

делать короткие надрезы, останавливать движение ножниц в за-

данной точке и резать по прямой линии, а также складывать 

лист по указанным линиям.  

Задания раздела «Клеим» помогут малышу сделать свои первые 

аппликации.

Прежде чем ребёнок приступит к работе с пособием, прочтите 

рекомендации по выполнению упражнений на обратной странице

в разделах. Значок  содержит информацию об умениях, кото-

рыми овладеет малыш, а  — дополнительную информацию

и рекомендации к занятию. Заранее подготовьте рабочее место 

и вырежьте лист с заданием для ребёнка по линии . 

Во время занятий активно беседуйте с малышом, задавайте ему 

вопросы, начинающиеся со слов-помощников: когда, где, почему, 

какой, как, сколько и зачем.

В качестве награды за успехи ребёнок получит диплом.
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В этом разделе малыш научится рисовать ладошками, пальчика-

ми и губкой, разовьёт мелкую моторику и глазомер, потренирует-

ся различать и называть цвета.

Для выполнения заданий вам понадобятся пальчиковые и аква-

рельные краски, плоские одноразовые тарелки, влажные салфетки, 

губка и восковая свеча.

Приступая к рисованию ладошкой или пальцем, покажите ре-

бёнку, как правильно делать отпечатки. Обмакните свою ладонь 

в краску и поставьте отпечаток на белом листе бумаги. Затем 

предложите ребёнку сделать несколько оттисков самостоятельно.

Набрать краску на ладонь или палец можно двумя способа-

ми: или взрослый наносит кисточкой краску на детскую ладонь 

(палец), или малыш самостоятельно макает её (его) в краску. 

В отличие от кисточки, гладкая поверхность кожи не удержива-

ет количество краски, достаточное для проведения длинной линии, 

поэтому для создания картины лучше «примакивать», «растирать» 

пальцем или «печатать» по бумаге.

Выполняя задание, рассмотрите с ребёнком образец или пример, 

обсудите, что должно получиться. Помогите малышу сделать от-

печаток в нужном месте сначала сухой ладонью, затем обмакнув 

её в краску. Если необходимо, дополните работу деталями (глаза, 

рот, нос, узор). 

В заданиях с губкой и свечой ребёнку понадобится ваше ак-

тивное участие. Сначала проведите 2–3 раза восковой свечой 

по серым линиям, затем предложите малышу раскрасить рисунок 

с помощью губки. След от свечи не закрасится акварельными 

красками, что позволит ребёнку создать необыкновенную картину. 

Нужно использовать тонкую свечу либо за острить ножом конец 

толстой.

В разделе используются условные обозначения:

—  отпечаток

—  цвет краски
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1. Возьми  .

2. Сделай  .

Это я!

 

Пример



88

Помогите малышу сделать отпечаток внутри рамки сначала сухой 

ладонью, затем обмакнув её в краску.

Учите ребёнка делать отпечаток ладонью.
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1. Возьми  .

2. Сделай  .

Грациозный лебедь

 

Пример
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После того как отпечаток ладони высохнет, дорисуйте лебедю го-

лову, клюв и крыло.

Закрепляйте с ребёнком умение делать отпечаток ладонью.
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1. Возьми  .

2. Сделай  .

Храбрый лев

 

Пример
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После того как отпечаток ладони высохнет, дорисуйте льву кисточ-

ку на хвосте и когти на лапах.

Учите ребёнка делать отпечаток ладони в определённом месте.
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Нежный колокольчик

1. Возьми  .

2. Сделай  .

 

Пример
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Переверните лист, чтобы малышу было удобнее делать отпечатки.

Учите ребёнка делать отпечатки двумя ладонями в определён-

ном месте. 


