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Лучшей моей половине





Ныне дерзновенно берусь, хоть и не без  
смущения, отдать должное, сколько позволят 
мои силы, достоинству и превосходству  
женского пола — нечто до сей поры  
неслыханное, но истине, сдается, не противное.

Генрих Корнелий Агриппа,  
Антверпен, 16 апреля 1529 года
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От автора

Некоторые имена, детали медицинских случаев и отличительные 

признаки людей, упомянутых в этой книге, изменены, чтобы обес-

печить конфиденциальность пациентов, коллег, знакомых, друзей 

и родственников. Иногда — ради сохранения анонимности или 

большей ясности — я объединял различные события и случаи.

Данная книга призвана служить исключительно справочным 

материалом, а не медицинским руководством. Ее не следует рас-

сматривать как аналог той или иной терапии, которую вам мог бы 

назначить врач. Если вы подозреваете у себя проблемы со здо-

ровьем, я настоятельно советую обратиться за компетентной ме-

дицинской помощью.
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Пролог

Б
олее крупные. Более высокие. Более быстрые. Бо-
лее сильные. Вот слова, которые всегда использо-
вались для описания мужчин. Но что если с науч-
ной точки зрения более точными словами будут — 
слабые, хрупкие, хилые и уязвимые?

Спустя примерно год после того, как я закончил и отослал 
окончательный вариант этой своей книги, в мало тогда из-
вестном китайском городе Ухань произошли неожиданные 
события. Из-за великого китайского брандмауэра начали по-
тихоньку просачиваться сообщения о некоем потенциально 
смертельном вирусе, который, как опасались, мог поразить 
огромное количество людей. Миру предстояла встреча с но-
вым коронавирусом и вызванной им пандемией, изменив-
шей всю нашу жизнь.

Чего я не мог себе вообразить, так это того, что глобаль-
ная эпидемия предоставит целый ряд фактов, согласующихся 
с предсказанием, которое я сделал в “Лучшей половине”. Это 
предсказание опиралось на следующее выдвинутое мною 
в книге положение: когда дело касается выживания, муж-
чины являют собой слабый пол, а следовательно, во время 
следующей глобальной пандемии мы увидим, что мужчины 
страдают больше.
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шарон моалем лучшая половина

Когда COVID-19 распространился по всему миру, стало 
ясно, что, как ни удивительно, мужчин умирает больше, чем 
женщин. В некоторых странах соотношение летальности до-
стигало 2:1 “в пользу” мужчин. При этом большинство тех, 
кто пытался как-то интерпретировать данный феномен, даже 
не думали рассматривать врожденные биологические раз-
личия между полами, а концентрировались почти исключи-
тельно на переменных, связанных с поведением. Эксперты, 
призванные объяснить эту “загадочно” высокую летальность 
у мужчин, уверенно вещали в медицинских журналах и пе-
ред телекамерами, что причина, мол, проста и сводится к по-
ведению. Мужчины в среднем курят гораздо больше, чем 
женщины, а значит, учитывая тот факт, что новый вирус по-
ражает легкие (рассуждали эксперты), курение является од-
ной из основных причин более высокой летальности у муж-
чин. Затем возник вопрос гигиены. Существует презумпция, 
согласно которой мужчины — бóльшие грязнули, чем жен-
щины. Поэтому мужчин стали обвинять в том, что они чаще 
умирают из-за пренебрежения элементарными гигиениче-
скими правилами, и идея о нелюбви мужчин к мытью рук все 
еще пропагандируется достаточно широко.

Поведение, несомненно, вносит свой вклад в состоя-
ние здоровья, но в конечном счете фактор, определяющий 
высокую летальность мужчин от коронавируса, имеет с ним 
(поведением) мало общего. Почти повсюду в мире — там, 
где собирались соответствующие данные, — мы с пугающей 
определенностью наблюдали за тем, насколько биологиче-
ски хрупки мужчины.

Тем не менее, вместо того чтобы тщательно изучать 
эти явные клинические доказательства мужской хрупко-
сти, миру постоянно и назойливо внушалось, что основ-
ная причина мужских смертей от COVID-19 — это пове-
денческие особенности, скажем, грязные руки или куре-
ние. Однако по мере того как накапливался массив данных, 
почти все эти объяснения отпадали. Например, если даже 



15

пролог    

количество заразившихся медицинских работников-жен-
щин превышало количество заразившихся медицинских ра-
ботников-мужчин, то последних в процентном отношении 
умирало больше. Ясно, что эту разницу нельзя было объ-
яснить нетщательным мытьем рук. Далее выяснилось, что 
курение никак не влияет на рост летальности у мужчин. 
Мало того: оказалось, что, как ни парадоксально, те, кто 
продолжает курить, реже умирают от коронавируса. Эти 
неожиданные данные послужили толчком к началу много-
численных клинических испытаний — необходимо было 
проверить, действительно ли никотиновые пластыри мо-
гут помочь госпитализированным пациентам, инфициро-
ванным новым вирусом.

На наших глазах пандемия доказывает верность древней-
шей, но надолго забытой человечеством истины: когда при-
ходит беда, будь то голод или эпидемия, мужчин, к сожале-
нию, погибает больше. И это относится не только к редким 
(на наше счастье) пандемиям — то же самое можно наблю-
дать и в более спокойные времена у людей разного возраста, 
причем на каждом этапе человеческой жизни. К примеру, 
во всем мире у младенцев женского пола больше шансов до-
жить до годика, чем у младенцев-мальчиков.

Пандемия коронавируса вплотную подвела нас к необ-
ходимости осознать наконец тот факт, что хотя в среднем 
генетические мужчины имеют большую мышечную массу, 
больший рост и большую физическую силу, когда дело дохо-
дит до превозмогания трудностей, с которыми люди сталки-
ваются на протяжении всей жизни, генетические женщины 
почти всегда “одолевают” мужчин. Единственная причина, 
по которой женщины являют собой превосходящий гене-
тический пол, заключается в том, что они наследуют и по-
жизненно пользуются двумя Х-хромосомами, в то время как 
мужчины используют только одну.

Концептуальные основы того, как именно мужская сила 
рассматривалась на протяжении тысячелетий, были опроки-


