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Эту книгу, я посвящаю женщине, которая 

всю мою жизнь давала мне ощущение, что 

у меня есть мама. Всегда! Без каких либо 

условий, я знал, что у меня есть мама, 

которая любит и ждет.

О том, что у людей бывает по-другому, 

я узнал лишь когда стал работать семейным 

психологом. Я хочу чтобы эта книга помогла 

мамам и папам, создать ощущение у детей, 

что у них самые лучшие родители на свете!
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КАК ВОСПИТАТЬ СЧАСТЛИВОГО ЧЕЛОВЕКА

Здравствуйте, дорогие родители, настоящие, у кого 
уже есть ребенок, и будущие, кто только готовится 
к одному из самых удивительных, я бы сказал, са-

мых величественных событий в жизни человека —  к пере-
даче жизни.

Да-да, именно к передаче жизни. Той самой жизни, 
которую нам подарили наши папа и мама и которую они 
сами приняли от своих родителей, а те —  от своих. И так 
из поколения в поколение необозримое множество на-
ших предков хранили и передавали огонек жизни.

Мы с благодарностью приняли этот огонь и теперь 
передаем его другим —  нашим детям. И очень важно 
понимать, что именно мы передаем и каково значение 
этого подарка для тех, кто принимает.

С физическим рождением ребенка мы становимся ма-
мой и папой, и нам предстоит еще стать отцом и матерью. 
И я, Антар Ведам, практикующий психолог, сын, муж 
и отец, хочу поделиться с вами наблюдениями относи-
тельно воспитания детей.

Я искренне верю в то, что каждый родитель желает 
лучшего своему ребенку, желает видеть его сильным, 
успешным, уверенным в своих силах, а главное —  СЧАСТ-
ЛИВЫМ человеком. Давайте вместе попробуем выяснить, 
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что именно поможет воспитать наших детей такими, как 
мы мечтаем.

Дети приходят в жизнь уже сильными и счастливы-
ми. Помните слова Иисуса: «Будьте как ДЕТИ, и будете 
в Царствии Божием»? Подумайте над этими словами.

Если нам для достижения гармоничного состояния 
и блаженства (а я именно так себе и представляю «Цар-
ствие Божие») нужно быть подобными детям, значит, 
дети уже находятся в состоянии гармонии и блаженства. 
Получается, когда мы были детьми, с нами все было хо-
рошо, мы были счастливы и наслаждались жизнью во 
всех ее проявлениях!

Так что же случилось? Почему сейчас, когда мы вы-
росли, все стало по-другому? Куда подевались чувства 
беспричинной радости и блаженства? Как получилось, 
что мы больше не в «Царствии Божием»?

Давайте вместе, дорогие друзья, еще раз пройдем 
путь из детства во взрослую жизнь. Только теперь будем 
очень внимательны и сумеем обнаружить все те причины 
и ошибки, которые вольно или невольно были допущены 
нашими родителями, родственниками, воспитателями, 
учителями и всеми теми людьми, кто влиял на нас, пока 
мы взрослели. И я очень надеюсь, что это путешествие 
приведет вас к новому пониманию особенностей такого 
важного и непростого процесса, как воспитание детей.
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1. СЕКРЕТ ИДЕАЛЬНЫХ РОДОВ:  ЧТО ДОЛЖНА ЗНАТЬ КАЖДАЯ БУДУЩАЯ МАМА

1. СЕКРЕТ ИДЕАЛЬНЫХ РОДОВ: 

что должна знать каждая будущая мама

Принято считать, что рождение ребенка проис-
ходит непосредственно в момент родов и появ-
ления на свет. Но все же девять месяцев ребенок 

УЖЕ жил внутри мамы. Более того, его дух витает над 
вами еще до зачатия. Я сам видел дух нашего сына за 
месяц до момента зачатия, а моя жена видела дух нашей 
дочери. Каждый раз к нам приходило некое ощущение 
присутствия ребенка.

Когда эмбрион появляется в утробе матери, он все 
слышит и чувствует, и очень важно, в какой эмоциональ-
ной атмосфере зреет плод. Как чувствует себя в этот 
период мама, какие у нее отношения с отцом ребенка, 
что ее окружает, поддерживают ли члены семьи ее бере-
менность. Ребенок это будет чувствовать, и у него будут 
формироваться первые ощущения от жизни. Уже в этот 
период папе и маме можно мысленно и вербально об-
щаться с ребенком.

Идеальные условия для родов —  приглушенный свет 
и теплая, равная температуре тела ребенка, вода. Необ-
ходимо сразу приложить ребенка к груди и дать время 
отпульсировать пуповине. Лучшее место для родов —  
родной дом. Попадая в роддом, будущая мама не чув-
ствует себя на сто процентов уверенно. Новая обстанов-
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ка, присутствие незнакомых людей не способствуют ее 
внутренней гармонии. И напротив, в знакомой домашней 
обстановке, в окружении близких легче расслабиться. 
И ребенок с первых минут жизни без стресса окунется 
в атмосферу своей семьи, которая наполнит его силой.

Как-то я работал в Москве с группой предпринима-
телей и был удивлен, что добрая половина из них само-
стоятельно принимала роды у жен дома. Я считаю это 
хорошей тенденцией.

Это не значит, что я говорю вам: «Рожайте именно 
так». Ситуации бывают разными. И вы сами выбираете, 
где и как родится ваш ребенок. Я лишь делюсь своим по-
ниманием, какими могут быть спокойные, проходящие 
без стресса для ребенка роды.

Также важно подготовить самих родителей к есте-
ственным родам. У меня есть такие клиенты, которые 
посещают специальные курсы и на домашние роды при-
глашают специалистов. В период беременности женщины 
много занимаются в бассейне. Это впоследствии помо-
гает ребенку пройти родовые пути без  проблем.

2. КАК Я ПРИСУТСТВОВАЛ НА РОДАХ : 

откровения папы-психолога

Перед появлением на свет третьего ребенка моя жена 
заявила, что без меня рожать не поедет. Я сначала при-
нял это как «бзик» беременной. Но чем ближе к родам, 
тем Катя становилась настойчивей. И за сутки до родов 
я понял, что мне не отвертеться. Сейчас я, конечно, не 
жалею об этом, но тогда меня терзали различные сомне-
ния: «Нужно?» —  «Не нужно?» От одной психологини 
я слышал, что ее клиенты жаловались: «После совмест-
ных родов пропало сексуальное влечение к жене».
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2. КАК Я ПРИСУТСТВОВАЛ НА РОДАХ

В общем, я понимал, что без последствий присутствие 
на родах не пройдет. И слава богу! У меня хватило ума 
ответственно подойти к этому мероприятию: за сутки 
до появления малыша я стал искать информацию, как 
мужчине правильно себя вести, когда его жена рожает. 
И я нашел совершенно замечательные ролики педиатра-
акушера Александра Кобасы, из которых узнал, что дол-
жен первым зайти в родовую палату: нужно принести 
домашние вещи, фото и предметы, которые помогут хотя 
бы немного воссоздать домашнюю атмосферу, и потом 
в обустроенное пространство приглашать жену.

Еще я узнал, что лучше не заглядывать туда, куда не 
стоит, дабы избежать ненужного шока. Необходимо про-
сто быть рядом, держать жену за руку и разговаривать 
с ней.

В итоге на роды я поехал более-менее подко ванный.
Мы приехали в роддом примерно к шести вечера. Так 

как у нас это были уже третьи роды за пять лет и Катя 
не успевала каждый раз полностью восстановиться, пла-
цента была слабая и нас кошмарили в поликлинике, что 
у ребенка все плохо и плацента его уже не поддерживает. 
Наша акушер рекомендовала не затягивать, поэтому от-
ход вод вызвали искусственно примерно в полседьмого. 
После чего к Катиному животу привязали прибор, кото-
рый показывал пульс ребенка. Нас оставили вдвоем в ро-
довой палате. Врач-акушер время от времени наведыва-
лась узнавать промежуток между схватками и насколько 
открылась матка.

Это были волнительные три часа ожидания. Мне было 
как-то не по себе осознавать, что ребенок двигается на-
ружу без кислорода. Но Катя, уже «бывалая мать», спо-
койно ходила по палате, успевая делать какие-то физиче-


