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ВСТУПЛЕНИЕ

Как бы мы ни воспринимали текущую реальность, труд-

но не заметить, что мы живем в эпоху глобальных пере-

мен. В такие времена на первый план выходит способность 

человека опираться на самого себя. При этом не теряя ви-

дения общей картины и своего места в ней. Но что считать 

самим собой? Свои мысли и чувства? Свое тело? Свой дух?

Очевидно одно: мы существуем в этом мире благодаря 

наличию живого физического тела и действуем благода-

ря нашей способности мыслить и чувствовать. Осознание 

присутствия духа как единой жизнетворящей энергии не 

так давно стало аксиомой после долгого периода материа-

лизма в истории человечества. Это произошло в немалой 

степени благодаря открытиям современной науки, в част-

ности квантовой физики, подтвердившей древнюю му-

дрость духовных учений о неразрывной связи всего.

Тем не менее повседневная наша жизнь определяется 

мыслями, живущими в нашей голове. Поэтому я начну 

именно с них.

Тезисом «мысль материальна» сегодня никого не 

удивить. Однако думать созидательно не значит повто-

рять позитивные слова в уме. Человек гораздо сложнее 



 ВСТУПЛЕНИЕ

и многограннее, чем его ум. Поэтому популярные издания 

на тему «думай и богатей/здоровей» не особенно приносят 

результаты своим читателям.

В свое время я, как и многие другие, искала ответы на 

жизненно важные вопросы в разных источниках — от 

психологических школ до духовных учений. Мне всегда 

было интересно, как можно обрести гармонию «земного» 

и «небесного» в этой конкретной реальности. Жизнь пре-

доставила мне возможность убедиться в том, как непро-

сто обрести этот баланс. Тем не менее в итоге я научилась 

двигаться в этом мире, опираясь на компас внутри себя. 

Чем и делюсь с людьми вот уже 25 лет.

Эта книга состоит из четырех частей. В первой даны 

разъяснения основных понятий, позволяющих человеку 

управлять своей реальностью в новых энергиях. Вторая 

касается понимания себя, своих внутренних процессов. 

Третья посвящена конструктивной коммуникации с дру-

гими людьми. Четвертая помогает справляться с неожи-

данностями нового времени. В приложении собраны опи-

сания практик и ссылки на видеоматериалы по ним.



Ча с т ь  1

О  Ч Е М  ЭТА  К Н И ГА . 
О С Н О В Н Ы Е  Я В Л Е Н И Я 

И   П О Н Я Т И Я
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1

ЗНАЧЕНИЕ НАШИХ ВИБРАЦИЙ

Все живое в нашем мире имеет электромагнитную при-

роду, и человек не исключение. Мы не задумываясь от-

правляем фото и видео на другой конец мира в считаные 

секунды, хотя и не видим, как именно изображение и звук 

преодолевают огромные расстояния. Но совершенно так 

же наши мысли и эмоции двадцать четыре часа в сутки 

транслируются через наше тело — суперсложный элек-

тромагнитный прибор — конкретными излучениями. Мы 

буквально создаем вокруг себя определенным образом 

заряженное энергетическое пространство. И от того, ка-

кое оно по частотам, зависит наша жизнь.

Квантовая физика доказала вибрационную природу 

нашей реальности и обнаружила закон резонанса. Вну-

тренняя гармония притягивает из окружающей реально-

сти гармоничные события, внутренний конфликт — раз-

рушительные.

Вибрационная шкала эмоций давно выверена специ-

алистами и объясняет, почему живущим на частотах 

радости и благодарности людям «везет», а нытики и об-

винители притягивают неприятности. (Существует не-

сколько распространенных таблиц определения вибра-


