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Гармония — в гормонах.

И. Дедов

Три силы есть, что рвут на  части нас: наш 

разум, сердце и гормоны!

Г. Елецких





ПРОЛОГ

Чудо свершилось: я уже есть. Генетически предопреде-

лен мой пол, но догадаться, кто я — мужчина или жен-

щина, — пока невозможно. Миллиарды лет позади, мил-

лионы встреч произошли и  состоялись именно в  той 

необходимой случайной последовательности, которая 

и  привела к  тому, что пришел мой черед жить. Только 

мой, а не чей-то еще.

Но пока я  лишь промежуточный результат. Итог 

успешного слияния сперматозоида и  яйцеклетки. Да, 

именно так: у  человека два вида половых клеток (га-

мет)  — сперматозоид у  мужчины, яйцеклетка (яйцо) 

у женщины. Для оплодотворения было необходимо, что-

бы яйцеклетка и сперматозоид достигли стадии зрело-

сти, причем оплодотворение яйцеклетки должно было 

произойти в течение 12 часов после выхода из яичника 

(иначе она просто погибла бы!). Сперматозоид же, живу-

щий примерно сутки, вынужден был быстро двигаться 

с помощью своего кнутообразного хвоста, чтобы вовре-

мя достичь соединенного с маткой протока — маточной 

(фаллопиевой) трубы, где его уже ожидала яйцеклетка. 

Менее часа после совокупления потребовалось на  это, 

и вот — оплодотворение произошло в верхней трети ма-
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точной трубы, ядра сперматозоида и  яйцеклетки сли-

лись, образовав зиготу.

Да-да, миллионы сперматозоидов неудержимо стре-

мились к цели, но только один смог достичь ее, проник-

нуть в  яйцеклетку и  активировать цепочку процессов, 

приведших к развитию эмбриона (меня!), и определить 

мой пол. Пол ребенка зависит от клетки отца. Мать 

во многом определит мой интеллект.

С самого начала я завишу от родителей, и они будут 

влиять на всю мою жизнь. В первую очередь важно, на-

сколько они здоровы и какой образ жизни ведут. Но об 

этом чуть позднее…

Сейчас же моя главная задача  — рост, развитие 

и поддержание постоянства среды внутри меня. Девять 

месяцев (примерно 265–270 дней) займет мое эмбрио-

нальное (внутриутробное) развитие. В  течение этого 

времени из исходной зиготы образуется более 200 мил-

лионов клеток, а мои размеры увеличатся от микроско-

пических до полуметровых.

Три важных этапа ждут меня в  течение материн-

ской беременности. Первый — от оплодотворения яйце-

клетки до конца второй недели внутриутробной жизни, 

когда я, развивающийся эмбрион (по сути, зародыш), 

внедрюсь в  стенку матки и  начну получать питание 

от матери. Второй продлится с начала третьей по конец 

восьмой недели. Именно в течение этого периода будут 

сформированы все основные органы и  я наконец при-

обрету человеческие черты и стану называться плодом. 

Протяженность третьей стадии, называемой иногда фе-

тальной (от лат. fetus — «плод»), займет срок от третье-
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го месяца до рождения. На этом заключительном этапе 

завершится специализация систем и органов, и я в кон-

це концов приобрету способность существовать само-

стоятельно и появлюсь на свет.

Итак, после оплодотворения я, пока еще всего лишь 

зигота, постепенно спускаюсь по маточной трубе в  по-

лость матки. В  этот период, в  течение примерно трех 

дней, меня ждет процесс клеточного деления (дробле-

ние). При этом число клеток начнет увеличиваться. Пер-

вое дробление произойдет через 30 часов после опло-

дотворения и даст две совершенно одинаковые клетки. 

Второе дробление наступит через 10 часов после перво-

го и приведет к образованию уже четырех клеток. А вот 

через 50–60 часов после оплодотворения я стану мору-

лой — 16-клеточным шаром.

Дальнейший процесс будет удивительным. По мере 

продолжения дробления наружные клетки морулы де-

лятся быстрее, чем внутренние, в результате наружный 

клеточный слой (трофобласт) отделяется от внутрен-

него скопления клеток, сохраняя с  ними связь только 

в  одном месте. Между слоями образуется полость, ко-

торая постепенно заполняется жидкостью. На этой ста-

дии, наступающей через три-четыре дня после оплодо-

творения, дробление заканчивается, и — вуаля — я уже 

бластула!

В течение первых дней развития я  получаю пита-

ние и  кислород из секрета (выделений) маточной тру-

бы, а  через пять-шесть дней после оплодотворения 

попадаю в  матку, стимулирую выработку ферментов, 

способствующих частичному растворению слизистой 


