
Сегодня я выбираю начать свой день 

с любовью в сердце. Я полностью 

принимаю себя и окружаю любовью 

и заботой. Любовь – это путеводная звезда, 

напоминающая мне о моей ценности 

и уникальности. Я наполняю свои мысли, 

слова и действия любовью и добротой, 

что отражается на моих отношениях 

с другими и окружающим миром.





Я заслуживаю любви, она управляет 

моей жизнью и наполняет ее смыслом 

и радостью. Моя жизнь – это любовь, 

и я привлекаю к себе только здоровые 

и крепкие отношения, основанные 

на искренности и взаимопонимании. 

Я благодарна за любовь, которая 

сопровождает меня на пути к счастью.





Я выбираю любовь перед страхом, 

доверие перед сомнениями. Я верю в силу 

любви, способной вдохновить, исцелить 

и преобразить. Я открываюсь для любви 

во всех ее формах. Моя жизнь наполняется 

светом и радостью благодаря любви, которую 

я привлекаю и распространяю.




