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Âñòóïëåíèå
Íåïîíèìàíèå è êîíôëèêòû ìåæäó ïîëàìè äàæå â XXI

âåêå âñå åùå îñòàþòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ íàøåé

æèçíè. Íè÷òî íå èçìåíèëîñü ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà

Àäàì âïåðâûå ðàçðóãàëñÿ ñ Åâîé. Çà òðèäöàòü ëåò èñ-

ñëåäîâàíèé ðàçëè÷èé ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíà-

ìè ìû ñ Áàðáàðîé îòâåòèëè íà òûñÿ÷è âîïðîñîâ î

òîì, ïî÷åìó ìóæ÷èíû è æåíùèíû âåäóò ñåáÿ ïî-ðàç-

íîìó. Ïèñüìà, òåëåôîííûå çâîíêè è ýëåêòðîííûå ïî-

ñëàíèÿ ïîñòóïàþò ê íàì ñî âñåõ êîíöîâ ìèðà. Ëþäè íå

â ñîñòîÿíèè ðàçãàäàòü çàãàäêè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà,

è ïîðîé îíè âïàäàþò â äåïðåññèþ è òåðÿþò íàäåæäó.

Ìû ïîíÿëè, ÷òî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùè-

íàìè èíòåðåñóþò àáñîëþòíî âñåõ, è ðåøèëè íàïèñàòü

îá ýòîì. Ìû õîòèì ïîìî÷ü ëþäÿì ëó÷øå ïîíèìàòü

äðóã äðóãà è áîëåå ïëîäîòâîðíî îáùàòüñÿ.

Íàøà íîâàÿ êíèãà äàñò âàì âîçìîæíîñòü îöåíèòü

ñåáÿ è ñâîåãî ïàðòíåðà ñ ïîìîùüþ çàíèìàòåëüíûõ è

âåñåëûõ òåñòîâ. Ìû ðàçðàáîòàëè ýòè àíêåòû, îïèðàÿñü

íà ñîáñòâåííûé îïûò è íà ìàòåðèàë, èçëîæåííûé â

íàøèõ ïðåäûäóùèõ êíèãàõ. Íàäååìñÿ, ÷òî íàøà çàäà÷à

îñóùåñòâèòñÿ.

×òî âàø ïàðòíåð â äåéñòâèòåëüíîñòè çíàåò î âàñ?

Ñëóøàåò ëè îí òî, ÷òî âû åìó ãîâîðèòå? Îáëàäàåò ëè

îí ëó÷øèì ïðîñòðàíñòâåííûì âèäåíèåì, ÷åì âû? À êòî

èç âàñ áîëåå óìåëî âîäèò ìàøèíó è ïàðêóåòñÿ? Êàêîé

ïàðòíåð âàì íåîáõîäèì? Õîðîøèé ëè âû ëþáîâíèê?

Ìîæåò ëè âàøà äðóæáà ïåðåðàñòè â íå÷òî áîëüøåå?

Ñîõðàíèò ëè ïàðòíåð èëè ïàðòíåðøà âåðíîñòü? Íå ñâÿ-

çàí ëè êðèçèñ â âàøèõ îòíîøåíèÿõ ñ âëèÿíèåì ñâåê-

ðîâè? À ìîæåò áûòü, âî âñåì âèíîâàòû âû ñàìè? Ëæåò

ëè âàì âàø ïàðòíåð?

Íà ýòè è ìíîãèå äðóãèå âîïðîñû åñòü îòâåòû. È âû

íàéäåòå èõ â íàøåé êíèãå. Òåñòû è àíêåòû ïîìîãóò

âàì îòêðûòü ÷òî-òî íîâîå è â ñåáå, è â ñâîåì ïàðòíåðå.

È íà÷àòü âû ìîæåòå ïðÿìî ñåé÷àñ!

Æåëàåì óäà÷è!

Àëëàí è Áàðáàðà Ïèç
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Ïî÷åìó ìóæ÷èíû ãîâîðÿò ìàëî,
à æåíùèíû ìíîãî

Íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé ÷åëîâå÷åñòâî çíàåò,

÷òî ìóæ÷èíû — íå ëó÷øèå ñîáåñåäíèêè, îñîáåí-

íî â ñðàâíåíèè ñ æåíùèíàìè. Ðå÷ü — ýòî íå êî-

çûðíàÿ êàðòà ìóæ÷èí. Ó æåíùèí æå âñå íàîáî-

ðîò. Ðå÷åâîé öåíòð ðàñïîëîæåí â ëåâîì ïîëóøà-

ðèè ìîçãà, íî ó ìóæ÷èí îí íå èìååò êîíêðåòíîãî

ìåñòîïîëîæåíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî,

êîãäà ìóæ÷èíà ãîâîðèò, àêòèâíûì ñòàíîâèòñÿ âñå

åãî ëåâîå ïîëóøàðèå, ñëîâíî íà îùóïü ïûòàÿñü

îòûñêàòü ðå÷åâîé öåíòð.

Ïðèçâàíèå ìóæ÷èí áûòü îõîòíèêàìè, äîáûò-

÷èêàìè åäû, à âîâñå íå áîëòóíàìè. Îõîòà ñâÿçàíà

ñ ðÿäîì îñîáûõ òåëîäâèæåíèé. Îõîòíèêó ïðèõî-

äèòñÿ ÷àñàìè áåçìîëâíî ñèäåòü, âûæèäàÿ ïîÿâëå-

íèÿ äîáû÷è. Îõîòíèêè íå áîëòàþò è íå îáùàþò-

ñÿ. Êîãäà äâîå ñîâðåìåííûõ ìóæ÷èí îòïðàâëÿþòñÿ

íà ðûáàëêó, îíè ÷àñàìè ñèäÿò â áåçìîëâèè, óñòà-

âèâøèñü íà ïîïëàâêè. È ïðè ýòîì îáùåñòâî äðóã

äðóãà äîñòàâëÿåò èì èñêðåííåå óäîâîëüñòâèå, ïðî-

ñòî îíè íå èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòè âûðàæàòü

ýòî óäîâîëüñòâèå ñëîâàìè. Åñëè æå æåíùèíû, íà-

õîäÿñü ðÿäîì, íå ðàçãîâàðèâàþò äðóã ñ äðóãîì,

ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñåðüåçíûõ ïðîáëåìàõ â îò-

íîøåíèÿõ ìåæäó íèìè.

Ó æåíùèí ðå÷åâîé öåíòð ðàñïîëàãàåòñÿ â ëîá-

íîé ÷àñòè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ, à òàêæå â íåñêîëü-

êèõ áîëåå ìåëêèõ ó÷àñòêàõ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ.

Íàëè÷èå ðå÷åâûõ öåíòðîâ â îáîèõ ïîëóøàðèÿõ

ìîçãà äåëàåò æåíùèí îòëè÷íûìè ñîáåñåäíèöà-

ìè. Ïîñêîëüêó ó íèõ çà ðå÷ü îòâå÷àåò ãîðàçäî áîëü-

øèé è àáñîëþòíî êîíêðåòíûé ó÷àñòîê ìîçãà, òî

îñòàëüíàÿ ÷àñòü æåíñêîãî ìîçãà ìîæåò áûòü çàíÿ-

òà äðóãèìè äåëàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò æåíùèíå îä-
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íîâðåìåííî âûïîëíÿòü öåëûé ðÿä äåéñòâèé. ßâ-

íî âûðàæåííûå ðå÷åâûå öåíòðû ïîçâîëÿþò èì

áûòü ëó÷øèìè ñîáåñåäíèöàìè è áîëåå ÿñíî âû-

ðàæàòü ñâîè ìûñëè ñëîâàìè.

Ïîñêîëüêó â äðåâíîñòè æåíùèíû òðàäèöèîí-

íî ïðîâîäèëè âðåìÿ âìåñòå äðóã ñ äðóãîì è ñ äåòü-

ìè, îíè íàó÷èëèñü ýôôåêòèâíî îáùàòüñÿ, è ýòî

óìåíèå ïîçâîëÿëî èì óìåëî ïîääåðæèâàòü âçàè-

ìîîòíîøåíèÿ.

Îñíîâû óìåíèÿ ñëóøàòü

Â ñðåäíåì æåíùèíà ìîæåò èñïîëüçîâàòü øåñòü

ñëóøàòåëüíûõ âûðàæåíèé çà äåñÿòü ñåêóíä äëÿ

òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü ýìîöèè ñîáåñåäíèêà, à çàòåì

îáåñïå÷èòü åìó ýôôåêòèâíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü.

Æåíùèíà ïîíèìàåò ñìûñë ñêàçàííîãî ïî èíòî-

íàöèè ñîáåñåäíèêà è ïî ïîëó÷åííûì ñèãíàëàì

ÿçûêà òåëîäâèæåíèé. Èìåííî ýòî è íåîáõîäèìî

ìóæ÷èíå, åñëè îí õî÷åò çàâîåâàòü âíèìàíèå ñî-

áåñåäíèöû. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí íå ñïîñîáíû

ðàñïîçíàòü îáðàòíóþ ñâÿçü ïî ñèãíàëàì ÿçûêà

òåëîäâèæåíèé, çàòî òå, êòî âëàäååò ýòèì èñêóññò-

âîì, îáëàäàþò îãðîìíûì ïðåèìóùåñòâîì ïåðåä

ñâîèìè ñîïåðíèêàìè.

Â äðåâíîñòè ìóæ÷èíà-âîèí äîëæåí áûë óìåòü

ñëóøàòü ñîáåñåäíèêà, íè÷åì íå âûäàâàÿ ñâîèõ

ýìîöèé. Áåññòðàñòíàÿ ìàñêà, èñïîëüçóåìàÿ ìóæ-

÷èíîé âî âðåìÿ ðàçãîâîðà, ïîçâîëÿëà åìó êîí-

òðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ. Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî

ìóæ÷èíà íå èñïûòûâàåò ýìîöèé. Ñêàíèðîâàíèå

ìîçãà ïîêàçûâàåò, ÷òî ìóæñêèå ýìîöèè íè÷óòü

íå ñëàáåå æåíñêèõ, íî ìóæ÷èíû èõ íå ïðîÿâëÿþò

ñòîëü ÿâíî.
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Áîëüøîé òåñò íà óìåíèå ñëóøàòü

Çàäàâ ïàðòíåðó ïðèâåäåííûå íèæå âîïðîñû, âû

ñìîæåòå âûÿñíèòü åãî óìåíèå ñëóøàòü. Åìó èëè

åé âàñ íå ïðîâåñòè. Äåéñòâèòåëüíî ëè ïàðòíåð

âàñ ñëóøàåò èëè ïðîñòî äåëàåò âèä? Ïîíèìàåò ëè

îí òî, ÷òî âû ëþáèòå è ÷åãî íå ëþáèòå, èëè ïðî-

ñòî ïðèòâîðÿåòñÿ? À âû ñàìè? Íå îæèäàåòå ëè âû

îò ïàðòíåðà ñëèøêîì ìíîãîãî? Ìèðèòåñü ëè âû ñ

åãî ñëàáîñòÿìè? Ïðåäëîæåííûé íàìè òåñò ïîìî-

æåò âàì ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå?

Åñëè âû — ìóæ÷èíà, âûïîëíèòå ïåðâûé òåñò.

Æåíùèíàì ïðåäëàãàåòñÿ âòîðîé. Åñëè âû çàõîòè-

òå ñ ïîìîùüþ ýòîãî òåñòà ïðîâåðèòü åùå êîãî-

íèáóäü, ñíà÷àëà ñäåëàéòå êîïèþ è ëèøü çàòåì

îòâå÷àéòå íà âîïðîñû.

Îòâå÷àéòå íà âîïðîñû èñêðåííå, à çàòåì ïðåä-

ëîæèòå ïàðòíåðó ñòîëü æå èñêðåííå îòâåòèòü íà

íèõ, íå çàãëÿäûâàÿ â âàøè îòâåòû.

Âàøå èìÿ__________________________________

1. ×òî áîëåå âñåãî áåñïîêîèëî âàñ íà ïðîøëîé íåäåëå?

2. Áûëî ëè ó âàñ äîìàøíåå æèâîòíîå â äåòñòâå? Åñëè äà,

òî êàêîå?

3. ×òî âàì ïðèñíèëîñü ñåãîäíÿ?

4. Êàêîé ôèëüì áîëåå âñåãî òðîíóë âàñ â ïîñëåäíåå âðå-

ìÿ è ïî÷åìó?

5. Êîãäà äåíü ðîæäåíèÿ âàøåãî ëó÷øåãî äðóãà?

6. Âåðèòå ëè âû â æèçíü ïîñëå ñìåðòè?
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7. Êàêàÿ èç ïðèâû÷åê âàøåé ïàðòíåðøè ðàçäðàæàåò âàñ

áîëüøå âñåãî?

8. ×åì âàøà ïàðòíåðøà áîëåå âñåãî âàñ ðàäóåò?

9. Êàêóþ êíèãó âû ÷èòàåòå èëè òîëüêî ÷òî ïðî÷ëè?

10. ×óâñòâóåòå ëè âû, ÷òî ïàðòíåðøà âíèìàòåëüíî âàñ

ñëóøàåò?

11. Âíèìàòåëüíî ëè îòíîñèòñÿ ïàðòíåðøà ê âàì è âàøèì

ïðîáëåìàì?

12. Èäåàëèçèðóåòå ëè âû êîãî-ëèáî? Åñëè äà, òî êîãî?

13. Â êàêóþ ñòðàíó âàì áîëåå âñåãî õîòåëîñü áû îòïðà-

âèòüñÿ?

14. Êàêèå ðåøåíèÿ âû ïðèíÿëè äëÿ ñåáÿ íàêàíóíå ïðî-

øëîãî Íîâîãî ãîäà?

15. Åñòü ëè ó âàñ ïðèíöèïû? Íàçîâèòå òðè íàèáîëåå âàæíûõ.

Òåñò äëÿ ïàðòíåðøè

Âàøå èìÿ__________________________________

1. ×òî áîëåå âñåãî áåñïîêîèëî âàøåãî ïàðòíåðà íà ïðî-

øëîé íåäåëå?

2. Áûëî ëè ó âàøåãî ïàðòíåðà äîìàøíåå æèâîòíîå â äåò-

ñòâå? Åñëè äà, òî êàêîå?

3. ×òî åìó ïðèñíèëîñü ñåãîäíÿ?

4. Êàêîé ôèëüì áîëåå âñåãî òðîíóë åãî â ïîñëåäíåå âðå-

ìÿ è ïî÷åìó?
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