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ВВЕДЕНИЕ

В этой книге я ра сска жу о современной вышивке. Все 
техники описа ны доступным языком, поэтому на учить-

ся вышива ть смогут все жела ющие.

Новички на йдут здесь всю необходимую информа цию, 
котора я позволит приступить к ра боте и на сла жда ться 

творчеством. Если вышивка  уже ста ла  ча стью ва шей 
жизни, мои советы и идеи помогут ва м совершен-

ствова ться в ма стерстве. Ра бота йте с книгой та к, ка к 
ва м хочется, следуйте своим творческим порыва м. 

Не быва ет непра вильных решений, гла вное — на ча ть! 
Теперь у ва с есть все необходимые зна ния, чтобы 

вышива ть, прида ва ть веща м уника льный вид и дела ть 
оригина льные пода рки!

Я ра да  сопровожда ть ва с в этом путешествии!  
Отпра вляемся!

Колин
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Материалы

Глава 1



Вам не нужно большое количество 

материалов, чтобы начать вышивать! Все 

необходимое можно приобрести в любом 

отделе галантереи, в магазине с товарами для 

творчества или в интернет- магазине. Кроме 

того, можно найти и купить подержанные 

инструменты по низкой цене.

Важно подобрать качественные материалы: 

тогда работа будет приятной, а результат — 

соответствовать ожиданиям!
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Канва

Можно вышива ть пра ктически на  любой тка ни, но учтите, 
что от ее ха ра ктеристик за висит сложность ра боты.

Для на ча ла  советую вышива ть на  хлопча тобума жных или 
льняных тка нях. Они должны быть не слишком плотны-
ми (не жесткими, чтобы их можно было легко проколоть 
иглой) и тонкими (не прозра чными, не слишком мягкими) 
и не эла стичными.

Та кие тка ни можно купить в любом ма га зине, процесс 
ра боты доста вит ва м удовольствие. Плетение, то есть пере-
крещива ние нитей на  тка ни, должно быть ра вномерным 
и плотным.

Можно вышива ть на  одежде или любой другой основе. Если 
основа  легко тянется, воспользуйтесь совета ми на  с. 130, 
«Вышивка  на  футболке».

Можно вышивать на цветной или набивной ткани, 
но всегда учитывайте итоговый результат. Лучше выбрать 
нейтральный фон, который подчеркнет вышивку, хотя 
нанесенный на ткань рисунок тоже может создать 
интересный эффект
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Для вышивки ра бот из книги рекомендую взять хлопчатобу-

мажную нить для вышивки — мулине. Та кие нитки можно 
приобрести в любом ма га зине, их прода ют в па сме по шесть 
нитей, длиной 8 м. Рекомендую выбра ть мулине DMC moulinе 
spеcial 25. Нитки отличного ка чества , ра вномерно окра шены, 
не линяют и не выцвета ют, с бога той па литрой цветов, произ-
ведены во Фра нции.

На  рынке можно на йти огромное количество хлопча тобума ж-
ных мулине, но не все из них ка чественные. Если вышива ть 
нека чественными нитка ми, на  ра боте могут появиться пятна , 
она  может потерять яркость, нитки могут рва ться, и ва м будет 
сложно вышива ть.

Также для работы можно выбрать:

* жемчужное мулине. Нить с блеском, мягка я и шелковиста я

* шерстяное мулине. Подойдет для вышивки гобеленов, гобе-
ленового стежка  на  тка ни с рыхлой структурой

* металлизированное мулине. Используется для за крепле-
ния стежка  или для вышивки. Вышива йте на  основе, котора я 
не будет конта ктирова ть с водой

* шелковое или вискозное мулине. Нить с а тла сным отливом, 
сложна я в ра боте, та к ка к легко ра ссла ива ется и сильно скользит

Нитки
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Я считаю, что выбор иглы — личное дело 

каждой мастерицы. Если вы шьете или 

вышиваете, наверняка у вас уже есть иглы, 

которыми нравится работать. Сейчас 

в продаже можно встретить разнообразные 

иглы, предназначенные для того или иного 

вида работ. Их нумеруют по размеру: чем 

выше цифра, тем тоньше игла. Для вышивки 

проектов, представленных в этой книге, 

понадобится игла с заостренным кончиком.

Иглы
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Размер иглы должен соответствовать:

* количеству нитей: чем их больше, тем больше должно быть 
ушко иглы

* ткани, на которой собираетесь вышивать: чем она  тоньше, 
тем тоньше должно быть ушко. От иглы не должно оста ва ться 
следов на  тка ни

* выбранному стежку: может пона добится более или менее 
длинна я игла

Некоторые счита ют, что чем толще нить, тем толще должна  
быть игла . Но я не согла сна . Чем толще игла , тем труднее про-
тянуть ее через ка нву и тем сильнее волокна  будут ра сходится 
в стороны.

Мне нра вятся тонкие, довольно короткие иглы с широким 
ушком. Обычно я использую иглы для вышива ния типа  Crewel, 
ра змер 9 или 10, неза висимо от количества  нитей.

Для на ча ла  рекомендую купить на бор игл для вышива ния. Та к 
вы сможете протестирова ть инструменты нескольких ра зме-
ров и посмотреть, что больше подходит для проекта . Советую 
покупа ть иглы Bohin или DMC.

Запаситесь иглами, они так легко теряются!

- 13 -



Ва м пона добятся ма ленькие ножницы для вышивки, тонкие, 
короткие, с острыми лезвиями, длиной около 10 см, в за виси-
мости от модели. Та ким инструментом можно отреза ть нити 
без риска  повредить лезвия. Бережное отношение к ножни-
ца м и за щита  от па дения поможет продлить их срок службы. 
Для за щиты от повреждений на дева йте на  концы ножниц чехол 
или кусочек пробки.

При необходимости я за та чива ю лезвия, несколько ра з ра зреза я 
кусок а люминиевой фольги, сложенной вдвое.

Ножницы
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Пяльцы быва ют ра зных диа метров, их изгота влива ют из дерева  
или пла стика . Я пользуюсь деревянными — они хорошо удер-
жива ют тка нь, получа ется превосходна я вышивка . Деревянные 
пяльцы можно покра сить.

Ва жно выбра ть ка чественные пяльцы. Если они будут недоста -
точно тугими, вы не сможете хорошо на тянуть тка нь, и ва м 
будет сложно ра бота ть.

Пяльцы
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Инструменты  
для нанесения контура рисунка

Расскажу об инструментах, которые я использую 

для работы. Вы можете выбрать любые другие, 

но не забудьте предварительно нанести линию 

на кусочке выбранной ткани, чтобы убедиться, 

что она стирается. Обратите внимание на то, 

чтобы контур был хорошо виден на материале. 

Инструменты для нанесения рисунка можно 

купить в отделе галантереи.

Ручка  с термочувствительными чернила ми, исчеза ющими при 
на грева нии. Это мой любимый инструмент для на несения кон-
туров. Ее можно купить в отделе школьных прина длежностей. 
У ручки бога та я цветова я па литра , стержень может быть ра злич-
ной толщины. Она  оста вляет след на  тка ни, который исчеза ет 
при на грева нии (при воздействии утюгом или феном). Иногда  
после исчезновения на  тка ни оста ется белый след, поэтому 
обяза тельно протестируйте ручку перед использова нием.

Полезно знать

След от ручки появляется снова при температуре ниже –10 °C 
(например, в грузовом отсеке самолета)
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