
Содержание

Готовы к тренировкам? 

Тогда сверим наши часы!.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  2

Математическая разминка на старте   .   .   .   .   .   .   .   .   .  3

ПРОСТЫЕ ЗАДАЧИ НА СЛОЖЕНИЕ И ВЫЧИТАНИЕ 

В ПРЕДЕЛАХ 10  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  4

Продолжаем разминку   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  8

Продолжаем разминку   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  14

СОСТАВНЫЕ ЗАДАЧИ НА СЛОЖЕНИЕ 

И ВЫЧИТАНИЕ В ПРЕДЕЛАХ 10   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  16

Не снижаем темп .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  22

Усложняем тренировку    .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  28

ЗАДАЧИ НА СЛОЖЕНИЕ И ВЫЧИТАНИЕ 

В ПРЕДЕЛАХ 20    .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  30

Не снижаем темп .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  36

Не снижаем темп .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  44

Наращиваем свои знания .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  52

ЗАДАЧИ НА СЛОЖЕНИЕ И ВЫЧИТАНИЕ 

С КРУГЛЫМ ЧИСЛОМ  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  54

Приближаемся к финишу   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  60

ОТВЕТЫ  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  62



22

Готовы к  тренировкам?
Тогда сверим наши часы!

• Найди два одинаковых будильника.

Ответ: 
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Математическая разминка на старте

• Помоги водителям — соедини пунктирные 

 линии.

• Кто едет с большей скоростью? Посчитай и 

напиши.

Ответ: 



4

Простые задачи на сложение 

и  вычитание в  пределах 10

Реши задачи. Запиши ответ. 

Проверь своё решение

1. На одной руке у обезьяны пять пальцев 

и на другой руке пять пальцев. Сколько пальцев 

у обезьяны на двух руках?

Ответ: 

2. У Антона в кармане было 5 орехов. Один он 

отдал Алёше. Сколько орехов осталось у Антона?

Ответ: 

3. Рыбак поймал 4 рыбы. Ещё одна рыбка 

вот-вот клюнет. Сколько рыб будет у рыбака, ес-

ли она поймается?

Ответ: 

4. На тарелке лежало 6 пряников. С чаем 

5 пряников съели. Сколько пряников осталось?

Ответ: 

5. На ветке сидели 5 птичек, прилетели ещё 3. 

Сколько стало птичек?

Ответ: 

6. Света сорвала 3 ромашки. Потом ещё 1. 

Сколько ромашек сорвала Света?

Ответ: 
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7. Муха стояла на 6 лапках. Потом одной лап-

кой она стала тереть голову. На скольких лапках 

осталась стоять муха?

Ответ: 

8. Славику 5 лет, а его сестра Таня на 2 го-

да старше. Сколько лет сестре?

Ответ: 

9. От пола до подоконника 1 м. А от подо-

конника до потолка 2 м. Сколько метров от пола 

до потолка?

Ответ: 

10. Длина гусеницы 2 см, земляной червяк на 

3 см длиннее. Какой длины земляной червяк?

Ответ: 

11. У Вики было 4 куклы. На день рождения 

ей подарили ещё 3. Сколько кукол стало у Вики?

Ответ: 

12. На одной руке Вова загнул 1 палец, на 

другой руке — 4. Сколько всего пальцев загнул 

Вова?

Ответ: 

13. В неделе 7 дней. 5 дней дети учатся. 

Сколько дней они отдыхают?

Ответ: 
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14. У Оли дома было 8 горшков с цветами. 

3 она отнесла в школу. Сколько цветов осталось 

дома?

Ответ: 

15. Мама дала Стасу в школу 2 персика и 

2 яблока. Персики Стас съел сам, а одним ябло-

ком угостил Игоря. Сколько фруктов съел Стас 

в школе?

Ответ: 

16. Продавец на рынке продавал 7 арбузов. 

6 арбузов у него купили. Сколько арбузов оста-

лось у продавца?

Ответ: 

17. В детском саду в младшей группе было 

4 мальчика и 5 девочек. Сколько всего ребят 

было в группе?

Ответ: 

18. На кусте росло 6 помидоров. Два покрас-

нели, и их сорвали. Сколько помидоров осталось?

Ответ: 

19. В подъезде двухэтажного дома 4 квартиры 

на первом этаже и 4 квартиры на втором этаже. 

Сколько квартир в подъезде этого дома?

Ответ:  


