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Храбрость — отличительная черта силь-

ных духом.

Даниел Уэбстер, 

американский политический деятель

Я веду разные курсы по ораторскому мастерству 

уже много лет. И каждый раз прошу учеников пись-

менно ответить на вопрос: «Зачем вы сюда пришли?» 

Вы не поверите, но у тысячи людей ответ одинаковый: 

«Когда до меня доходит очередь говорить, я теряюсь. 

Мне становится страшно, мысли путаются, я забываю 

все, что собирался сказать. Хочу чувствовать себя уве-

ренно и не теряться перед любой аудиторией».

Приведу реальный случай: несколько лет назад 

на мои курсы записался мистер Гент. Это был мужчина 

в самом расцвете сил, бизнесмен, активно занимаю-

щийся общественной жизнью. После первого заня-

тия он позвал меня пообедать. И вот когда мы сидели 

за столом, он спросил:

— Меня часто просят выступить, но я всегда отка-

зываюсь. Так нервничаю, что мысли разбегаются. Всю 

жизнь только и делаю, что отмазываюсь. А недавно 

я стал председателем совета попечителей колледжа 

и теперь отсидеться тихонько в углу не получится, я 

должен хоть что-то говорить… Думаете, в моем воз-

расте реально научиться выступать?
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— Я знаю, что это возможно, если практиковаться 

и следовать моим советам, — ответил я.

Видно было, что он хотел бы мне поверить, но для 

него это звучало слишком оптимистично.

— Мне кажется, вы просто хотите подбодрить 

меня, — сказал Гент.

Курс закончился, и какое-то время мы не общались. 

Через время мы случайно столкнулись в том же ресто-

ране. Я спросил, как у него дела. Он достал из кармана 

красный ежедневник и показал список мероприятий, 

куда его пригласили выступить.

— Это еще один способ быть полезным. К тому же 

мне реально понравилось выступать, — признался он.

Это сказал тот же человек, который три года назад 

спрашивал у меня, сможет ли он когда-нибудь высту-

пать на публике!

Таких случаев сотни.

Вот еще одна история. Она приключилась несколь-

ко лет назад с одним врачом на бейсбольном съезде. 

Он был фанатом бейсбола и не пропускал даже тре-

нировки. Потом он подружился с игроками, и его по-

звали на банкет в честь команды.

После десерта несколько важных гостей произнес-

ли тосты. И тут ведущий вызвал на сцену доктора!

Был ли он готов? Еще как. У доктора была лучшая 

в мире подготовка: почти тридцать лет стажа. Он 

мог бы всю ночь говорить с соседом слева или справа. 
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Но встать и выступить даже перед небольшой аудито-

рией — совсем другое дело. Он так разволновался, что 

из головы вылетели все умные мысли.

Что делать? Люди аплодируют, смотрят на него. Он 

попытался отказаться, но это только сильнее подстег-

нуло собравшихся: «Доктор! Речь! Тост!»

Он чувствовал себя ужасно. Он знал, что опозорит-

ся. Тогда он встал и сбежал. Ему было жутко стыдно.

Неудивительно, что, как только он вернулся домой, 

сразу записался на курсы обучения ораторскому ис-

кусству. Ему явно не хотелось позориться во второй 

раз.

Доктор занимался так усердно, что уже после 

несколь ких занятий стресс почти исчез, а уверен-

ность, наоборот, начала расти. Через два месяца 

он стал звездой группы. Доктор вошел во вкус: ему 

нравился прилив энергии во время выступлений, он 

получал удовольствие от признания, заводил новые 

знакомства. На одном из выступлений, уже вне наших 

занятий, его позвали поучаствовать в агитационной 

кампании. Как бы они удивились, если бы узнали, что 

всего год назад, сгорая от стыда и смущения, он сбе-

жал с банкета!

На самом деле многим только кажется, что обре-

сти храбрость и уверенность в себе, научиться думать 

спокойно и ясно во время выступления перед людьми 

трудно или практически невозможно. Это не дар для 
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избранных. Развить свои скрытые способности может 

каждый из нас.

Может быть, стоя перед аудиторией, думать и гово-

рить труднее, чем сидя с приятелем в кафе? Очевид-

ный ответ: нет. Наоборот, присутствие слушателей 

вдохновляет выступающего.

Многие ораторы подтвердят, что слушатели вдох-

новляют, мотивируют мозг работать быстрее, четче. 

В кураже выступления мысли, факты и идеи, о которых 

вы даже не подозревали, «дымясь, проплывают мимо». 

Остается только протянуть руку и схватиться за них. 

Практикуйтесь, не сдавайтесь, и вы сами переживете 

это особое чувство.

Не думайте, что вы безнадежны. Даже самые крас-

норечивые ораторы своего поколения в начале пути 

боролись со страхом и замкнутостью.

Когда писатель Марк Твен впервые вышел читать 

лекцию, он почувствовал, что его рот набит ватой, 

а сердце колотится как бешеное. А Дэвид Ллойд 

Джордж — один из лучших английских политиков — 

признавался, что во время своего первого выступ-

ления он был в таком ужасе, что не смог произнести 

ни слова, будто язык прилип к нёбу.

С плохих выступлений начинали многие известные 

ораторы. Даже есть такая шутка, что успешная дебют-

ная речь начинающего политика — плохой знак. Так 

что не отчаивайтесь!


