
СЛУШАЙ СВОЕ СЕРДЦЕ

ЭМИ НЬЮМАРК 

ЛАХАВ ЛОРЕН СЛОКУМ



ÓÄÊ 821.111-3(73)
ÁÁÊ  84(7Ñîå)-44

Í93

ÓÄÊ 821.111-3(73)
ÁÁÊ  84(7Ñîå)-44

Amy Newmark and Loren Slocum Lahav

CHICKEN SOUP FOR THE SOUL: TIME TO THRIVE: 
101 Inspiring Stories about Growth, Wisdom, and Dreams

Copyright © 2015 by Chicken Soup for the Soul, LLC

Íüþìàðê, Ýìè.          
Í93  Êóðèíûé áóëüîí äëÿ äóøè. Ñëóøàé ñâîå ñåðäöå / 

Ýìè Íüþìàðê, Ëîðåí Ñëîêóì Ëàõàâ ; [ïåðåâîä ñ àí-
ãëèéñêîãî À. Â. Àíäðååâà]. — Ìîñêâà : Ýêñìî, 2025. — 
352 ñ. — (Êóðèíûé áóëüîí äëÿ äóøè).

 ISBN 978-5-04-225104-7

 Èíîãäà ïåðåìåíû ïðèõîäÿò â íàøó æèçíü â âèäå ñîáûòèé, êîòî-
ðûå ìû íå â ñèëàõ èçìåíèòü. À èíîãäà ìû ñàìè ïîíèìàåì: äàëüøå òàê 
æèòü íåëüçÿ. Íåêîòîðûå ãåðîè ýòîãî ñáîðíèêà ðåøèëèñü íà êàðäèíàëü-
íûå ïåðåìåíû: ïåðååõàëè â íîâûé äîì èëè äàæå ñòðàíó, ïîìåíÿëè 
ñôåðó äåÿòåëüíîñòè, èçáàâèëèñü îò ïàãóáíûõ ïðèâû÷åê èëè îòíîøå-
íèé, êîòîðûå îòðàâëÿëè èì ñóùåñòâîâàíèå. À êòî-òî ïðîñòî ñìåñòèë 
ïðèîðèòåòû, óäåëÿÿ ñâîåìó çäîðîâüþ è äóøåâíîìó ñîñòîÿíèþ áîëüøå 
âíèìàíèÿ è âðåìåíè, è îò ýòîãî õîðîøàÿ æèçíü ñòàëà åùå ëó÷øå.

 Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ýòè èñòîðèè ïîäàðÿò âàì âäîõíîâåíèå, âåðó, 
âåðíóò ñòðàñòü è ïîìîãóò ðåøèòüñÿ íà òå ïåðåìåíû, ê êîòîðûì ëåæèò 
âàøà äóøà. Ðàñïðàâüòå êðûëüÿ, ó âàñ âñå ïîëó÷èòñÿ!

©  Àíäðååâ À.Â., ïåðåâîä íà ðóññêèé 
ÿçûê, 2018

©  Îôîðìëåíèå. ÎÎÎ «Èçäàòåëüñòâî 
«Ýêñìî», 2025ISBN 978-5-04-225104-7



3

СодержаниеСодержание

Ïðåäèñëîâèå. 

Ýìè Íüþìàðê è Ëîðåí Ñëîêóì Ëàõàâ . . . . . . . . . . 9

глава 1
Я ВСЕ МОГУ

Æèçíü áåç Ýäà. Äæåííè Øåôåð . . . . . . . . . . . . . . . . . 17

Íèæå íåêóäà, òåïåðü òîëüêî ââåðõ. 

Ìàòò ×àíäëåð   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22

Äðóçüÿ íà íåñêîëüêî ìèíóò. 

Äæàíåò Ïåðåç Ýêëåç . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26

Ìíîãî êóðèöû íå áûâàåò. 

Ìàéê Êîíðàä   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31

Ëþáîâü, çóáû è ñîöèàëüíîå ïîñîáèå. 

Ýíäæè Ðåéíîëäñ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36

Íàéòè âûõîä èç ñëîæíîé ñèòóàöèè. 

Äæóäè Ôèòöñèììîíñ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41



4

глава 2
ЭТО МОЯ ЖИЗНЬ!

Áîëüøå íå õî÷ó áûòü æåðòâîé. 
Õàéäè Ôèöäæåðàëüä   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45

Ýòî ìîÿ æèçíü. Ìàðèÿ Ìîðèí . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50

Øèêàðíûé ñâèòåð! Ýìèëè Îìàí   . . . . . . . . . . . . . . . . 56

Ñèëà ñëîâà «íåò». Ëîðåí Ñëîêóì Ëàõàâ . . . . . . . . . . . 62

Êàê ÿ ðàññòàëàñü ñ ×àðëè. Àëàíà Ìàðè   . . . . . . . . . . 66

глава 3
НОВЫЙ ПОВОРОТ

Ðèñêíóòü è âûèãðàòü. 
Äæóäè Ìàðêñ-Óàéò   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70

Êîìàíäà ìå÷òû. Äæîí Ôîðåñò . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74

Ìîÿ ñîáñòâåííàÿ òåîðèÿ îòíîñèòåëüíîñòè. 
Áåííè Âàññåðìàí   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80

Äà-ýêñïåðèìåíò. Ýðèêà Êàëåð . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 84

Æåëåçíàÿ ëåäè. Àíæåëà Âîëòóèñ   . . . . . . . . . . . . . . . 87

Òåïåðü ÿ çíàþ. Ýëèçàáåò Òèòóñ   . . . . . . . . . . . . . . . . 91

Â ïîèñêàõ ñåáÿ íàñòîÿùåé. 
Ìåëàíè Àäàìñ-Õàðäè . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 97



5

глава 4
ПЕРЕЖИТЬ И ИДТИ ДАЛЬШЕ

Õâàòèò! Ñýíäè Ñòåéòîí . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .105

Ñ íîâîé ñèëîé. Áåò Ñààäàòè . . . . . . . . . . . . . . . . . .109

Íå ñäàâàòüñÿ. Ëîðåí Áîëë . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .114

Îòïóñòèòü. Ñåéäæ äå Áåéêñèäîí Áðåñëèí   . . . . . . .119

Ñïèñîê. Äæèí Ìîððèñ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .124

Ïî÷åìó ÿ? Êîðòíè Êýìïáåëë   . . . . . . . . . . . . . . . . . .127

Øàã â áóäóùåå. Ñýì Äæîðäæåñ   . . . . . . . . . . . . . . . .131

Ãàç â ïîë, æèçíü — ýòî ðèñê! Ñýëëè Ðîäìàí   . . . . .136

Ôîðò. Äýéâèä Âîððåí   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .142

глава 5
БОЛЬШЕ НЕ МОГУ! НУЖЕН ПЕРЕРЫВ

Ïåðåðûâ íà êîôå. Ëþñè Ëåìàé ×åëëó÷÷è . . . . . . . .146

«Òû äîëæíà». Ýëëèñîí Âîðä   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .151

Ïàïà, âûñêî÷èâøèé èç «áåëè÷üåãî êîëåñà». 
Ãèòàäæàëè Êðèøíà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .154

Òî, ÷òî ñëó÷èëîñü âîçëå ìîòåëÿ. 
Ìèøåëü Õàóçåð   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .159

Ìàìî÷êå íóæíî îòäîõíóòü. Êîðòíè Ôðàéç . . . . . .163

Ìîè ïîíåäåëüíèêè. Ðåáåêêà Õèëë   . . . . . . . . . . . . . .167

Äà÷à íà áåðåãó îêåàíà. Áîííè Áüþò . . . . . . . . . . . .171



6

глава 6
НОВЫЙ ДОМ, НОВАЯ ЖИЗНЬ

10 ëåò çàñòîÿ. Íèêîëü Ðîññ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .176

Íîâàÿ øêîëà, íîâàÿ ÿ. Áðèàííà Ìåàðç   . . . . . . . . .181

Ñòî ïàð îáóâè. Áàçç Ìàêàðòè   . . . . . . . . . . . . . . . . .185

«Äîìàøíèé î÷àã». Ëèíäà Àëëåí   . . . . . . . . . . . . . . . .189

Ñòðàíà, ãäå âñå ñòàëî ïðîùå. Êåéò Âàí . . . . . . . . .193

Ìåñòî ñèëû. Ìàðøà Óîððåí Ìèòòìàí   . . . . . . . . .197

Ìå÷òà î æèçíè â ãîðàõ. Äæèëë Áåðíñ . . . . . . . . . . .203

глава 7
Я У СЕБЯ ОДНА

Ôîòî «ïîñëå». Äæåííèôåð Àçàíòèàí   . . . . . . . . . . .207

Êîðîëåâà êðàñîòû. Ëîðåéí Êåííèñòðà . . . . . . . . . .214

Îò ëþáâè íå äîëæíî áûòü áîëüíî. 

Áåðíè Êñèîíã   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .218

Òîëñòàÿ è ñâîáîäíàÿ. Êàðåí Ôðåéçåð   . . . . . . . . . . .222

Ìûëî äëÿ ãîñòåé. Ïàóëà Êëåíäâîðñ Ñêîðè . . . . . . .227

Êàê ÿ íà÷àëà çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå. 

Ëîëà Áåíäàíà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .230



7

глава 8
РИСКНУТЬ ХОРОШИМ РАДИ ЛУЧШЕГО

Âëþáëåííàÿ â âèíî. 

Äæåííèôåð Ñèìîíåòòè-Áðàéàí . . . . . . . . . . . .236

Ñâîé ñîáñòâåííûé ãîëîñ. Ìèòðà Ðýé   . . . . . . . . . . .243

Çàìå÷àòåëüíûé âîçðàñò. Íåõà Ãóïòà   . . . . . . . . . . .248

Îò êðèçèñà ê ïðîðûâó. Êåéòè Êàïðèíî . . . . . . . . .252

Ýòî èçìåíèò âñþ òâîþ æèçíü. Äåéë Áóðê   . . . . . . .259

глава 9
ПРИВЫЧКИ, КОТОРЫЕ МЕНЯЮТ ЖИЗНЬ

Ìåíüøå âåùåé, áîëüøå æèçíè. 

Ýëèñîí Ìàðòèíåç . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .264

Øàãàé, õóäåé, ìåíÿéñÿ! 

Êîííè Êåéñâåòòåð Ïóëëåí   . . . . . . . . . . . . . . . . .267

Íåâûïèòàÿ ÷àøêà ÷àÿ. Äèðäå Õèããèíñ . . . . . . . . . .271

Êíèãà ñ÷àñòüÿ. Äæåííèôåð Êâàøà . . . . . . . . . . . . .277

Ïðîåêò ìîåãî ëè÷íîãî ñ÷àñòüÿ. 

Àëåéíà Ñìèò . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .280

Íàñêîëüêî ìû ñûòû? 

Ðåáåêêà Õèëë   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .286



глава 10
САМА ОТ СЕБЯ НЕ ОЖИДАЛА

Äîðîãîé, òåáå ëó÷øå ïðèñåñòü. 
Øåðèë Íèêîëñîí . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .293

Èçãîé òðèäöàòü ëåò ñïóñòÿ. 
Ñþ Ñàíäåðñ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .301

Ïîêà ìóæ â êîìàíäèðîâêå. 
Òàìàðà Ìîðàí-Ñìèò  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .305

Ãîëîå èñïûòàíèå. Êàðåí Íèêîëñîí . . . . . . . . . . . . . .309

Îòêàçûâàþñü áûòü îñòîðîæíîé. 
Ýéïðèë Íàéò . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .312

глава 11
НИКОГДА НЕ ПОЗДНО ОСУЩЕСТВИТЬ МЕЧТУ

Ñíîâà çà ïàðòó. Àííà Õîôôìàí . . . . . . . . . . . . . . . .318

Íàâåëè øîðîõó. Äæàíåò Áîóëåð . . . . . . . . . . . . . . .323

Ïîêîðèòü ãîðó â øåñòüäåñÿò. Øèðëè Äåê . . . . . . . .327

Êàê ÿ ó÷èëàñü ïëàâàòü. Ìèøåëü Áóì   . . . . . . . . . . .334

Íî òû æå áûë îáû÷íûì ïîëèöåéñêèì…  
Ñòèâåí Ðóñèíèàê   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .337

Óðîêè ìóçûêè. Ìýðè Ýíí Õýéõåðñò . . . . . . . . . . . . .341



9

ПредисловиеПредисловие

Е ñëè ñðåäè ìíîæåñòâà ñáîðíèêîâ «Êóðèíîãî áó-
ëüîíà» âû âûáðàëè ýòîò, çíà÷èò, âû ñîçðåëè: 

ê áîëüøèì è ìàëåíüêèì ïåðåìåíàì, ê îñóùåñò-
âëåíèþ ñâîåé ìå÷òû. Ñîçðåëè áðîñèòü ñòàðîå 
è çàíÿòüñÿ íîâûì, òåì, ê ÷åìó ëåæèò âàøà äóøà, 
è ïî÷óâñòâîâàòü, íàêîíåö, ÷òî âû æèâåòå íà ìàê-
ñèìóìå! Íå îòêëàäûâàéòå ïåðåìåíû â ñâîåé æèç-
íè, åñëè óâåðåíû, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ýòîãî õîòèòå.

Â ñáîðíèêå «Ñåðäöå óæå çíàåò» âû ïðî÷òåòå 
âäîõíîâëÿþùèå èñòîðèè îáû÷íûõ ëþäåé, êîòî-
ðûå ðåøèëè, ÷òî íàñòàëî âðåìÿ èçìåíèòü ñâîþ 
æèçíü. Êîãî-òî ïîäòîëêíóëè íîâûå îáñòîÿòåëü-
ñòâà, êòî-òî ïðîñòî óñòàë îò ïðåæíåé ðóòèíû.

Íåêîòîðûå ãåðîè îáðåëè ñìûñë æèçíè, íàéäÿ 
íîâóþ ðàáîòó, õîááè èëè âîëîíòåðñòâî. Êòî-òî 
ïðîñòî ñìåñòèë ïðèîðèòåòû, è îò ýòîãî õîðîøàÿ 
æèçíü ñòàëà åùå ëó÷øå. À åñòü è òå, êòî âåðíóëñÿ 
ê ñâîèì êîðíÿì, ê òåì æèçíåííûì öåëÿì, êîòî-
ðûå ñòàâèë ïåðåä ñîáîé ðàíåå. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî 
èõ îïûò è ñîâåòû ïîìîãóò âàì èçìåíèòü ñâîþ 
æèçíü ê ëó÷øåìó è äîáèòüñÿ íîâûõ óñïåõîâ.
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Èíîãäà íàäî îñòàíîâèòüñÿ, ïåðåñòàòü ñóåòèòü-
ñÿ è îöåíèòü, ÷òî æå ïðîèñõîäèò âíóòðè òåáÿ. 
Â ãëàâå «Áîëüøå íå ìîãó! Íóæåí ïåðåðûâ» âû 
ïðî÷òåòå èñòîðèþ Ëþñè Ëèìàé ×åëëó÷÷è, êîòî-
ðàÿ áðîñèëà ïðåïîäàâàòü òàíöû è äâà ãîäà ðàáî-
òàëà áàðèñòîé â «Ñòàðáàêñ». Îíà ïèøåò, ÷òî çà 
ýòî âðåìÿ ñïðàâèëàñü ñ äåïðåññèåé è ñíîâà íà-
ó÷èëàñü âåñåëèòüñÿ è ïîëó÷àòü îò æèçíè óäîâîëü-
ñòâèå.

Â ãëàâå ïîä íàçâàíèåì «Íîâûé äîì, íîâàÿ 

æèçíü» ìû ïðîäîëæèì ðàçãîâîð î «íåëîãè÷íûõ» 
ðåøåíèÿõ. Âû ïðî÷èòàåòå ðàññêàç íåäàâíî îâäî-
âåâøåé Ìàðøè Ìèòòìàí, êîòîðàÿ èç Íüþ-Éîðêà 
ïåðååõàëà â çàõîëóñòüå è íàøëà òàì ñâîå ñ÷àñòüå.

Â ãëàâå «Íîâûé ïîâîðîò» âàñ æäåò èñòîðèÿ 
Áåííè Âàññåðìàíà î òîì, êàê îí â çðåëîì âîç-
ðàñòå ñìîã çàðàáîòàòü ïðèëè÷íûå äåíüãè çà ñ÷åò 
ñâîåãî ñõîäñòâà ñ Àëüáåðòîì Ýéíøòåéíîì. Åñëè 
âû íàéäåòå â ñåòè ôîòîãðàôèè Áåííè, òî óâèäè-
òå, ÷òî îí êàê äâå êàïëè âîäû ïîõîæ íà èçâåñò-
íîãî ôèçèêà. Íàø ãåðîé íèêàê íå îæèäàë, ÷òî íà 
ïåíñèè åãî æäåò òàêàÿ çàõâàòûâàþùàÿ æèçíü: 
ñúåìêè, îïëà÷åííûå êîìàíäèðîâêè, çíàêîìñòâà 
ñî çâåçäàìè.

Â ãëàâå ïîä íàçâàíèåì «Ðèñêíóòü õîðîøèì 

ðàäè ëó÷øåãî» âû óçíàåòå èñòîðèþ Äæåííèôåð 
Ñèìîíåòòè-Áðàéàí, êîòîðàÿ áðîñèëà âûñîêî-
îïëà÷èâàåìóþ ïðåñòèæíóþ ðàáîòó íà Óîëë-ñòðèò, 
íåñêîëüêî ëåò âêëàäûâàëà äåíüãè â ñâîå îáðàçî-
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âàíèå è ñòàëà îäíîé èç ÷åòûðåõ àìåðèêàíñêèõ 
æåíùèí, óäîñòîåííûõ òèòóëà Çíàòîêà Âèíà. 
ß ñëûøàëà, êàê Äæåííèôåð ðàññêàçûâàåò î âèíå, 
è ëè÷íî óáåäèëàñü, ÷òî îíà îáîæàåò ñâîþ íîâóþ 
ðàáîòó. È, ÷òî íåìàëîâàæíî, Äæåííèôåð òåïåðü 
çàðàáàòûâàåò åùå áîëüøå, ÷åì íà  Óîëë-ñòðèò! 
Ñàìà îíà ãîâîðèò: «Êàæäîå óòðî ÿ ïðîñûïàþñü 
ñ÷àñòëèâîé, è ìíå íå òåðïèòñÿ óçíàòü, ÷òî íîâîãî 
íåñåò ìíå ýòîò ðàáî÷èé äåíü».

Êàê è Äæåííèôåð, Êýéòè Êàïðèíî (èñòîðèÿ 
«Îò êðèçèñà ê ïðîðûâó») óñïåøíî ñòðîèëà ñâîþ 
êàðüåðó, íå îñîçíàâàÿ, ÷òî ðàáîòà íå äåëàåò åå 
ñ÷àñòëèâîé. Òîëüêî îêàçàâøèñü óâîëåííîé, íà 
êîíñóëüòàöèè ó ïñèõîëîãà îíà âäðóã ïîíÿëà, ÷òî 
ñàìà âñåãäà õîòåëà ïîìîãàòü ëþäÿì. Ïîñâÿòèâ 
èçó÷åíèþ ïñèõîëîãèè íåñêîëüêî ëåò, Êýéòè îò-
êðûëà ÷àñòíóþ ïðàêòèêó. Íî è ýòî íå ñäåëàëî åå 
ñ÷àñòëèâîé. È òîãäà îíà âíîâü ðåøèëàñü ïîìå-
íÿòü ñôåðó äåÿòåëüíîñòè — âî âòîðîé ðàç!

Â ýòîé æå ãëàâå âû ïðî÷èòàåòå èñòîðèþ äîê-
òîðà Ìèòðû Ðýé î òîì, êàê äîëãî îíà æèëà «íå 
ñâîåé æèçíüþ». Ðîäèâøèñü â ñåìüå èììèãðàíòîâ 
èç Èíäèè, Ìèòðà ïî íàñòîÿíèþ ðîäèòåëåé çàêîí-
÷èëà ïðåñòèæíûé óíèâåðñèòåò, çàùèòèëà êàíäè-
äàòñêóþ â îáëàñòè áèîõèìèè è âñòóïèëà â áðàê 
ñ ìóæ÷èíîé, êîòîðîãî åé ïîäîáðàë îòåö. Íî ÷åðåç 
íåêîòîðîå âðåìÿ îíà øîêèðîâàëà ñâîèõ áëèçêèõ 
òåì, ÷òî ðàçâåëàñü ñ ìóæåì, áðîñèëà íàó÷íóþ äå-
ÿòåëüíîñòü è ñòàëà ïðåäïðèíèìàòåëåì, à òàêæå 
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âûøëà çàìóæ çà ÷åëîâåêà äðóãîé íàöèîíàëüíî-
ñòè è âåðîèñïîâåäàíèÿ. Ñåé÷àñ Ìèòðà ñòàðàåòñÿ 
íàó÷èòü äâóõ äî÷åðåé-ïîäðîñòêîâ, ÷òî òîëüêî îíè 
ñàìè, à íå îêðóæàþùèå ìîãóò âûáðàòü â æèçíè 
ïóòü, êîòîðûé ïðèâåäåò èõ ê ñ÷àñòüþ.

Õîòÿ ðàáîòà è ñåìåéíûå äåëà îòíèìàþò ó âàñ 
ìíîãî âðåìåíè, âû íå äîëæíû çàáûâàòü çàáî-
òèòüñÿ î ñåáå è ñâîåì çäîðîâüå. Òîëüêî íàäåâ 
êèñëîðîäíóþ ìàñêó ñíà÷àëà íà ñåáÿ, âû ñìîæåòå 
ïîìî÷ü îêðóæàþùèì. Èìåííî îá ýòîì èñòîðèÿ 
Ðåáåêêè Õèëë, êîòîðàÿ ïî ïîíåäåëüíèêàì çà-
íèìàåòñÿ òîëüêî ñâîèìè ëè÷íûìè äåëàìè. Îíà 
ãîâîðèò, ÷òî â ýòè äíè «÷óâñòâóåò ñåáÿ íåçàâè-
ñèìûì ÷åëîâåêîì, ó êîòîðîãî åñòü ñâîè æåëàíèÿ 
è ïîòðåáíîñòè».

Òàêæå îá ýòîì è èñòîðèÿ «Ñèëà ñëîâà «íåò» 
Ëîðåí Ñëîêóì Ëàõàâ, êîòîðàÿ íàó÷èëàñü îòêà-
çûâàòü ëþäÿì áåç îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èí. Îíà áûëà 
ïîðàæåíà, íàñêîëüêî ïðîñòî ýòî ó íåå ïîëó÷èëîñü 
è êàê ñðàçó ñòàëî ñâîáîäíåå è ëåã÷å íà äóøå. Ïî-
ïðîáóéòå ïðîñòî ñêàçàòü «íåò», êîãäà íå õîòèòå 
âûïîëíÿòü ÷üþ-òî ïðîñüáó. Ìû óâåðåíû, âàì ýòî 
ïîíðàâèòñÿ.

Ïîñëå òîãî êàê âû íàó÷èòåñü âðåìÿ îò âðåìåíè 
îòêàçûâàòü ëþäÿì, âñïîìíèòå î òåõ ñëó÷àÿõ, êîã-
äà ñòîèò ñêàçàòü «äà». Îäíàæäû Ýðèêà Êàëåð ðå-
øèëà ïðîâåñòè «Äà-ýêñïåðèìåíò» è âñå ëåòî áûëà 
îòêðûòà ê ëþáûì èíòåðåñíûì ïðåäëîæåíèÿì 
è âîçìîæíîñòÿì. Óæå ê êîíöó ãîäà åå æèçíü èç-
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ìåíèëàñü äî íåóçíàâàåìîñòè, âñåãî çà íåñêîëüêî 
ìåñÿöåâ åé óäàëîñü ðåàëèçîâàòü òî, ÷òî îíà ïëà-
íèðîâàëà ãîäàìè, — è âñå áëàãîäàðÿ ðåøåíèþ 
÷àùå ãîâîðèòü «äà».

À âîò Ýéïðèë Íàéò â ñâîåé èñòîðèè «Îòêàçûâà-
þñü áûòü îñòîðîæíîé» ïèøåò, ÷òî åå æèçíü èçìåíè-
ëàñü ê ëó÷øåìó, êîãäà îíà ðåøèëà ïîáîðîòü ñòðàõè 
è çàñòàâèëà ñåáÿ ïðîáîâàòü íîâûå âåùè è èñïûòû-
âàòü íîâûå ïåðåæèâàíèÿ. Åñëè ðàíüøå îíà áîÿëàñü 
îäíà ïîéòè â òîðãîâûé öåíòð, òî òåïåðü â îäèíî÷å-
ñòâå ïóòåøåñòâóåò ïî ìèðó è äàæå îáúåçæàåò áû-
êîâ âî âðåìÿ ðîäåî. Îíà ãîâîðèò: «ß áîëüøå íå õî÷ó 
æèòü òèõîé è íåçàìåòíîé æèçíüþ. Ïóñòü äàæå ïðè-
äó ïîñëåäíåé, íî ÿ ó÷àñòâóþ â ãîíêå!»

Â ãëàâå «ß âñå ìîãó» ñîáðàíû âäîõíîâëÿþùèå 
èñòîðèè î ëþäÿõ, êîòîðûå äîáèëèñü áîëüøåãî, ÷åì 
ìîãëè îæèäàòü. Êîãäà Ìàéê Êîíðàä âìåñòå ñ áðà-
òîì ïðèäóìàëè ïðîäàâàòü êóðèöó îïòîì, îíè ïðî-
ñòî «õîòåëè ïåðåêðóòèòüñÿ». Òåïåðü æå èõ êîìïàíèÿ 
«Çàéêîí Ôóäñ» îáñëóæèâàåò äåñÿòêè òûñÿ÷ ëþäåé 
êàæäûé ãîä. Ìàéê ïèøåò: «×òîáû èçìåíèòü ìèð, 
íóæíî íåìíîãî ñìåëîñòè è æåëàíèå ïîìî÷ü ëþ-
äÿì». Ìû âñòðåòèëèñü ñ íèì è óâåðÿåì âàñ: êàæäûé 
äåíü îí èäåò íà ðàáîòó êàê íà ïðàçäíèê.

Èíîãäà ìû ñàìè ìåíÿåì ñâîþ æèçíü, à èíî-
ãäà ïåðåìåíû îáðóøèâàþòñÿ êàê ñíåã íà ãîëîâó. 
Â ãëàâå «Ïåðåæèòü è èäòè äàëüøå» ãåðîè ñòàë-
êèâàþòñÿ ñî ñìåðòüþ áëèçêèõ èëè ðàñïàäîì áðà-
êà. Êàæäûé èç íèõ íàõîäèò ñâîé ñïîñîá ïåðåæèòü 
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òðàãåäèþ è íàéòè íîâûé ñìûñë. Ñýì Äæîðäæ ïî-
ñëå ñìåðòè æåíû è íåñêîëüêèõ ëåò çàòâîðíè÷åñòâà 
ñòàë ïðîôåññèîíàëüíûì èãðîêîì â ïîêåð è òåïåðü 
÷àñòî èãðàåò â Ëàñ-Âåãàñå. Áàçç ÌàêÊàðòè ïîñëå 
ðàçâîäà äîëãî ãîðåâàëà, à ïîòîì, ðàñïðîäàâ ïî÷òè 
âñå èìóùåñòâî, ñ îäíèì ÷åìîäàíîì âåùåé è íîóò-
áóêîì ïåðååõàëà èç Àâñòðàëèè â Ëîíäîí. Ïîìèìî 
òîãî ÷òî åå æèçíü íàïîëíèëàñü ÷óäåñíûìè çíà-
êîìñòâàìè è êóëüòóðíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè, îíà 
âñòðåòèëà ïðåêðàñíîãî äæåíòëüìåíà, êîòîðûé 
îêîí÷àòåëüíî ðàçâåÿë åå òîñêó ïî ïðîøëîìó.

Âû íàéäåòå ìíîãî âäîõíîâåíèÿ â ãëàâå «Íèêîãäà 

íå ïîçäíî îñóùåñòâèòü ñâîþ ìå÷òó». Êàê ïîëè-
öåéñêèé è â ïðîøëîì òðîå÷íèê Ñòèâåí Ðóñèíèàê 
ñòàë ïèñàòåëåì, à Øèðëè Äåê â øåñòüäåñÿò ëåò — 
àëüïèíèñòêîé. Êàê Ìèøåëü Áóì íàó÷èëàñü ïëàâàòü 
âìåñòå ñî ñâîèìè äåòüìè. À ïåíñèîíåðû Äæàíåò 
Áîóëåð è åå ìóæ àðåíäîâàëè ìîùíûé «Øåâðîëå Êà-
ìàðî» è íàâåëè øîðîõó â îêðåñòíîñòÿõ Ñàí-Äèåãî. 
Âîò ÷òî ãîâîðèò Äæàíåò: «Ìû èñïûòàëè ðàäîñòü 
è âîçáóæäåíèå, êîòîðûå íå òàê ÷àñòî èñïûòûâàþò 
ïàðû íàøåãî âîçðàñòà, äàâíî æèâóùèå âìåñòå. Ìû 
âñåãäà ïðèäåðæèâàëèñü óñòàíîâëåííîãî ãðàôèêà 
è îïðåäåëåííîãî ðèòìà æèçíè. Íî âîò ïîÿâèëàñü 
ýòà âîçìîæíîñòü. À êîãäà âàì ïðåäîñòàâëÿþòñÿ 
òàêèå âîçìîæíîñòè, èõ íàäî èñïîëüçîâàòü — âíå 
çàâèñèìîñòè îò âàøåãî âîçðàñòà».

Ìû ñ òàêèì óäîâîëüñòâèåì ïîäáèðàëè èñòî-
ðèè â ýòîò ñáîðíèê, òàê ïîëþáèëè âñåõ ãåðîåâ, 



÷òî äàæå èñïûòàëè ñîæàëåíèå, êîãäà êíèãà áûëà 
ñâåðñòàíà è îòïðàâëåíà â òèïîãðàôèþ. Íî òå-
ïåðü íàñòàë âàø ÷åðåä ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ýòèìè 
óäèâèòåëüíûìè èñòîðèÿìè. Ïóñòü îíè ïîäàðÿò 
âàì âäîõíîâåíèå, âåðó, âåðíóò ñòðàñòü è ïîìîãóò 
ðåøèòüñÿ íà òå ïåðåìåíû, ê êîòîðûì ëåæèò âàøà 
äóøà. Ðàñïðàâüòå êðûëüÿ, ó âàñ âñå ïîëó÷èòñÿ!
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