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Никогда не думала, что так сильно по-

люблю «бабушкины квадраты»! В кни-

ге я предлагаю несколько вариантов 

их вязания новыми способами.

Мои «бабушкины квадраты» основаны 

на классических, но я нашла интерес-

ные сочетания цветов и петель, кото-

рые позволили создать совершенно 

новые узоры. Ведь, рассматривая один 

и тот же квадрат под разными углами, 

открываешь новые возможности для 

его выполнения. Раппорты некоторых 

рисунков состоят из нескольких ква-

дратов. 

Во время работы я черпала вдохно-

вение в богатых народных традициях 

создания тканей, сочетая их со стро-

гими графическими формами.

В книге вы найдете простые мотивы, 

которые смогут выполнить даже но-

вички, и сложные, с которыми спра-

вятся только те, кто хорошо овладел 

тонкостями вязания крючком.

Мария Гульберг

Введение
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В продаже есть много разных моде-

лей крючков. Я обычно пользуюсь 

стальными. Их удобно держать в руке, 

и у них хорошая форма головки.

Сегодня нет ничего необычного 

в крючках, сделанных из алюминия, 

пластмассы, дерева или бамбука. Пре-

имущество металлических состоит 

в том, что их трудно согнуть или сло-

мать. Если вы еще не выяснили, какой 

крючок подходит вам лучше всего, 

смело пробуйте самые разные!

Размер крючка определяют по-разно-

му. Есть несколько систем измерения 

в зависимости от материала, его про-

изводителя и страны происхождения. 

В России, как и в Европе, номер крюч-

ка совпадает с его толщиной, выра-

женной в миллиметрах (метрическая 

система), а американские производи-

тели нумеруют крючки по-другому: 

чем меньше номер, тем он толще (пол-

ная противоположность метрической 

системе). При подборе крючка следует 

учитывать толщину пряжи.

Крючки

Размеры крючков

Метрическая 

система

Номер Номер

Американская 

система

3–3,5 0

3 1

2,5 2

2 3

1,5 4

Соответствие толщины крючков приблизительное
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МАГИЧЕСКОЕ КОЛЬЦО

На конце нити сделайте кольцо. Вве-

дите в него крючок и, захватив рабо-

чую нить, протащите ее через кольцо. 

На крючке образовалась слабая петля. 

Снова захватите рабочую нить и про-

тащите ее через петлю. Теперь можно 

начинать вязать: наберите необходи-

мое количество петель, а затем затя-

ните кольцо до нужного размера.

ВОЗДУШНАЯ ПЕТЛЯ (ВП)

ЦЕПОЧКА ИЗ ВОЗДУШНЫХ ПЕТЕЛЬ

Сделайте петлю из нити. Введите в нее 

крючок, захватите рабочую нить и про-

тяните ее в петлю. Петля на крючке 

станет первой воздушной петлей. За-

хватите рабочую нить и протяните ее 

через воздушную петлю на крючке. 

Повторяйте действие до тех пор, пока 

не получится цепочка из воздушных 

петель.

Почти все связанные крючком 

вещи начинают с цепочки воздуш-

ных петель. Вводить крючок при 

вывязывании цепочки или первого 

ряда можно двумя способами: под 

верхнюю нить и протяжку (ряд полу-

чается более плотным и не таким эла-

стичным) или же только под верхнюю 

нить (первый ряд получается тоньше 

и эластичнее).

Воздушные петли встречаются не 

только в начале вязания полотна. При 

выполнении узоров применяются оди-

ночные воздушные петли и цепочки из 

них. Несколько провязанных подряд 

воздушных петель образуют арку.

Виды петель

Воздушная 
петля

1 2

3

1

2

Магическое 
кольцо

(придерживайте 

нити большим 

и указательным 

пальцами 

в отмеченных 

местах)
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СОЕДИНИТЕЛЬНЫЙ СТОЛБИК (СС)

Введите крючок в петлю. Захватите 

нить и  протяните ее через петлю, 

в которую вели крючок, и петлю, на-

ходящуюся на крючке.

Соединительные столбики почти 

не увеличивают высоту полотна. 

Их применяют, когда нужно соединить 

конец и начало ряда или переместить 

рабочую нить из одного места в другое.

СТОЛБИК БЕЗ НАКИДА (СБН)

Введите крючок в петлю и, захватив 

рабочую нить, протяните ее через эту 

петлю. На крючке две петли. Снова 

захватите рабочую нить и протяните 

ее через обе петли на крючке.

Столбики, как с накидом, так и без 

него, можно провязывать разными 

способами: за две стенки петли преды-

дущего ряда, только за переднюю или 

за заднюю стенку петли предыдущего 

ряда или провязывать каждую после-

дующую петлю, то за переднюю, то 

за заднюю стенку петли. От способа 

ввода крючка в полотно будет зависеть 

его плотность.

1

2

3

Соединитель-
ный столбик

НАКИД И ЗАХВАТ РАБОЧЕЙ НИТИ

Под словосочетанием «захват ра-

бочей нити» следует понимать 

действие, когда нить подхватываем 

крючком и протягиваем ее через 

одну или несколько петель. Под на-
кидом понимают действие, когда 

нить набрасывают на крючок таким 

образом, чтобы получилось большее 

количество «петель».

1

2

3
Столбик 
без накида
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ПОЛУСТОЛБИК С НАКИДОМ (ПСН)

Сделайте на крючок накид и введите 

его в петлю. Захватите рабочую нить 

и протяните ее через петлю. Сейчас 

на крючке три петли. Снова захватите 

рабочую нить и протащите ее сразу 

через три петли.

СТОЛБИК С НАКИДОМ (ССН)

Сделайте на крючок накид и введите 

его в петлю. Захватите рабочую нить 

и протяните ее через эту петлю. На 

крючке теперь три петли. Снова за-

хватите рабочую нить и протяните ее 

через две петли. На крючке осталось 

две петли. Еще раз захватите рабочую 

нить и протяните ее через них.

СТОЛБИК С ДВУМЯ НАКИДАМИ (С2Н)

Сделайте на крючок два накида и вве-

дите его в петлю. Захватите рабочую 

нить и протяните ее через петлю. На 

крючке сейчас четыре петли. Захвати-

те рабочую нить и протяните ее через 

две из них. На крючке осталось три 

петли. Снова захватите нить и протя-

ните ее через две петли. На крючке 

теперь две петли. Опять захватите 

рабочую нить и протащите ее через 

оставшиеся петли.

1

2

3

Столбик 
с накидом

4

5

1

2

3 4

Полустолбик 
с накидом
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При вывязывании столбика с двумя 

или несколькими накидами его высо-

ту определяет количество накидов на 

крючок. Выполнение столбика с тремя 

накидами начинается с трех оборотов 

рабочей нити вокруг крючка, столбика 

с четырьмя накидами — с четырех и так 

далее. Всегда протягивайте рабочую 

нить через две петли, пока на крючке 

не останется только одна.

ПЕТЛЯ ПОДЪЕМА

Начиная новый ряд, нужно сделать 

несколько воздушных петель. Их ко-

личество зависит от того, какие петли 

вы собираетесь в нем провязывать. Эти 

воздушные петли будут считаться пер-

вой петлей нового ряда.

Соединительные столбики = 1 воздуш-

ная петля

Столбики без накида = 2 воздушные 

петли

Полустолбики с накидом = 3 воздуш-

ные петли

Столбики с накидом = 3 воздушные 

петли

Столбики с двумя накидами = 4 воз-

душные петли

Во время вязания по кругу каждый ряд 

следует заканчивать соединительным 

столбиком, а следующий начинать 

с воздушной петли.

Условные обозначения

столбик без накида

столбик без накида при 
соединении квадратов

рельефный столбик с наки-
дом

полустолбик с накидом

столбик с накидом

столбик с двумя накидами

три столбика с накидом 
с общей вершиной

соединительный столбик

воздушная петля

две воздушные петли в нача-
ле ряда столбиков без накида

три воздушные петли 
в начале ряда столбиков 
с накидами
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Изменение цвета нити
ПЕРВЫЙ СПОСОБ

Для изменения цвета нити в полот-

не нитью предыдущего цвета нужно 

провязать до заключительного шага 

петлю, предшествующую его смене, 

а последний этап выполнить нитью 

нового цвета.

В образцах некоторых узоров следует 

применять другие способы изменения 

цвета нити, чтобы получились четкие 

переходы. Чаще всего это нужно, когда 

в узоре присутствуют два контрастных 

цвета, например белый и черный.

ВТОРОЙ СПОСОБ

Если вам нужно сменить цвет нити 

в ряду, где чередуются одиночные воз-

душные петли с группами столбиков 

с накидом, следует, провязав группу 

столбиков, связать воздушную петлю 

нитью нового цвета. Следующую груп-

пу столбиков продолжайте выполнять 

нитью этого цвета. Дальше, где нужно, 

смените цвет нити таким же образом.
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Советы

2 Нити шерстяной пряжи при смене 

цвета в каждом ряду быстро пута-

ются. Возьмите пряжу одного цве-

та и распутайте образовавшийся 

узел. Затем снова соедините нити. 

Для этого возьмите их во влажные 

ладони и потрите. Так нити пере-

станут запутываться.

2 Когда во время вязания нужно 

менять цвет нити в каждом ряду, 

отложенная нить некоторое время 

еще переплетается с рабочей, про-

никая в полотно. Расположите ее 

так, чтобы она оказалась под теку-

щим рядом и была не так заметна. 

Не забывайте подтягивать нить — 

тогда она не будет провисать.

2 После смены цвета нить, прохо-

дящая сзади полотна, может быть 

видна через отверстия. Чтобы 

этого избежать, в  следующем 

ряду нужно ввести под нее крючок 

и продолжать вязать.

2 В начале или конце ряда, связан-

ного нитями двух цветов, сделайте 

следующее: провязывая послед-

нюю петлю нитью цвета А, под-

хватите нить цвета Б и введите 

в работу. Таким образом, нить цве-

та Б будет закреплена и окажется 

на одной высоте с нитью цвета 

А  при переходе на следующий 

ряд. Так же следует делать и при 

провязывании последней петли 

в  воздушную петлю. Если  нить 

больше не нужна или до ее вве-

дения в работу следует провязать 

много рядов, отрежьте ее.
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Мотивы часто соединяют между со-

бой уже после завершения вязания, 

сложив их по кромкам и  связывая 

соединительными столбиками или 

столбиками без накида. Я покажу, как 

связать между собой мотивы во время 

работы, чтобы соединительный ряд не 

нарушил узор.

СОЕДИНЕНИЕ МОТИВОВ  

ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ

Свяжите первый мотив, как показано 

на схеме. Затем свяжите второй мотив. 

Во время выполнения последнего ряда 

соедините второй мотив с первым. 

Начните с воздушной петли в правом 

верхнем углу второго мотива и с воз-

душной петли в правом нижнем углу 

первого мотива. Провяжите на втором 

мотиве три столбика с накидом и одну 

воздушную петлю, а затем столбик без 

накида — на первом. Продолжайте 

вывязывать три столбика с накидом 

в воздушные петли второго мотива, 

а затем столбики без накида в воздуш-

ные петли первого.

Свяжите третий мотив и соедини-

те в последнем ряду с одним из двух 

предыдущих.

Свяжите четвертый мотив и в по-

следнем ряду соедините его с преды-

дущими. В  точке, где соединяются 

все полотна, провяжите сначала три 

Соединение полотен

Во время соединения воздушные петли 

на схеме замените на столбики без 

накида, которые следует провязывать 

в соседнем мотиве.


