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ЭТУ КНИГУ Я ЗАДУМЫВАЛА КАК ПРИЯТНУЮ 

ПРОГУЛКУ — ​ВЫ СМОЖЕТЕ ОЩУТИТЬ 

ЛЕГЧАЙШЕЕ ДУНОВЕНИЕ СВЕЖЕГО МОРСКОГО 

БРИЗА, КОТОРЫЙ ПРИНЕСЕТ НЕВЕРОЯТНОЕ 

ЧУВСТВО СВОБОДЫ. НЫРНЕТЕ С АКВАЛАНГОМ 

К КРАСОЧНОМУ РИФУ И ПРИКОСНЕТЕСЬ 

К БАРХАТИСТЫМ КАМНЯМ. ОТПРАВИТЕСЬ 

НА ПРОГУЛКУ ПО УЛОЧКАМ КИПРА, ЗАЛИТЫМ 

СОЛНЕЧНЫМ СВЕТОМ. ВЫЙДЕТЕ В ОТКРЫТОЕ 

МОРЕ ПОД ПАРУСОМ, ПРОВОДИТЕ ЗАКАТ 

И ВСТРЕТИТЕ РАССВЕТ НА ПОБЕРЕЖЬЕ.  

ВСЁ ЭТО ПОДАРИТ ВАМ МИР АКВАРЕЛИ.

Давайте подготовимся к путешествию. Очень часто 
от того, как мы настроимся на будущую поездку, 
зависит ее результат, а также то, какие впечатления 
получим и сколько красивых фотографий привезем. 
Наш акварельный круиз не станет исключением.

Сначала изучим теорию. Впрочем, я изложу ее лако­
нично и понятно, избегая сложных терминов, — ​в кни­
ге вы найдете необходимые базовые знания. Усвоив 
их, вы с легкостью сможете погрузиться в волшебный 
мир акварели и будете с наслаждением создавать 
картины. И не бойтесь неудач — ​это путь к совершен­
ствованию мастерства и оттачиванию техники. С каж­
дой новой работой вы будете развивать свой стиль, 
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расти в профессиональном отношении 
и получать все большее удовольствие 
от процесса.

Здесь собрано все, чему я научилась 
в институте и за годы практики после. 
Мне очень помогли Галина Гомзина, 
Сергей Темерев, Игорь Мосийчук 
и многие другие художники, творчество 
которых глубоко отзывается в моем 
сердце. И несомненно, одним из глав­
ных учителей, перед которым я прекло­
няюсь, является сама природа.

Я расскажу вам про интересные приемы 
и эффекты, покажу, чем владею на се­
годня. Вместе мы будем улучшать тех­
нику, раскрывая глубину своих эмоций 
и перенося их на бумагу. Мы отразим 
в работах природную чувственность, 
покажем свой внутренний мир сквозь 
призму акварели, чтобы люди получали 
удовольствие от наших картин и атмо­
сферы, которую мы передадим.

Многие творческие решения я находи­
ла во время спонтанных этюдов, ведь 
именно тогда мы максимально рассла­
бляемся, отпускаем контроль над аква­
релью, даем ей возможность творить 
самостоятельно.

Я рекомендую рисовать каждый день. 
Хотя порой подготовка рабочего места 
занимает много времени. Очень часто 
у меня пропадало вдохновение и же­
лание рисовать уже при одной мысли 
об этом. Я поняла: нужно оборудовать 
пространство для творчества таким 
образом, чтобы все материалы были 
всегда наготове. Я устроилась у окна, 
поставив на небольшой подоконник 
кисти и краски, а рядом стол. Иногда, 
просто проходя мимо, я делаю быструю 
зарисовку.
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Еще один способ улучшить свои на­
выки — ​рисование на время: поставь­
те таймер на 10 минут и попробуйте 
написать маленький акварельный этюд 
(желательно это делать регулярно). Так 
вам будет легче раскрепоститься, уйдет 
скованность в руках, движения кисти 
станут более точными и уверенными.

Где черпать вдохновение? Я пейза­
жист, так что мне найти вдохновение 
нетрудно — ​достаточно выйти на улицу 
и поднять голову к небу. К чему надо 
стремиться? Старайтесь не просто пере­
рисовывать красивую картинку — ​разбе­
рите ее композицию, цвета, тона и пер­
спективу, подумайте о том, как показать 
объем, передать движение воздуха, 
оживить лист бумаги. Стремитесь напол­
нить картину собственным ви́дением, 
а не создавать обезличенную копию. Вам 
будет проще, если вы будете рисовать 
с натуры или использовать в качестве 
референсов собственные фотографии. 

Так вы сильнее прочувствуете энергети­
ку места, которое хотите запечатлеть. Чу­
жие снимки — ​это взгляд другого челове­
ка, хотя для практики вполне допустимо 
опираться на такие фото (естественно, 
соблюдая авторские права).

Не стоит волноваться во время рисова­
ния — ​это пагубно скажется на резуль­
тате. Расслабьтесь, прогоните тревогу 
и настройтесь на нужную волну. Задача 
непростая, если вы рисуете по урокам, 
однако помните об этом, приступая 
к работе. Как только почувствуете ско­
ванность и нервозность, остановитесь, 
встряхнитесь или попрыгайте, чтобы 
снять мышечное напряжение. Чем 
свободнее вы будете себя ощущать, 
тем живее будут ваши работы.

Стоит понять и искренне полюбить 
акварель, и она ответит вам 
взаимностью.

ЛАЙФХАК

Если вы чаще рисуете дома по фото­
графиям, чем на пленэрах, советую 
приглядеться к натуре, прежде чем 
снимать. Обязательно сравните по­
лученное изображение с объектом 
съемки: часто на фото засвечиваются 
или затемняются некоторые участки, 
что может сказаться на работе.

МЕНЯ ЧАСТО ВДОХНОВЛЯЮТ 

КРАСИВЫЕ КАДРЫ ТЕХ МЕСТ, 

В КОТОРЫХ Я НИКОГДА НЕ БЫЛА 

И, ВОЗМОЖНО, НЕ ПОБЫВАЮ. 

Я НЕ МОГУ ОТКАЗАТЬ СЕБЕ 

В УДОВОЛЬСТВИИ ПОГРУЗИТЬСЯ 

В ЭТО ПРОСТРАНСТВО 

И ПЕРЕОСМЫСЛИТЬ ЕГО 

С ПОМОЩЬЮ АКВАРЕЛЬНОГО 

ПУТЕШЕСТВИЯ.
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