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Развитие каждого человека должно иметь под 

собой опору из удовлетворенных потребностей. 

Своевременное и правильное развитие происхо-

дит только в том случае, если у человека есть необ-

ходимые для этого условия и ему не нужно думать 

о более «приземленных» вещах. Понять это мож-

но, взглянув на пирамиду Маслоу. Многие из вас 

слышали о ней (а если нет — посмотрите на рису-

нок ниже), но не все задумывались о ее важности 

и необходимости закрытия основных потребно-

стей перед переходом к высшим ступеням.

Основу пирамиды составляют физиологиче-

ские нужды: употребление пищи и воды, дыха-

ние, испражнение, для взрослых — удовлетворе-

ние полового влечения. 

Следующая ступень — потребность в безопас-

ности и защите. Иными словами, человек нужда-

ется в месте, где он не будет ощущать опасность, 

а также испытывать тревогу и иной негативный 
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Введение

стресс. Так человек обретает чувство комфорта, 

защищенности, уверенности и стабильности. 

Затем следуют социальные потребности, 

то есть нужда в общении, заботе, любви, дружбе 

и взаимодействии с другими людьми.

Еще выше находится потребность в призна-

нии. На этом этапе человеку нужно, чтобы его 

достижения замечали и признавали; он начинает 

считаться с мнением окружающих и задумывает-

ся, что он собой представляет и какое место за-

нимает в обществе. Удовлетворяя данные потреб-

ности, человек получает ощущение нужности, 

одобрение окружающих, самоуважение и уваже-

ние со стороны. 

ПИРАМИДА МАСЛОУ

Физиологические потребности
еда, вода, дыхание, гомеостаз, удовлетворение полового влечения

Потребность в безопасности
защита, стабильность, здоровье, материальное благополучие

Социальные потребности
семейные отношения, дружеские отношения, любовь, забота,

   принадлежность к социальной группе, общение с другими людьми

Потребность в признании
уверенность в себе, независимость, уважение и признание со стороны других людей

Потребность в самовыражении
желание получать новые знания, умения, самосовершенствоваться, творить, развиваться,

   а также окружать себя красотой
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И только закрыв все предыдущие ступени, че-

ловек переходит к следующей — потребности в са-

мовыражении. Сюда входит жажда знаний, новых 

умений, открытий, обучения, творчества и разви-

тия, а также красоты и эстетики.

НИ ОДНА ВЫШЕСТОЯЩАЯ ПОТРЕБНОСТЬ НЕ  МОЖЕТ 

БЫТЬ УДОВЛЕТВОРЕНА, ПОКА НЕ УДОВЛЕТВОРЕНЫ БО

ЛЕЕ БАЗОВЫЕ.

Давайте обратимся к примеру. Если вы силь-

но голодны, то не сможете полноценно усваивать 

полученный из лекции материал. Силы вашего 

организма направлены на удовлетворение чув-

ства голода, ведь в данный момент вы сможете 

прожить без знаний дольше, чем без еды. Утолив 

голод, вы с большей охотой приступаете к изуче-

нию материала — теперь вам не надо думать о том, 

где взять пищу. Вы удовлетворили свою базовую 

потребность и можете идти дальше. 

Или вспомните, как мы удивлялись тому, как 

хорошо учились в школе после каникул, хоть и от-

дыхали 2–3 месяца? Насколько легче усваивался 
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материал в сентябре, хотя раньше на те же зада чи 

вы тратили гораздо больше времени! Дело в том, 

что организм удовлетворил базовую потребность 

в отдыхе и теперь вы можете развиваться умст-

венно без отвлекающих факторов. 

А теперь давайте подумаем о воспитании 

и развитии наших детей. Все, что мы хотим дать 

ребенку, будет отталкиваться от того, насколько 

хорошо мы удовлетворили его потребности, на-

ходящиеся в пирамиде на более низких ступенях. 

СОЗДАЛИ ЛИ МЫ ДЛЯ РЕБЕНКА БЕЗОПАСНОЕ МЕСТО? 

НЕ БОИТСЯ ЛИ ОН ПРИХОДИТЬ ДОМОЙ? 

НЕ БЕСПОКОИТСЯ ЛИ ОН О  ТОМ, ЧТО ЕМУ НЕЧЕМ 

ОБЕДАТЬ? 

ДОСТАТОЧНО ЛИ ОН ПОЛУЧАЕТ ВНИМАНИЯ И  ЧУВ

СТВУЕТ ЛИ СЕБЯ НУЖНЫМ, ЧТОБЫ РАЗВИВАТЬСЯ 

ДАЛЬШЕ?

К возрасту 6–8 лет ребенок удовлетворяет 

большинство физиологических потребностей 

самостоятельно (разве что к плите его подпу-

скать пока рановато). Важно, чтобы он чувство-
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вал себя в безопасности, потому что был уверен, 

что его не бросят голодным или холодным, что 

ему не нужно прятать еду и надевать дополни-

тельную одежду даже в теплую погоду. Он должен 

знать, что в случае беды родители ему помогут. 

Его дом — его крепость, где нет опасности в виде 

физического или морального насилия. Только 

в этом случае его мысли могут быть заняты удов-

летворением вышестоящих потребностей.

Именно об этом стоит помнить нам, родите-

лям, занимающимся половым воспитанием. Что-

бы объяснить детям то, что требует их внимания 

и концентрации, важно, чтобы для этого были 

созданы все условия. Давайте в этой книге разбе-

ремся, как можно все это сделать. 
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