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Äàííîå ïîñîáèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ äåòåé, íå çíàþùèõ áóêâû èëè 
çíàþùèõ ëèøü íåêîòîðûå èç íèõ.

Êîãäà âû çíàêîìèòå ðåá¸íêà ñ áóêâîé, ïðîèçíîñèòå íå å¸ íàçâà-
íèå, à òîò çâóê, êîòîðûé ýòà áóêâà îáîçíà÷àåò. Ïîêàçûâàÿ ðåá¸íêó 
áóêâû, ÷¸òêî ïðîèçíîñèòå ñîîòâåòñòâóþùèå çâóêè. Íàïðèìåð: íå «ÝË», 
à «Ë». Çâóê ñòàðàéòåñü òÿíóòü êàê ìîæíî äîëüøå. Äëÿ òîãî ÷òîáû 
îáó÷åíèå áûëî óñïåøíûì, ïðè ðàáîòå ñ ïîñîáèåì ñîáëþäàéòå ñëå-
äóþùèå ïðàâèëà.

1. Ïîêàçûâàÿ ðåá¸íêó áóêâó, ïðîèçíîñèòå ñîîòâåòñòâóþùèé çâóê.
2. Èñïîëüçóéòå ïðè ðàáîòå òîëüêî êàðàíäàøè, æåëàòåëüíî ìÿãêèå. 

Ðåá¸íêó ëåã÷å áóäåò ïèñàòü è ðàñêðàøèâàòü.
3. Ïèøåò è ðàñêðàøèâàåò â ïîñîáèè òîëüêî ðåá¸íîê, ýòî åãî òå-

òðàäü.
4. Íå òîðîïèòåñü, íå âûïîëíÿéòå çà îäèí ðàç áîëüøå îäíîãî çà-

íÿòèÿ.
5. Çàíèìàéòåñü ñ ðåá¸íêîì íå ðåæå ÷åì ÷åðåç äåíü.
6. Ïîìíèòå, ÷òî çàäàíèÿ íå äîëæíû óòîìëÿòü ðåá¸íêà è ðàññ÷èòà-

íû íà 20—25 ìèíóò.
Ñêàæèòå ðåá¸íêó î òîì, ÷òî ìû ïðîèçíîñèì çâóê, à ïðè ïèñüìå 

çâóê ïðåâðàùàåòñÿ â áóêâó.
Íàó÷èòå ðåá¸íêà ñâÿçûâàòü äâå áóêâû â îäèí ñëîã. ×òîáû ðåá¸í-

êó áûëî ëåã÷å çàïîìèíàòü ñëîãè, ïîéòå èõ êàê ïåñåíêó (ïîäîéäåò 
ëþáîé ìîòèâ). Ñëîãè â çàíÿòèÿõ ðàñïîëîæåíû ïî ïðèíöèïó äåëåíèÿ 
çâóêîâ íà òâ¸ðäûå è ìÿãêèå. Íàïðèìåð: ÁÎ-ÁÀ-ÁÓ-ÁÛ-ÁÝ ïðîèçíîñÿò-
ñÿ òâ¸ðäî, à ÁÜ-ÁÅ-Áß-ÁÞ-ÁÈ-Á¨ ïðîèçíîñÿòñÿ ìÿãêî. Ïîïðîñèòå ðå-
á¸íêà ñðàâíèòü ýòè äâå ïåñåíêè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïåðâàÿ ïåñåíêà 
áîëüøîãî áåãåìîòà, à âòîðàÿ — ìàëåíüêîãî. È âû óâèäèòå, êàê ëåãêî 
âàø ðåá¸íîê íà÷íåò îòëè÷àòü ñëîãè ñ òâ¸ðäûìè ñîãëàñíûìè îò ñëî-
ãîâ ñ ìÿãêèìè ñîãëàñíûìè.

Êàê ðàáîòàòü
ñ ïîñîáèåì

УВАЖАЕМЫЕ ВЗРОСЛЫЕ!
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Âñå çàäàíèÿ ïîñîáèÿ íàïðàâëåíû íà ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷.
Ïåðâàÿ çàäà÷à — ðàçâèòèå ôîíåìàòè÷åñêîãî ñëóõà è ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèå íàâûêîâ ïðîèçíîøåíèÿ çâóêîâ ðóññêîãî ÿçûêà.
Âòîðàÿ çàäà÷à — ôîðìèðîâàíèå ãðàììàòè÷åñêèõ íàâûêîâ è îáî-

ãàùåíèå ñëîâàðíîãî çàïàñà ðåá¸íêà.
Òðåòüÿ çàäà÷à — îáó÷åíèå ïå÷àòàíèþ (íàïèñàíèå ïå÷àòíûìè áóê-

âàìè).
×åòâ¸ðòàÿ çàäà÷à — ðàçâèòèå ñâÿçíîé ðå÷è.
Ïÿòàÿ çàäà÷à — ðàçâèòèå ìûøëåíèÿ, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè è òâîð÷å-

ñêîãî âîîáðàæåíèÿ.
Ïðèâåä¸ì ïðèìåð ðàáîòû âçðîñëîãî ñ ðåá¸íêîì íà ïåðâîì çàíÿ-

òèè. Îñòàëüíûå çàíÿòèÿ ïî ïðèíöèïó ðàáîòû àíàëîãè÷íû, ïîýòîìó íå 
áóäåì èõ ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàòü. Îòäåëüíûå âàæíûå ðåêîìåíäàöèè 
áóäóò äàâàòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî ñðàçó ïîñëå ôîðìóëèðîâêè çàäàíèÿ 
áîëåå ìåëêèì øðèôòîì.

Çàíÿòèå 1.
Öåëü äàííîãî çàíÿòèÿ — îçíàêîìëåíèå ñ áóêâîé è çâóêîì Î.
1. Ïîêàæèòå ðåá¸íêó íàïèñàííóþ áóêâó Î. Ïðîèçíåñèòå äîëãèé 

çâóê: «î-î-î-î-î». Ïîïðîñèòå ìàëûøà, ÷òîáû îí ïîâòîðèë ýòîò çâóê 
çà âàìè. Ïðåäëîæèòå åìó âñïîìíèòü ñëîâà, êîòîðûå íà÷èíàþòñÿ 
ñ ýòîãî çâóêà. Ïîêàæèòå ðåá¸íêó, êàê ïðàâèëüíî ïèñàòü ýòó áóêâó. 
Ïðåäëîæèòå åìó ïðîïèñàòü áóêâó, ïîâòîðÿÿ å¸ çâóê. Ñäåëàéòå âûâîä, 
÷òî çâóêè ìû ñëûøèì è ïðîèçíîñèì, à áóêâû — ìû âèäèì è ïè-
øåì.

2. Ïðåäëîæèòå ìàëûøó ïðî÷èòàòü áóêâó, ïîêàçûâàÿ å¸ â ñòðî÷êå 
ïàëü÷èêîì. Òàêèì îáðàçîì ðåá¸íîê ïîëó÷èò íàâûêè ÷òåíèÿ ñ ïàëü-
öåì.

Ñêàæèòå ìàëûøó, ÷òî ýòîò çâóê ìîæíî ñïåòü, è ïðîïîéòå åãî íà 
ëþáîé ìîòèâ. Îáúÿñíèòå, ÷òî çâóêè, êîòîðûå ìîæíî ïðîïåòü, íàçû-
âàþòñÿ ãëàñíûìè.

3. Äàííîå çàäàíèå íàïðàâëåíî íà çàêðåïëåíèå áóêâåííîãî îáðà-
çà çâóêà. Ïðåäëîæèòå ðåá¸íêó ïîñòàâèòü ïàëü÷èê â íà÷àëî ñòðî÷êè 
è ïðîñìîòðåòü ñëîâà ïîáóêâåííî, ñëåâà íàïðàâî. Òàêèì îáðàçîì ìà-
ëûø îâëàäååò íàâûêîì ñèñòåìíîé ðàáîòû ñî ñëîâàìè è íå áóäåò â 
áóäóùåì ïðîïóñêàòü áóêâû ïðè ÷òåíèè ñëîâ è òåêñòà.

Îáúÿñíèòå ìàëûøó, ÷òî íåñêîëüêî ðàçíûõ áóêâ ñîñòàâëÿþò ñëîâî, 
íî íå çàîñòðÿéòå âíèìàíèå íà îáúÿñíåíèè ñëîâ. Íàì âàæíî, ÷òîáû 
ðåá¸íîê íàó÷èëñÿ âèäåòü, ãäå â ñëîâå ñïðÿòàëàñü áóêâà: â íà÷àëå, â 
ñåðåäèíå èëè â êîíöå.

4. Äàííîå çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ïîèñê ñëîâ íà çàäàííóþ áóê-
âó ïî ñþæåòíîé êàðòèíêå. Îáÿçàòåëüíî ñîñòàâüòå ñþæåòíûé ðàññêàç 
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ïî êàðòèíêå èç ÷åòûð¸õ-ïÿòè ïðåäëîæåíèé. Â õîäå âûïîëíåíèÿ ýòî-
ãî çàäàíèÿ êàê ìîæíî áîëüøå óïîòðåáëÿéòå ïðèëàãàòåëüíûõ: çåë¸íûé 
õðóñòÿùèé îãóðåö, óìíàÿ âåñ¸ëàÿ îáåçüÿíà è ò.ä. Ýòî ïîìîæåò ðàç-
âèòü ó ðåá¸íêà ñâÿçíóþ ðå÷ü.

5. Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ó ðåá¸íêà òâîð÷åñêîãî âîîá-
ðàæåíèÿ è ãðàôè÷åñêèõ íàâûêîâ. Åñëè ìàëûø çàòðóäíÿåòñÿ åãî âû-
ïîëíèòü, ïðåäëîæèòå åìó ïîèãðàòü â èãðó «Íà ÷òî ïîõîæå?». Ìîæ-
íî ïîñìîòðåòü â íåáî è óâèäåòü îáëàêî, âîçäóøíûé øàð, âçãëÿíóâ 
íà êàðòèíêó — óâèäåòü îãóðåö è ò.ï. Äàæå åñëè ðåá¸íîê åù¸ ïëîõî 
ðèñóåò — íå ïîìîãàéòå åìó ðèñîâàòü â åãî òåòðàäè, ïîêàæèòå åìó, 
êàê ýòî ñäåëàòü, íà îòäåëüíîì ëèñòî÷êå.

Îáðàùàéòå âíèìàíèå ðåá¸íêà íà óñëîâíûå çíà÷êè:

— ïèøè êàðàíäàøîì;

— ÷èòàé;

— ðèñóé êàðàíäàøîì;

— áóäü âíèìàòåëüíûì;

— äîãàäàéñÿ.

Æåëàåì âàì è âàøåìó ìàëûøó óñïåõîâ â îáó÷åíèè!



Занятие 1
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Íàïèøè áóêâó.

Ïðî÷èòàé.

Î    Î    Î

Íàéäè è îáâåäè â êðóæî÷åê áóêâó «Î» â ñëîâàõ:

ÎËÅÍÜ   ÎÁËÀÊÎ   ÎÃÓÐÅÖ   ÎÑÀ

ÎÄÓÂÀÍ×ÈÊ   Î×ÊÈ   ÎÇÅÐÎ   ÎÁÅÇÜßÍÀ

Íàéäè è îáâåäè íà áîëüøîé êàðòèíêå ñëåâà ïðåä-
ìåòû è æèâîòíûõ, íàçâàíèÿ êîòîðûõ íà÷èíàþòñÿ íà 
áóêâó «Î».

Ïðåâðàòè îâàëû âî ÷òî-íèáóäü èíòåðåñíîå.



Занятие 2
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Íàïèøè áóêâó.

Ïðî÷èòàé.

À    À    À

ÎÀ    ÎÀ

Íàéäè è îáâåäè â êðóæî÷åê áóêâó «À» â ñëîâàõ:

ÀÉÁÎËÈÒ    ÀÈÑÒ    ÀÑÒÐÀ    ÀÐÁÓÇ

ÀÍÀÍÀÑ    ÀÁÀÆÓÐ    ÀÇÁÓÊÀ

ÀÁÐÈÊÎÑ    ÀÈÑÒ¨ÍÎÊ

Íàéäè è îáâåäè íà áîëüøîé êàðòèíêå ñëåâà ïðåä-
ìåòû, íàçâàíèÿ êîòîðûõ íà÷èíàþòñÿ ñ áóêâû «À».

Íàéäè áóêâó «À» â íàçâàíèÿõ îñòàëüíûõ ïðåäìåòîâ, 
èçîáðàæ¸ííûõ íà êàðòèíêå. Íàïðèìåð: ÂÀÇÀ.
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Ïðåâðàòè òðåóãîëüíèêè âî ÷òî-íèáóäü èíòåðåñíîå.



Занятие 3



12 УУззннааюю  ззввууккии  ии  ббууккввыы

Íàïèøè áóêâó.

Ïðî÷èòàé.

À    Î    Ó         ÀÓ    ÓÀ

Îáúÿñíèòå ðåá¸íêó, ÷òî ñî÷åòàíèÿ áóêâ ÀÓ è ÓÀ ÿâëÿþòñÿ ñëîâàìè. 
«ÓÀ» — òàê ïëà÷åò ìàëûø, «ÀÓ» — òàê êðè÷àò çàáëóäèâøèåñÿ ëþäè.

Íàéäè è îáâåäè â êðóæî÷åê áóêâó «Ó» â ñëîâàõ:

ÓÇÅËÎÊ       ÓÆ       ÓËÈÒÊÀ

ÓËÛÁÊÀ      ÓÒÊÀ    ÓÄÎ×ÊÀ

Íàéäè è îáâåäè íà áîëüøîé êàðòèíêå ïðåäìåòû è 
æèâîòíûõ, íàçâàíèÿ êîòîðûõ íà÷èíàþòñÿ íà áóêâó 
«Ó».

Îáâåäè âàãîí÷èêè ñ áóêâîé «Î» — æ¸ëòûì êàðàí-
äàøîì, ñ áóêâîé «À» — êðàñíûì, ñ áóêâîé «Ó» — 
êîðè÷íåâûì. Ïðî÷èòàé, êàê ãóäèò ïàðîâîçèê. Êàêóþ 
ïåñåíêó ïîþò âàãîí÷èêè?

Ïðåäëîæèòå ðåá¸íêó ðàñêðàøèâàòü ïîåçä àêêóðàòíî, íå çàõîäÿ çà 
êîíòóðû, èíà÷å âàãîí÷èêè ïîëó÷àòñÿ «êîëþ÷èìè». Òàêèì îáðàçîì ñî 
âðåìåíåì ðåá¸íîê íàó÷èòñÿ ñîðàçìåðÿòü äâèæåíèÿ êàðàíäàøîì.

Î ÎÀ Ó Ó À

ÓÓÓ
ÓÓÓ

Ó



Занятие 4
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Íàïèøè áóêâó.

Ïðî÷èòàé.

À    Î    Ó    Û

Íàéäè è îáâåäè â êðóæî÷åê áóêâó «Û» â ñëîâàõ:

ÁÛÊ    ÒÛÊÂÀ    ÌÛØÊÀ    ÊÐÛØÀ

ÑÛÐ    ÄÛÌ    ÖÛÏË¨ÍÎÊ

Íàéäè è îáâåäè íà áîëüøîé êàðòèíêå ïðåäìåòû 
è æèâîòíûõ, â íàçâàíèÿõ êîòîðûõ åñòü áóêâà «Û».

Ñîîáùèòå ìàëûøó, ÷òî â ðóññêîì ÿçûêå áóêâà «Û» íèêîãäà íå 
ñòîèò â íà÷àëå ñëîâà.
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Íàçîâè êàðòèíêè.

Ó÷èì ðåá¸íêà ïðåîáðàçîâûâàòü ñëîâà ñ ïîìîùüþ îêîí÷àíèÿ. Ïðåä-
ëîæèòå ìàëûøó ñðàâíèòü êàðòèíêè è ïðîèçíîøåíèå ñëîâ, èõ îáî-
çíà÷àþùèõ. Âûäåëÿéòå çâóê [Û] ïðè ïðîèçíîøåíèè ñëîâ. Îáúÿñíèòå 
ðåá¸íêó, ÷òî áóêâà «Û» â êîíöå ñëîâà ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïðåäìåò 
íå îäèí, èõ íåñêîëüêî. Âûïîëíÿÿ äàííîå çàäàíèå, èñïîëüçóéòå ìÿ÷. 
Áðîñàéòå ðåá¸íêó ìÿ÷ è íàçûâàéòå ñëîâà, íàïðèìåð «áàíàí», — âîç-
âðàùàÿ ìÿ÷, ðåá¸íîê ãîâîðèò: «áàíàíû».


