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ДОРОГОЙ ЧИТАТЕЛЬ!ДОРОГОЙ ЧИТАТЕЛЬ!

Перед вами уникальная книга — альбом для раскрашивания  

и сборник легенд о драгоценных камнях с пожеланиями. 

Это инструмент для душевной гармонии, объединяющий искус-

ство, психологию и древнюю мудрость.

Миссия книги
В каждом драгоценном камне заключено дыхание жизни. Через 

метафорическое повествование легенд мы познаем одну за дру-

гой многочисленные грани человеческой души. 

Книга приглашает в пространство волшебства и внутреннего 

великолепия, где драгоценные камни, благодаря их историям 

и пожеланиям, становятся проводниками к осознанности своей 

ценности, гармонии и личному счастью.

На ее страницах оживают древние сказания, в которых зашифрова- 

ны качества, необходимые душе, — вера, нежность, отвага, лю-

бовь, мудрость и эмпатия. Каждая история, каждая грань, каж-

дый штрих при раскрашивании пробуждают эти качества в вас, 

возвращая чувство целостности и внутреннего сияния.

«Сокровища души» — это утонченный ритуал самопознания, 

арт-терапия души и медитация в цвете и свете. Позвольте каждо-

му камню открыть свою тайну — и вы осознаете свои драгоцен-

ные душевные качества, которые всегда были и будут у вас.
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КАК РАБОТАТЬ С КНИГОЙКАК РАБОТАТЬ С КНИГОЙ

«Сокровища души» подарят вам время для себя.

Я создала книгу, где ваша работа будет не только эстетической, но 

и глубоко терапевтической с сильным духовным и культурным 

контекстом.

Книга объединяет четыре уровня работы:

1. Медитативный — через дыхание и визуализацию вы входите  

в состояние спокойствия.

2. Творческий — раскрашивая, вы выражаете свои чувства и осво-

бождаетесь от стресса.

3. Символический — читая легенды о кристаллах и камнях, вы от-

крываете для себя скрытые смыслы и подсказки.

4. Терапевтический — особенное место в разговоре с собой зани-

мают пожелания-советы.

КАК ЧИТАТЬ ЛЕГЕНДЫКАК ЧИТАТЬ ЛЕГЕНДЫ

Каждая драгоценность в  книге — это одно из сокровищ вашей 

души.

Легенда расскажет вам историю, сложенную коллективной му-

дростью людей, а пожелание поможет применить эту мудрость в 

жизни.

1. Можете выбирать страницы не по порядку — интуитивно, не 

глядя на названия.

2. Прочитайте легенду медленно, представляя ее как волшебную 

сказку.

3. После прочтения обратите внимание на свое состояние — какие 

чувства и мысли возникли?

4. Когда будете раскрашивать, вспоминайте образы из легенды — 

так процесс станет медитацией.
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Медитации для работы с книгой

Живая Земля и сокровища ее души

Согласно древним представлениям и теории Геи, Земля —  

это живой организм, где все связано со всем.

Люди — нервные импульсы планеты, несущие сознание и чувства,  

а камни — ее клетки памяти, дыхание и пульс времени.

Каждый минерал хранит частицу жизни Земли, ее мудрость  

и энергию.

Когда мы взаимодействуем с камнями — через созерцание, леген-

ды, цвет и штрихи, — мы соединяемся с живым пульсом планеты.

Раскрашивая камни, мы пробуждаем древнюю память Земли  

в самих себе.

Пусть эти медитации помогут вам услышать дыхание плане-

ты и прикоснуться к собственному внутреннему свету.
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1. 
Медитация для наполненности  

внутренним светом

Закройте глаза и сделайте три глубоких вдоха и выдоха.

Представьте, что в ваших ладонях — драгоценный камень, ко-

торому посвящена легенда и иллюстрация. Вы ощущаете его вес, 

вы понимаете, что ваши руки для него опора. Вы держите его, а он 

покоится в ваших ладонях. Вы чувствуете ваше с ним соприкосно-

вение. Драгоценный камень мягко светится изнутри. Его сияние 

растекается по вашему телу, наполняя каждую клетку спокойстви-

ем, счастьем и теплом.

Попробуйте, не открывая глаз, визуализировать драгоценный ка-

мень, дарящий тепло и свет. Глубоко вдохните. Почувствуйте, что 

вы настолько наполнились живительным светом, что способны 

сами излучать его.

На выдохе произнесите:

«Я — свет, озаряющий пространство вокруг. Я в гармонии с со-

бой и миром».

Повторите три раза.

2. 
Медитация на благодарность  

и принятие

Вообразите, что перед вами рассыпаны драгоценные камни всех 

цветов. Вы стоите на открытом пространстве, до линии горизон-

та вы можете видеть россыпи кристаллов и драгоценных камней. 


