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Предисловие редактора

К нига «Психологические типы» впервые вышла в свет 
в 1921 году. Она принадлежит к числу наиболее известных 

произведений К. Г. Юнга. Тот факт, что весь тираж восьмого 
издания (1950) уже разошелся, свидетельствует о живом инте-
ресе читателей к вопросам психологии сознания —  а некоторые 
из них Юнг обозначил и поставил первым, и ныне предложен-
ные им термины широко используются.

В своем фундаментальном труде автор стремится выявить 
ряд типичных психических структур, описать при их посредстве 
функционирование психики и тем самым облегчить для любо-
го человека понимание самого себя и других людей на благо 
взаимодействия. Различия между психическими типами важно 
изучать потому, что они проявляются в религиозности, в науч-
ных, культурных и идеологических спорах, да и в целом играют 
немаловажную роль в человеческих взаимоотношениях.

Данная работа является краеугольным камнем психологии 
Юнга и представляет собой важный исторический документ. 
Поэтому редакция сочла необходимым оставить текст во мно-
гом в первоначальном виде. Таким образом заинтересованный 
читатель получает возможность прослеживать возникновение 
и развитие идей Юнга.

Последний раздел текста содержит определения наиболее 
значимых и часто употребляемых психологических понятий 
у Юнга. Среди прочего автор формулирует и определение «са-
мости», которая в более ранних изданиях той же работы обо-
значалась понятием «я». Однако термин «самость» приобрел 
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в психологии Юнга столь важное значение, что он посчитал 
необходимым дать ему самостоятельное определение.

В приложении публикуются лекция «К вопросу об изучении 
психологических типов», прочитанная на психоаналитическом 
конгрессе в Мюнхене в 1913 году и послужившая предваритель-
ным наброском настоящей книги, а также три другие работы 
(в извлечениях), частично дополняющие эту лекцию.

Завершает книгу библиография.
Текст нового издания сверен и дополнен, в том числе стара-

ниями автора. Цитаты и ссылки в отдельных случаях корректно 
изменены. Ранее непереведенные латинские цитаты снабжены 
переводом.

Редакция выражает признательность за проверку иноязычных 
цитат профессору Эмилю Абеггу и доктору Марии-Луизе фон 
Франц, а также благодарит за общую редактуру госпожу Аниелу 
Яффе и доктора Петера Вальдера.

Май 1960 г.



О переработанном издании

Н умерация абзацев в данном томе собрания сочинений авто-
ра была изменена по сравнению с предыдущими изданиями 

для лучшего соответствия общей редакционной политике. Раздел 
«Определения» по сугубо лингвистическим причинам отличает-
ся от аналогичного раздела в ранних изданиях и имеет собствен-
ный алфавитный порядок терминов.

Благодарим госпожу Кристу Ни-Беренгер за сотрудничество 
в подготовке текста.

Леони Зандер,
весна 1992 г.



Предисловие к седьмому 
швейцарскому изданию

Э то новое издание публикуется в неизмененном виде, хотя 
нельзя отрицать, что сама книга нуждается в некоторых 

дальнейших дополнениях и улучшениях и привлечении нового 
материала. В особенности следовало бы расширить довольно 
сжатое описание типов. Кроме того, желательным видится обзор 
психологических работ по типологии, написанных уже после 
появления данной книги. Впрочем, даже текущий объем книги 
столь велик, что расширять его представляется неразумным. Да 
и практической пользы в дальнейшем препарировании проблемы 
типологии не так уж много, ведь по сей день и основные ее эле-
менты еще не изучены должным образом. Критики обычно со-
вершают ошибку, предполагая, будто сами психологические типы 
являются плодом воображения автора и насильственно «навязы-
ваются» эмпирическому материалу. Сталкиваясь с подобными 
утверждениями, я вынужден отвечать, что моя типология есть 
результат многолетнего практического опыта, причем этот опыт 
совершенно недостижим для академического психолога-теоре-
тика. Прежде всего я —  врач и практикующий психотерапевт, 
а потому все мои психологические формулировки проистекают 
из опыта тяжелой каждодневной врачебной работы. Все, что 
я намеревался сказать и сказал в данной книге, многократно 
подтверждено —  слово за словом —  практикой лечения больных, 
которые тем самым тоже внесли вклад в эту книгу. Разумеется, 
такой медицинский опыт доступен лишь тем, кто по роду своих 
занятий берется за лечение психических расстройств. В этой 
связи будет неправильно обвинять человека со стороны, которо-
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му некоторые мои рассуждения могут показаться странными или 
который сочтет, что моя типология есть плод идиллически без-
мятежных размышлений в уединенной тиши кабинета. Однако 
позвольте усомниться в том, что столь шаткое основание может 
считаться условием содержательной критики.

К. Г. Юнг
Сентябрь 1937 г.



Предисловие к восьмому 
швейцарскому изданию

Н овое издание фактически не претерпело изменений, но в не-
го внесены многочисленные мелкие исправления. Также был 

составлен новый указатель, и я выражаю глубочайшую призна-
тельность госпоже Лене Гурвиц-Эйснер за ее скрупулезность 
в подготовке текста.

К. Г. Юнг
Июнь 1949 г.



Введение 1

Э та книга представляет собой плод моей почти двадцатилет-
ней деятельности в области практической психологии. Она 

произрастала постепенно из мыслей, меня занимавших, склады-
валась из бесчисленных впечатлений и опыта, усвоенного мною 
в качестве психиатра и врача-невролога, а также под воздействи-
ем моего общения с людьми самых разных социальных кругов, 
из обмена мнениями в личных беседах с друзьями и противни-
ками и, наконец, из критики моего собственного психологиче-
ского своеобразия (Eigenart). Нисколько не намереваюсь пугать 
читателей казуистикой, но, с другой стороны, мне важно связать, 
исторически и терминологически, абстрагированные от опыта 
мысли с уже наличествующим знанием. Необходимость установ-
ления такой связи диктуется не столько потребностью в истори-
ческом обосновании, сколько желанием совместить врачебный 
опыт узкопрофессиональных рамок с более широкими областя-
ми знания, благодаря чему любой образованный человек сможет 
воспользоваться эмпирическими данными врачебного опыта. 
Пожалуй, я никогда бы не отважился на такое обобщение —  ко-
торое по недоразумению легко принять за вторжение в чужие 
области, —  не будь у меня убеждения, что психологическая точ-
ка зрения, излагаемая в настоящей книге, обладает широким 
значением и применением, а потому ее лучше и целесообразнее 
обсуждать именно в общей связи, а не в форме специальных на-
учных гипотез. Вот почему я сосредоточился на изучении и опи-
сании лишь отдельных трудов в данной области, вот почему от-

1 Предисловие автора к первому изданию работы. —  Примеч. ред.
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казался от перечисления и пересказа всего того, что вообще го-
ворилось по этим вопросам. Даже если не принимать во 
внимание то обстоятельство, что исчерпывающее изложение 
доступного материала безусловно превысило бы мои силы, сле-
дует признать, что такое изложение не обогатило бы дискуссию 
вокруг обсуждаемой тематики. Поэтому я без сожаления отверг 
немало материалов, накопленных мною на протяжении многих 
лет, и постарался по возможности сосредоточиться на главном. 
Ради этого пришлось, в частности, пожертвовать одним крайне 
ценным документом, который служил для меня подспорьем в хо-
де предварительных изысканий: речь о моей обширной перепис-
ке по вопросу о типах с моим другом, доктором медицины 
Г. Шмидом 1 из Базеля. Этот обмен мыслями на расстоянии спо-
собствовал прояснению многих идей, и многое из нашей пере-
писки вошло в книгу, пусть и в значительно измененной форме. 
Тем не менее эта переписка была подготовительной работой, и ее 
публикация внесла бы известную сумятицу в восприятие чита-
телей. Однако я считаю своим долгом поблагодарить моего дру-
га за его труды и помощь.

К. Г. Юнг
Кюснахт, Цюрих,

весна 1920 г.

1 Г а н с  Ш м и д  —  швейцарский психиатр, бывший ученик Юнга; пере-
писка двух ученых велась в 1915–1916 гг. —  Примеч. пер.


