


Дорогой друг!  
Книгу, увы, не удается  

написать и издать за неделю или месяц. 
Очень часто от момента, когда автор напишет 

первое предложение, до момента, когда это пред-
ложение доберется до читателя, проходит несколько 
лет. Это нестрашно для книги про вымышлен-
ный мир или про прошлое — ведь выдуманное 

и прошедшее измениться не может. Но книга про 
будущее так или иначе обречена от будущего от-
стать. Пока ее слова созреют и нальются пе-

чатной краской, они успеют и устареть. Местами 
так случилось и с этой книгой.  
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Что-то из того, что выдума лось мной и другими а в-

тора ми этой книги, уже ста ло пра вдой, а  что-то еще обя-

за тельно ста нет. В гла ве про города  я пишу про беспилотные 

а втомобили. Что же, а втономные ма шины добра лись до улиц 

быстрее, чем книга  — до чита теля. В Америке по Ла с-Вега су 

уже ра ссека ют робота кси (та кси без водителя, на  а втопилоте), а  

между Москвой и Са нкт-Петербургом мча тся беспилотные гру-

зовики. В гла ве «Слова рь будущего» я ра ссужда ю про робофо-

бию — боязнь роботов и компьютеров. Будущее вновь на ступа ет 

слова м на  пятки: ка жется, из-за  стра ха  перед восста нием ма шин 

в Европейском па рла менте только что решили уста новить пер-

вые в мире пра вила  для искусственного интеллекта  и поста вить 

его под контроль людей. В гла ве «Ка к мы будем выглядеть» я 

предста вляю, что жители Земли ста нут киборга ми, бла го-

да ря объединению мозга , компьютера  и роботических 

конечностей с помощью нейроинтерфейса . Сейча с у 

компа нии Neuralink, похоже, есть ра зрешение испы-

та ть на  добровольца х вживление чипа  для нейроин-
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терфейса . В книге я мечта ю и 

о музеях будущего: ка кими они 

будут? Сможет ли компьютер соз-

да ть произведение искусства  вроде 

ка ртины или книги? Эти вопросы, ка к 

ты уже дога да лся, немного за позда лые. 

У на с есть нейросети — компьютерные про-

гра ммы, которые пыта ются «дума ть», ка к на ш 

мозг. Та к же, ка к и человек, програ мма  сна ча ла  

учится, на блюда ет и сра внива ет, а  потом уже са -

мостоятельно ра змышляет и может да ва ть отве-

ты на  вопросы. Некоторые из та ких нейросетей умеют 

писа ть книги, придумыва ть сюжет, на зва ние и персона жей. 

Эту книгу, к слову, на писа ли люди — учти, та кие «человече-

ские» книги могут ста ть редкостью!
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Будущее на стигло и меня. Та к уж вы-

шло, что пока  я писа ла  про киборгов, уму-

дрила сь са ма  ста ть одним из них. Теперь 

я слышу десятком электродов, а  не уша ми. 

На д моим пра вым ухом помигива ет зеленой 

ла мпочкой кохлеа рный импла нта т — элек-

тронное устройство, которое за меняет орга н 

слуха . Ко мне теперь прила га ются два  а ккуму-

лятора , за рядка  и инструкция по использова нию. 

Быть киборгом интересно и чудно2. Я могу с телефона  ме-

нять громкость, с которой слышу. Но приходится, на пример, 

избега ть ста тического электричества  — это зна комый тебе 

внеза пный уда р током при прикосновении к другому чело-

веку или вещи и «прилипа ние» одежды к телу. Зна ешь, ка к 

я избега ю ста тического электричества ? Мне на до обо что-

нибудь за землиться, на пример, о ба та рею. Я пока  не очень 

умею чувствова ть электричество, но на  всякий случа й то и 

дело погла жива ю ба та реи.

Я думаю, наше будущее 
именно такое —  
интересное и чудно2е.  
До встречи в будущем! 

Мария Пази



На пример, с тем, что мы будем есть. 

Что ста нет в будущем с котлета ми и соси-

ска ми, ка ртофельным пюре или борщом? Их 

будут готовить из генно-модифицирова нных 

орга низмов? Печа та ть на  3D-принтере? Или 

вместо еды мы будем смешива ть в стеклян-

ных колба х пита тельные коктейли? И гла в-

ное — изба вимся мы на конец в светлом бу-

дущем от комочков в ма нной ка ше?!  

ЧТО МЫ  
БУДЕМ ЕСТЬ? 

Перед тем как рассуждать о будущем с непростыми 
словами «искусственный интеллект», «киборги», «генная 
инженерия» или «нейрокомпьютерный интерфейс» — 

давайте разберемся с чем-то попроще? 
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Содержимое на шего холодильника  через 

десяток лет будет совсем другим. Ведь с 

едой человечество всегда  придумыва ло что-

то новенькое: на пример, во времена  

пра вления Елиза веты I в Англии поя-

вился ка ртофель — это, ка к ни стра нно 

для на с, был экзотический плод. При-

вычна я для на с ора нжева я морковь —  

тоже результа т экспериментов: она  

была  выведена  голла ндскими селекцио-

нера ми в XVII веке из естественного кор-

неплода  светло-желтого цвета . 

Можно за глянуть совсем да леко в про-

шлое — на  сотни тысяч лет на за д. Тогда  

древний предок человека  решил изменить 

привычное меню из сырых стеблей и корень-

ев — и впервые попробова л мясо и приго-

товленную на  костре пищу. Это позволило 

уменьшить челюсть и увеличить мозг: та к 

что из-за  новой диеты на ши древние 

предки ста ли симпа тичнее и умнее. 

Та кой вот уда чный га строномический 

эксперимент.

Сейча с мы едим лучше и ра зно-

обра зней, чем все предыдущие 

поколения: бла года ря ра звитию 
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сельского хозяйства  и пищевой промышленности, 

това рным связям на селение ра звитых стра н за -

было о голоде. В любой момент мы можем купить 

тропические фрукты или пола комиться рыба ми из 

морей, шумящих в тысяча х километра х от на с. 

Да  и ра цион современного человека  меняется 

стремительно. За  последние па ру лет появились: 

«нитрокофе» — кофе, в который подмеша ли а зот; 

«фрикшейк» — молочный коктейль с пончика ми и 

конфета ми; сла дости без са ха ра  и муки; бургер с 

котлетой без мяса  — «веджибургер». 

Ска жи вы своей ба бушке: «Ба бушка , не волнуй-

ся, уже покуша ли: на  обед съели веджибургер и за -

пили нитрокофе», — она  бы точно решила , что вы 

на елись не пойми чего. А потом на крыла  бы стол 

со зна комыми ей котлета ми и ка ртофельным пюре.

Так что же там — в холодильниках будущего? 

Еда продолжит меняться. И в будущем бабушки, 
когда внук или внучка скажут: «Баб, мы поели био-
реакторных сосисок», — я тяжело вздохну и дам 
им привычную еду времен моей молодости: 
какой-нибудь фрикшейк, например.    



9

На  упа ковка х в суперма ркета х вы могли ви-

деть на дпись «не содержит ГМО». ГМО — 

это генно-модифицирова нный орга низм. Честно 

говоря, если продукт не содержит ГМО — гор-

дится ему особо нечем. Дело в том, что именно 

ГМО-продукты, которых многие почему-то бо-

ятся, помогут на м прокормить ра стущее на се-

ление Земли, поддержа ть экологию и сдела ть 

продукты полезнее. 

Ученые уже вовсю пра вят ДНК ра стений. 

Допустим, если доба вить ра стению ген 

а рктической рыбы — оно ста нет устой-

чиво к холоду. Или внедрить другой ген, 

с которым ста нут не стра шны на секомые-

вредители, что очень ва жно, ведь сейча с с 

ними приходится бороться инсектицида ми, 

а  из-за  отра вления инсектицида ми ежегод-

но погиба ют тысячи человек. Попра вить еще 

один ген — и ра стение ста нет устойчиво к за -

сухе — а  зна чит, на  его выра щива ние можно 

будет потра тить меньше воды. 

Неда вно генные инженеры сдела ли ГМО-

рис устойчивым к за топлению: из-за  всего 

одной попра вки в ДНК он смог выдержива ть 

за топление, а  его урожа йность повы-

сила сь в три ра за . При этом рис — 

основной продукт пита ния полови-

ГМО-продукты
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ны на селения Земли, и его высокоурожа йна я 

ГМО-версия поможет спра виться с голодом. 

В другой сорт риса  с помощью генной ин-

женерии доба вили бета -ка ротин, предшествен-

ник вита мина  А, который необходим на м для 

многих процессов: от формирова ния костей и 

зубов до синтеза  белков. Бога тыми бета -ка ро-

тином генные инженеры сдела ли и ба на ны. 

Продолжа ть список генно-модифицирова н-

ных орга низмов можно долго. ГМО-ка ртофель, 

кукуруза  и рис содержа т больше белка . ГМО-

льняное семя — больше жиров омега -3 и оме-

га -6. ГМО-помидоры — повышенное количе-

ство а нтиоксида нтов. А ГМО-са ла т — железо 

в легко усва ива емой форме.

К сожа лению, борцы «за  естественное» 

ГМО-продуктов поба ива ются и за преща ют. В 

России, на пример, за прещено са жа ть, выра -

щива ть или ввозить генно-модифицирова н-

ные орга низмы. 

Но бояться ГМО не на до. Во-первых, вме-

шива емся в естественное течение 

эволюционного отбора  мы да вно: 

вспомни голла ндских селекцио-

неров, которые вывели ора нже-

вую морковку. Или, на пример, 

мул — это результа т межвидо-
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вого скрещива ния осла  и лоша ди. В при-

роде та кого бы никогда  не случилось, а  че-

ловек взял — и скрестил ра зные виды... 

но что-то мулов никто за преща ть не 

торопится. 

Во-вторых, перенос генов от одно-

го орга низма  к другому происходит в 

природе и без человеческого вмеша -

тельства . Ба ктерии обменива ются друг 

с другом кусочка ми ДНК в ходе процес-

са , который на зыва ют «горизонта льный 

перенос генов». Ра стения семейства  та ба -

ковых тоже любят меняться с сородича ми 

гена ми. А вечнозеленый куста рник а мбо-

релла  укра л множество митохондриа льных 

генов у мхов и других ра стений. 

Получа ется, когда  генные инженеры ме-

няют ДНК орга низмов, они не дела ют ниче-

го та кого, чего не дела ла  бы природа . 

На конец, про любой ГМО-продукт на ука  

зна ет гора здо больше: ученые в ла бора -

ториях вдоль и поперек исследова ли его 

свойства  и влияние на  орга низм. 

Поэтому когда  ГМО-продукты все-

та ки появятся на  прила вка х супер-

ма ркетов будущего — обяза тельно 

пошлите за  ним робота -помощника . 
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Одна  из серьезнейших проблем на шей пла -

неты — глоба льное потепление. Из-за  него 

в Австра лии и Ама зонии бушева ли лесные по-

жа ры. Из-за  него же та ют ледники: летом 2020 

года , на пример, в Исла ндии спра вили похороны 

ледника  Окйекудль. Из-за  глоба льного потепле-

ния погиба ют кра сивые и ра зноцветные кора л-

ловые рифы. Из-за  него да же погода  портится: 

Арктика  на грева ется, поэтому с холодного по-

люса  Земли к на м движется воздушна я ма сса  — 

и лето ста новится холодным и ветреным. Уче-

ные счита ют, что гла вна я причина  глоба льного 

потепления — па рниковые га зы. 

Биореакторная сосиска 

Что такое парниковые газы?
Это газы, которые пропускают солнечный свет, но при этом 
задерживают исходящее от земной поверхности тепло. Ос-
новные  парниковые газы в атмосфере Земли — это водяной 
пар и озон, который защищает планету от 
ультрафиолетового излучения Солнца. За 
их содержание в атмосфере отвечают 
в основном природные процессы.
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Одна ко есть па рниковые га зы, в появле-

нии которых винова т человек: углекислый 

га з, мета н, оксид а зота , фреоны. Антропо-

генные, то есть вызва нные деятельностью 

человека , па рниковые га зы появляются из-за  

сжига ния топлива  и мусора , ра боты фа брик, 

сельского хозяйства , выхлопов тра нспорта .

В появлении па рниковых га зов, на грева ю-

щих на шу пла нету, винова ты не только ма шины 

и фа брики. Еще один виновник лежит прямо у 

ва с на  та релке — это котлеты, сосиски и стейки. 

Сельское хозяйство потребляет много ресурсов 

на шей пла неты: на  выра щива ние  скота  приходит-

ся примерно 15% па рниковых га зов.  А еще —  

много воды: ска жем, для производства  одного ки-

логра мма  говядины нужно 15 тысяч литров воды, 

для га мбургера  — 2500 литров воды. При этом ко-

ровы и другой крупный рога тый скот выделяют ме-

та н, который, с точки зрения ускорения глоба льного 

потепления, в 28 ра з опа снее углекислого га за . Тем 



14

временем на селение Земли ра стет, ест все боль-

ше мяса  и пьет все больше молока , а  зна чит, жи-

вотноводству приходится ра звива ться быстрее, 

ра зруша я при этом окружа ющую среду. Жа л-

ко ка к-то держа ть живых существ вза перти —  

пусть коровы, свинки и курицы и не та кие ум-

ные, ка к мы. Но и совсем отка за ться от мяса  

мы тоже не можем — это ва жна я ча сть ра ци-

она . Что же дела ть? Ка к на м и котлету съесть, 

и экологию не за губить? 

«Выра щива ть мясо в биореа кторе!» — отве-

ча ют ученые. Берем клетки из мышечной тка -

ни коровы и выра щива ем их на  пита тельной среде 

в биореа кторе — то есть в а ппа ра те, поддержи-

ва ющем необходимые для роста  клеток условия 

вроде темпера туры и вла жности. Когда  клетки 

ра змножились, у на с появилось доста точно много 

мышечной тка ни — за гружа ем ее в 3D-принтер и 

печа та ем котлету для бургера , ну, или сосиску. Та к 

получа ется мясо, выра щенное в пробир-

ке, а  не на  ферме. Его еще на зыва ют  

«чистое мясо». 
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Впервые котлету из «чистого» мяса  выра стили в 

2013 году. Но получилось дорого — триста  тысяч 

долла ров за  первый пробирочный бургер. Через три 

года  бургер c та кой котлетой подешевел в 10 ра з. 

Уже в 2017 году цена  мяса  из пробирки соста вила  

пять тысяч долла ров за  килогра мм, а  к сегодняш-

нему дню упа ла  еще в несколько ра з. В 

России тоже выра щива ют мясо в про-

бирке. В 2019 году первую котлету сдела л 

«Оча ковский комбина т пищевых ингреди-

ентов» — на  созда ние порции в 40 гра мм 

ушло два  года  ра боты и 900 000 рублей. 

Все еще дорогова то...

Но гла ва  одной из ла бора торий, в кото-

рой выра щива ют котлеты, счита ет, что ско-

ро цена  пробирочного мяса  ста нет совсем 

ма ленькой, а  его производство будет на ла -

жено. Тогда  мы и за меним привычное мясо 

на  биореа кторное. Для природы переход на  

пробирочное мясо был бы полезен: ведь на  

его производство уходит в 10 ра з меньше 

воды и в 100 ра з меньше места ! 


