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ВВЕДЕНИЕ 

ОТ ЖЕРАРА САЛАМА

В жизни очень важно поймать нужный момент. Схватить 

его и без лишних сомнений воплотить задуманное в реаль-

ность. Так и получилось с этой книгой.

Я практиковал в качестве гинеколога во Франции и во 

многих других странах Европы, Африки и Азии. И везде 

больше всего времени я проводил окруженный женщина-

ми. Я видел многих представительниц прекрасного пола 

в своем кабинете — принцесс крови, топ-моделей, извест-

ных актрис, глав международных компаний. Но по большей 

части — просто очаровательных дам более приземленных 

специальностей. Для врача нет различий — все мы равны 

перед болезнями и неминуемым старением.

Я написал несколько книг во Франции, они пришлись по 

вкусу читательницам и были переведены на разные  языки.

Несмотря на то, что я порядочно поколесил по миру, 

в ожерелье из стран не хватало одной золоченой бусины — 

России. Я лелеял надежду, что когда-нибудь смогу посе-

тить эту страну и узнать ее, как и русских женщин. Мечтал, 

смутно представляя подобное возможным. Но в 2008-м это 

фантастическое желание исполнилось. И вот уже в течение 

многих лет я регулярно посещаю Россию.

Когда я только начал думать о плане книги, замысел был 

совсем другим. Мне хотелось рассказать про свои мысли о 

француженках, поразмышлять о русских женщинах. На-

писать о том, какими переживаниями дамы разных стран 

делятся с гинекологом. Короче говоря, сделать книгу зани-
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ЖЕРАР  САЛАМА

мательной, но не медицинской. Рассказать про тех людей, 

которых я встретил за годы практики. Но во время работы 

над книгой план резко изменился.

Почему? Чем дольше я общался с российскими дама-

ми, тем чаще замечал, что во время посещения врачей они 

неред ко испытывают тревогу и страх. Да и вообще любая 

мысль о возможной болезни заставляет многих женщин 

думать о худшем. В русской культуре строгий и отстранен-

ный образ врача, который знает в разы больше пациентов, 

медик, у которого «таких как вы — сотни», часто, сам того 

не желая, выстраивает незримый барьер между доктором 

и пациентом. А, на мой взгляд, история каждой женщины 

имеет право быть рассмотренной индивидуально. Врач дол-

жен подстраиваться под каждого, кто обращается к нему 

за помощью, беря в  расчет личность, переживания и  ожи-

дания любого пациента. Но если мы не учитываем этого, 

незаметно формируется атмосфера подчинения, в которой 

трудно довериться врачу и неудобно задавать вопросы, ведь 

всегда есть опасение показаться неуместной. А вопросов за-

частую немало. Но даже если вопрос задан, ответ получен, 

но он не решает проблему, то, скорее всего, беседа на этом 

и закончится. В результате поход к врачу становится не са-

мым приятным мероприятием. Его постоянно откладывают, 

и он вызывает неприятные воспоминания.

Мне захотелось написать книгу о другом медицинском 

подходе. Не нагонять, а, напротив, развеять страхи, чтобы 

женщины на приеме чувствовали себя расслабленно, были 

в своей тарелке. Я не имею в виду напускную фамильяр-

ность, совсем нет. Дело в том, что в этой тактике приме-

няется особый психологический прием — чем спокойнее 

и более расслабленно дама держится перед гинекологом, 
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тем быстрее между ними выстраиваются доверительные 

отношения. Когда ты знаешь, что тебя выслушают и пой-

мут, нет смысла что-то утаивать или просто бояться пока-

заться глупой. Доверительные отношения с врачом — уже 

половина успешного лечения. Я решил написать книгу, ко-

торая поможет дамам стать чуть ближе к своим врачам, 

сломить эту отчужденность.

Но мне предстояло говорить о болезнях. Как не погряз-

нуть в заумных медицинских рассуждениях? Оказалось, 

что русские дамы живо интересуются современной меди-

циной. Они от природы имеют пытливый ум и любозна-

тельный нрав. Им не только не сложно, но даже интересно 

читать про собственный организм, знать его особенности, 

разбираться в причинах недугов и способах излечения.

Именно русские женщины вдохновили меня на такой 

рассказ. Я рад осознавать, что мой врачебный путь и опыт 

могут помочь кому-то взглянуть на болезнь по-другому, 

понять, что не все потеряно, и быстрее избавиться от сво-

его маленького недомогания. Когда вы знаете причину 

проблемы, то все последующие действия так или иначе на-

правляются на ее решение. 

Необычайно сильные и волевые, харизматичные, от-

крытые, умные, интересующиеся — эти определения сразу 

приходят мне на ум, когда я вспоминаю о русских дамах. 

Быть может, эта книга добавит им чуть больше спокойст-

вия и подарит немного юмора. Это мой небольшой вклад 

из-за большой любви и уважения к России и русским жен-

щинам.


